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Aceasta carte va este dedicatd VOUA, cititorilor mei

Speranta mea este, si ma rog pentru acest lucru, sa se termine aici
cautarile voastre sau sa gasiti aici solutia, ca in cazul sotiei mele Hope
(Tracey), al meu si al multor altora.

Dumnezeu sa va indrume pasii si sa va pazeasca sufletele agsa cum a
facut-o pentru noi!

— Dr. Alexander Loyd
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Multumiri

Aceasta carte nu ar fi aparut fara ajutorul unui numar de oameni carora le
sunt foarte recunoscator.

Ben Johnson, multumiri pentru ca ai fost alaturi de mine ca prieten si frate
in aceasta misiune. Lui Tom si Mary Ann Costello, multumiri pentru spiritul
vostru extraordinar si sprijinul pe care mi |-ati acordat timp de sapte ani. Lui
Ken Johnston, ii mulfumesc pentru consecventa si integritatea cu care m-a
indrumat. Lui Lorrie Rivers, care m-a ajutat sa initiez acest proiect si pentru
cat am ras impreuna. Lui Judith White, pentru iubirea si delicatetea cu care
s-a ocupat de detalii in toti acesti ani. Lui Diane Eble, pentru ajutorul
acordat la finalizarea cartii, dar si pentru multe altele.

Mentorului meu, Larry Napier, i mulfumesc pentru dragostea lui si pentru
ca m-a indrumat pe calea sufletului.

De asemenea, multe mulfumiri sotiei mele, Hope (Tracey), si fillor mei,
pentru ca au suportat momentele ciudate in care imi notam diverse lucruri.
Celui de Sus, multumiri pentru ca mi-a dat ceva despre care sa scriu - sunt
al Tau pentru totdeauna!

Tot ceea ce este bun si adevarat in aceasta carte este un dar de la
Dumnezeu. Onorurile si creditul pentru aceasta carte | se cuvin, iar eu v-0
ofer cu mare bucurie. Tot ceea ce nu este bun sau adevarat in aceasta
carte imi apartine, iar pentru asta va cer, cu anticipatie, ingaduinta si
iertare. Intocmai precum compania The Healing Codes®, aceasté carte
este o chemare si nu o afacere.

Avem misiunea de a schimba centrul de interes al lumii spre problemele
sufletesti— om cu om.

Aceasta chemare a inceput



cu iubirea vietii mele, Hope — cea care imi este sotie de de 23 de ani.
Continua cu iubirea pentru fiii mei, Harry si George, care m-au invatat mult
mai multe despre dragoste si adevar decat voi fi in stare sa-l invat eu
vreodata. VA iubesc pentru totdeaunal

— Alexander Loyd

As vrea sa-i multumesc dr. Alex Loyd pentru perseverenta cu care le ofera
oamenilor ce sufera din cauza problemelor de viata (noua, tuturor) aceasta
cunoastere schimbatoare de destin. Perioada de incubatie a fost lunga si
nasterea grea, dar depasirea problemelor si victoria finala sunt
extraordinare. Aceasta carte vorbeste despre cum sa ne schimbam viata la
nivel primar — nu prin mai multa munca sau ambitie, ci prin intelegerea si
aplicarea legilor simple ale fizicii la corpul nostru, astfel incat el sa se poata
vindeca singur. Corpul omenesc este vindecatorul inzestrat de Cel de Sus
cu aceasta putere. Codul vindecarii este instrumentul care elibereaza
vindecatorul, pentru ca el sa-si poata indeplini misiunea. Extraordinar de
simplu, asa cum sunt toate marile descoperiri. Alex, iti sunt foarte
recunoscator pentru descoperirea care mi-a salvat viata.

— Ben Johnson



Cuvant-inainte

Jordan Rubin

Codul vindecarii realizat de dr. Alex Loyd este o revelatie pentru toti aceia
care cauta, cu disperare, solutii la problemele cu care se confrunta zi de zi.

In rastimpul celor doi ani in care m-am luptat cu mai multe boli incurabile,
am fost consultat de 70 de specialisti in medicina alopata sau alternativa,
disperat sa gasesc vindecarea. Dupa ce mi-am invins boala, devenind un
credincios activ si urmand principiile sanatatii cu ajutorul naturii, am pornit
in misiunea de a schimba starea de sanatate a acestui popor si a lumii, om
cu om, viata cu viata. in eforturile mele de a gasi solutiile cele mai eficiente
pentru a declansa potentialul de insanatosire a corpului, sufletului si
spiritului, am evaluat sute de tehnici de vindecare, iar rezultatele au fost, in
cei mai bun caz, amestecate.

Mi-a vorbit despre Codurile vindecarii un prieten si, trebuie sa recunosc, la
inceput, am fost sceptic. Dupa ce am auzit si am citit marturii uimitoare ale
unor oameni despre felul in care li s-a schimbat viata, dupa ce am aflat ca
sistemul Codurilor vindecarii a fost descoperit dupa 12 ani de rugaciuni, ca
este in concordanta cu Biblia, dar si profund ancorat in stiinta, am vrut sa
stiu mai multe. La putin timp dupa aceea, am avut ocazia sa petrec ceva
timp cu dr. Alex Loyd.

Daca mai aveam indoieli, acestea au disparut: Alex este marturia vie a
sistemului pe care I-a conceput. Alex nu numai ca si-a ajutat familia sa se
bucure



de o buna sanatate fizica si emotionald, dar compasiunea pentru cei aflati
in dificultate si marea dorinta de a-si ajuta, cu orice pret, semenii au facut
din el una dintre persoanele cele mai deosebite pe care le-am cunoscut.
Alex este unul dintre oamenii cei mai multumiti, mai plini de daruire si mai
impacati sufleteste din cati am intalnit vreodata. Am vazut cum Alex Loyd si
Codurile vindecarii au imbunatatit spectaculos starea de sanatate a
prietenilor si familiei lui, inregistrand rezultate masurabile la nivel fizic,
spiritual, mental si emotional.

Cu toate acestea, numai dupa ce m-am confruntat cu o mare criza
personala am realizat forfa ce rezida in Codurile vindecarii. Pus in fata a
ceea ce nu parea sa aiba sorti de izbanda, am lucrat cu Alex zi de zi, timp
de 40 de zile, si am folosit cu sarguinta Codurile vindecarii pentru a-mi
rezolva si a scapa de problemele sufletesti, de care nici nu eram constient
in totalitate. Acest Proces m-a ajutat sa depasesc, aproape fara efort,
experiente trecute dureroase si sa-i iert pe cei care m-au ranit de-a lungul
anilor, dar, si mai important, sa obf{in iertarea celor pe care i-am ranit eu
insami. Dumnezeu m-a ajutat sa traiesc inca un miracol in viata mea, in
fiinta, Tn sufletul si spiritul meu, si le sunt Profund recunoscator dr. Alex si
Codurilor vindecarii.

Cartea este fundamentata pe acest sistem si prezinta esenta iodului in
care functioneaza. Codul vindecarii nu este doar o lucrare, ci reprezinta
chiar accesul la potentialul de sanatate pe care ni l-a daruit Dumnezeu.

Codul vindecarii ne ofera instrumentele cu care putem sa obtinem
iertarea adevarata, sa scapam de convingerile gregite si sa vindecam
problemele sufletesti generatoare de stres, esec si chiar boala. Cu toata
forta pe care o au, principiile Codului vindecarii nu actioneaza de la sine.

Trebuie sa aplicam cu constiinciozitate tehnicile Codului vindecarii si sa-
| folosim istrumentele, precum Detectorul de probleme sufletesti. Va



indemn sa va faceti cat mai repede timp pentru a pune la punct un program
personalizat de implementare a Codului vindecarii, folosind instrumentele
prezentate in capitolele 11 si 12. Veti fi uimiti de viteza cu care actioneaza
si de eficienta tehnicii Impactului imediat, pentru rezolvarea, in zece
secunde, a oricarei stari stresante si emotii negative, precum si pentru
sporirea energiei de care avem nevoie zi de zi. Dar nu-{i va face bine daca
nu va fi folosita cand vei avea nevoie!

In America, auzim vorbindu-se mult zilele acestea despre REFORMA
din sanatate. insa, utilizdnd instrumentele pe care Codul vindecarii ni le
pune la dispozitie, ne putem TRANSFORMA viata si sanatatea dinspre
interior spre exterior.

Am avut foarte mult de céstigat din revelatiile si intelepciunea primite de
la dr. Alex Loyd. A venit timpul sa va incepeti propriile calatorii de initiere
pentru gasirea unei stari de sanatate extraordinare cu ajutorul Codului
vindecarii.

Dr. Jordan S. Rubin, doctor in medicina naturista autor a peste 20 de carti
din domeniul sanatatii si terapiilor alternative, declarate bestselleruri de
New York Times Realizator al programului de televiziune Extraordinary
Health

Fondator si director al Consiliului de administratie (CEQO, al companiei
Garden of Life
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Prefata

Descoperirea care a schimbat totul

Ce va doriti cel mai mult de la viata? O relatie de dragoste? 0 sanatate
buna? Liniste sufleteasca? Reusita intr-un domeniu in care ati simiit mereu
cé sunteti mai capabili decat se vede? Implinirea, care poate fi m&suratéa in
mii de feluri? Cum sa atingem acel ceva care ne {ine treji noaptea sau ne
face inima sa bata mai repede?

Ceea ce doresc eu, Alex', sa va impartasesc este tocmai modul in care
se pot obtine aceste lucruri, care mi-a fost revelat, ca un dar de la
Dumnezeu, in anul 2001.

In 2001, imi doream toate lucrurile mentionate mai sus. Pana atunci,
timp de 12 ani, fusesem trist, deprimat, nu-mi reusise nimic si eram total
neajutorat — neajutorat intr-o privinta care a adus durere si suferinta
ingrozitoare nu numai mie, ci intregii mele famili, in acei 12 ani, care au
parut tare lungi. De fiecare data cand lucrurile pareau sa inceapa sa se
imbunatateasca, totul aluneca inapoi in disperarea care ne caracterizase
viata.

Care era problema? Tracey si cu mine am spus ,da" in 1986, convinsi
ca viata noastra va fi ca in povesti si ca vom trai fericiti ,pana la adanci
batraneti". Dupa nici sase luni, Tracey plangea din nimic, rontaia tot timpul
fursecuri cu ciocolata si se ascundea, deseori, in dormitor cu usa incuiata.
in ciuda faptului ca

'Cu exceptia cazului in care se specifica altfel, cand se foloseste persoana intai,
este vorba de Alex Loyd.
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traiul alaturi de mine ar aduce, probabil, pe oricine in starea asta, eram
chiar ingrijorat. Tracey nu mai trecuse prin aga ceva, nu intelegea de ce
era atat de trista, in afara faptului ca era maritata cu mine, desigur. Am
aflat curdnd ca Tracey suferea de depresie majora si ca suferise probabil
de asta aproape toata viata. De fapt, depresia si anxietatea erau ceva de-a
dreptul obisnuit in familia ei si, Tn ultimii 30 de ani, cativa chiar se
sinucisesera.

Cautarea disperata a unui ajutor

Am incercat de toate, consiliere, terapie, vitamine, minerale, plante
medicinale, rugaciuni, tehnici alternative de eliberare emotionala... de
toate! In toti acesti ani, Tracey a citit o biblioteca Tntreaga de carti de
psihologie, de auto-ajutorare sau spirituale. Nici nu stiu cati bani am cheltuit
in cei 12 ani de cautari — ultima data cand am facut calculul, ne-a iesit
ceva de ordinul a zeci de mii de dolari. Cate ceva din ceea ce am incercat
sunt lucruri minunate, pe care continuam sa le facem, si cateva au ajutat,
dar Tracey continua sa fie deprimata.

Am crezut ca antidepresivele ar fi putut sa reprezinte solutia, imi
amintesc foarte bine cum m-am trezit intr-o noapte in tipetele lui Tracey.
Dupa ce am aprins lumina, am constatat cu groaza ca Tracey statea intr-o
balta de sange. Era sange pe ea, pe camasa de noapte, pe cearsafuri.
Tipa si plangea in acelasi timp. M-am intins dupa telefon si am chemat
salvarea, convins ca Tracey avea hemoragie interna. Ma intrebam daca va
scapa, iar, daca nu, ce ma voi face singur cu un copil de sase ani. Cand
ma gandeam la asta, am inteles ce se intAmplase — Tracey se scarpinase
pe picioare in somn pana se umpluse de sange. Existau si alte efecte
secundare de la antidepresive, dar asta a unul dintre cele mai rele.
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Simptomele depresiei propriu-zise erau mult mai rele. Tracey si-a facut
odata unul dintre testele de evaluare a depresiei de la sfarsitul unei carti pe
care o citise si la rezultat s-a incadrat in zona de depresie severa. M-am
uitat si eu pe test sa vad ce raspunsuri daduse si am vazut, socat, ca
raspunsese ,da" la intrebarea daca se gandea in majoritatea zilelor ca ar
vrea sa moara. Mi-a spus ca era prea lasa ca sa puna ideea in aplicare,
dar ca se gandea des ce bine ar fi fost sa ia 0 curba brusca cu masina, sa
intre intr-un zid si sa scape de toata suferinta. Depresia ne afecta intreaga
viata si familia. Uneori, eram stresati pana dincolo de limita suportabilitatii.
Dupa trei ani de casnicie, atat Tracey, cat si eu doream sa punem capat
relatiei, singurul lucru care ne oprea fiind convingerea ca Dumnezeu avea
un plan mai bun pentru noi. Ne-am reinnoit juramintele la biserica — si
eram cu adevarat implicati ,la bine si la rau".

Singurul lucru pe care nu I-am pierdut niciodata a fost speranta, care mi-
a dat si forta sa lupt si sa caut solutii pentru a o ajuta pe Tracey. Am
cercetat calea de rezolvare studiind pentru doua doctorate, participand la
numeroase seminare si ateliere de lucru si citind zeci de carti. Nicio
abordare nu a produs rezultatele asteptate. Lectii invatate? Neindoielnic.
Maturizare? Si inca cum. Convingerea ca voi gasi raspunsul? Absolut.

Si, apoi, s-a intamplat. S-a petrecut in rastimpul a trei ore. Era ca si cum
eram singur pe planeta Pamant, in ciuda multimii de oameni care ma
inconjura...

Schema vindecarii

Fusesem la Los Angeles la un seminar despre metodele alternative din
psihologie si ma aflam pe aeroport in agteptarea avionului spre casa. Mi-a
sunat mobilul, am raspuns si am auzit: ,Buna." Am simtit cum ma treceau
fiori reci pe gira spinarii.

13



Tracey era foarte deprimata, plangea si-mi spunea ca Harry, fiul nostru
(de sase ani), nu intelegea ca era bolnava. Daca as fi fost acasa, as fi
scos-0 din starea aceea asa cum numai eu stiam. Dar, de la mii de
kilometri departare, nu aveam cum s-o ajut. Am vorbit si ne-am rugat
impreuna pana ce stewardesa m-a obligat sa inchid telefonul. Apoi, am
inceput sa ma rog pentru ea, asa cum facusem zi de zi in ultimii 12 ani.

Ceea ce a urmat reprezinta motivul pentru care am scris aceasta carte.
Singurul mod in care pot exprima acest lucru este acesta: Dumnezeu a
facut un download in mintea si inima mea cu ceea ce numim acum
Codurile vindecarii (The Heaiing Codes®).

Sa nu ma intelegeti gresit, nu zburau ingeri dincolo de geamurile
avionului Boeing 737. Niciun valatuc de ceata sau abur nu se rostogolea pe
fuselajul avionului si nici nu se auzea muzica cereasca. Dar ceea ce am
simiit era atat de diferit fata de orice traisem pana atunci, incat am stiut ca
trebuia sa fie raspunsul la cei 12 ani de rugaciuni zilnice. Am vazut
raspunsul cu ochii mintji, asa cum vazusem multe alte idei inainte — totusi,
era altfel. Veti intelege ce vreau sa spun daca v-ati gandit vreodata la ceva,
dupa care v-ati spus: ,Ce idee grozava!" Cam asa a fost, doar ca era ca i
cum in capul meu a fost pusa ideea altcuiva. Parca ma uitam la televizor,
era in mintea mea, dar nu era a mea. ,Citeam" schema unui sistem de
vindecare pe care nu-l studiasem niciodata. Revelatia consta in existenta
in organism a unui mecanism care putea vindeca o problema spirituala,
aceea a convingerilor gresite. Mi se aratase un sistem ce explica modul in
care, prin executarea unor exercitii simple cu méainile, se putea contracara
adevarata sursa a tuturor problemelor vietii. Asa ca am asternut-o pe hartie
si am scris, si am tot scris. Am scris pana am facut crampa scriitorului si
am spus cu voce tare (imi amintesc pentru ca m-am uitat imediat jenat in
jur sa vad
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daca ma auzise cineva): ,Doamne, ori mai incetinesti putin, ori
o lasam pe mai tarziu, ca nu pot scrie asa de repede!"

Ajuns acasa, urmand aceasta schema de la Dumnezeu, am rezolvat
problema care mi-a dominat viata mai bine de un deceniu. Dupa 45 de
minute, depresia majora a sotiei mele nu mai exista. Sunt peste opt ani de
zile acum, cand scriu aceste randuri, iar Tracey n-a mai luat niciun
medicament si se simte excelent in fiecare zi. Dupa acele prime 45 de
minute, depresia a revenit, dar, dupa trei saptamani de aplicare a
»codurilor vindecarii", depresia ei persistenta a disparut pentru totdeauna.
Dupa anii de chin, de cautari a ceva, orice, care sa readuca normalitatea in
viata noastra, Tmi este greu sa gasesc cuvintele potrivite pentru a descrie
bucuria si usurarea pe care am resimtit-o eu, sotia mea, fiii nostri (avem doi
de-acum). De fapt, in 2006, Tracey si-a schimbat oficial numele in Hope.
Dupa anii de depresie cand fusese atat de lipsita de speranta, sim{ea ca nu
mai era aceeasi persoana. Acum era Hope (in engleza, speranta — n.t.).

Dupa acea noapte providentiala cand am descoperit ceea ce am numit
mai tarziu ,Codurile vindecarii", in dimineata zilei de luni ce a urmat, ma
simteam la fel de surescitat si am plecat spre biroul particular in care
lucram cu intentia de a pune in aplicare acest nou protocol la zecile de
oameni care si-ar fi putut descrie viata in aceeasi termeni ca mine. Multe
suferinte, multe frustrari, multe dureri sufletesti, mul{i oameni in cautarea
unor raspunsuri. Cand am inceput sa le impartasesc clientilor mei Codurile
vindecarii, ceea ce a urmat a fost exact ceea ce imi imaginasem: depresiile
s-au vindecat, anxietatea a devenit impacare, problemele relationale au
disparut. Chiar si suferinfe mentale si emotionale mai grave pareau sa intre
pe un fagas constant bun, in mod previzibil si chiar rapid, in cele mai multe
cazuri.
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Cercul vindecarii se largeste

Nu ma asteptasem insa la ceea ce s-a intamplat dupa sase saptamani.
O clienta buna m-a intrebat daca am putea vorbi intre patru ochi cateva
minute. Avea o expresie ciudata, pe care n-o mai vazusem, si mi-a spus ca
nu-si amintea sa-mi fi impartasit ca suferea de scleroza in placi. Cu tristete
spun ca mi-au venit in minte imediat orele de etica si legislatie de la
cursurile pentru doctoratul in psihologie si m-a cuprins ingrijorarea ca urma
sa fiu dat in judecata. Cu jena si nervozitate, am inceput sa-i rasfoiesc fisa,
zicandu-i ca nu-mi aminteam, dar ca vom vedea, pana cand am inteles ca
nu acela era motivul pentru care ma abordase. Plin de compasiune si
iubire, am inchis figa si m-am uitat fix in ochii ei, spunand: ,Nici eu nu-mi
amintesc, dar de ce ma intrebi?" Atunci, ea a izbucnit in lacrimi, plangand
incontrolabil. Cand s-a mai linigtit, mi-a povestit ca tocmai se intorsese de
la spitalul Vanderbilt din Nashville, unde i se spusese ca nu mai avea nici
urma de boala. Am fost atat de impresionat de toata situatia asta, incat am
inceput si eu sa plang. Apoi lacrimile s-au transformat in ras si am hohotit
amandoi. Am intrebat-o: ,Cum ai reusit? Spune-mi, te rog, ca sa le pot
impartasi si altora. Este extraordinar, ma bucur pentru tine." Apoi, s-a
intdmplat: mi-a spus ca solutia a venit de la Codurile vindecarii, pe care o
pusesem sa le aplice in ultimele sase saptamani. Asta trebuia sa fi fost,
pentru ca era singurul lucru nou pe care il facuse.

Mi-am spus ca era o anomalie, o exceptie, o reactie neobignuita,
irepetabila. Insa, cateva saptdmani mai tarziu, am auzit acelasi lucru
despre un caz de vindecare a cancerului, apoi a diabetului, a unor migrene,
a bolii Parkinson in stadiu incipient, si altele, si altele.

in acel moment, am Inteles c& ceea ce primisem in acea zi, la peste 10
000 de metri altitudine, era mult mai mult decat

16



cerusem prin rugaciune. Am inteles implicatiile extraordinare asupra
sanatatii lumii, dar si faptul ca nimeni nu ar crede doar pentru ca asa
spuneam eu. Cei mai mulfi oameni nici nu ar crede niciuna dintre povestile
acestor minunate vindecari, pentru ca pareau prea fantastice, incredibile,
senzationale. Or, suntem bombardati zilnic de ,senzationalul" care ne
dezamageste cand vine vorba sa-l aplicam in viata si in cazul nostru.

Iin cautarea validarii

Pentru a putea da lumii toate acestea, trebuia sa fiu eu insumi convins,
in mintea si inima mea, de doua lucruri. Unul dintre ele era concordanta cu
propriile convingeri spirituale. Doua sau trei saptamani, am luat o pauza de
gandire si rugaciune, Am vorbit cu pastorul si cu mentorul meu spiritual si
am cercetat Scriptura pentru a fi sigur ca acest lucru nu contravenea
Bibliei. La capatul acelei perioade, am fost convins ca aceasta metoda de
vindecare este mai in spiritul Bibliei decét oricare alta oferita de medicina
traditionala sau alternativa. Vindecarea se produce in exact aspectele
subliniate de Biblie, in conformitate cu modul in care Dumnezeu a creat
universul si corpul omenesc.?

Al doilea lucru de care trebuia sa ma conving era posibilitatea de a
valida Codurile vindecarii din punct de vedere stiintific si medical. In cazul
in care Codurile vindecarii erau atat de bune pe cat credeam eu, mi-am dat
seama ca trebuia sa fac schimbari radicale in viata mea daca vroiam sa le
prezint lumii. Ar fi trebuit sa renunt la cabinetul particular. Trebuie sa
intelegeti ca

“Cei interesati sa afle mai multe despre felul in care am ajuns la aceasta concluzie gasesc informatii
suplimentare la adresa de internet www.thehealingcodebook.com sub titlul ,Spiritual Underpinnings".
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am muncit cinci ani la lucrarea mea de doctorat, iar anii aceea au fost o
adevarata batalie. Nu trebuia sa facem fata numai depresiei lui Tracy,
aveam doua locuri de munca, frecventam cursuri postuniversitare cu
program complet, plateam scoala si sustineam o familie mai numeroasa
(primul nostru fiu s-a nascut in perioada aceea). De multe ori, nu ne
permiteam sa mancam decat unt de arahide, orez sau fasole la cina. Dupa
obtinerea diplomei, aveam o lista de agteptare cu clienti pentru sase luni.
Cabinetul meu de terapie mergea foarte bine si ne bucuram, in sfarsit, de
roadele muncii.

Vindecarea pe care Codurile vindecarii i-au adus-o lui Tracey si altor
clienti era un lucru minunat, dar trebuia inca sa ma conving ca ele
functionau asa de bine cum pareau. Aveam nevoie de dovezi.

Am decis sa-mi dovedesc, timp de un an si jumatate, ca acesta era cel
mai bun remediu din cate existau. Am apelat la Testul variabilitaii pulsului
(in engleza, HRV), testul medical standard cel mai important pentru
masurarea stresului din sistemul nervos autonom. Am facut destule
cercetari ca sa stiu ca aproape orice problema pe care ne-am putea-o
imagina isi are originea, la un moment dat, intr-o forma sau intr-un fel, in
stres. Eram convins ¢4, in cazul in care vindecau aproape orice, aga cum
pareau s-o faca, atunci codurile indepartau stresul din organism, caci, in
marea majoritate, problemele fizice vindecate nu fusesera vizate in mod
direct. De fapt, singurele probleme trecute, prezente sau viitoare carora li
se adreseaza Codurile vindecarii sunt probleme spirituale, sufletesti.

Rezultate uimitoare

Rezultatele acelui an si jumatate de testari cu Testul variabilitatii pulsului
au intrecut orice asteptari. Un medic mi-a spus ca rezul- 18



tatele obtinute erau unice in analele medicinii. in ce constau aceste
rezultate? Pe scurt, in cele mai multe cazuri, Codurile Vindecarii elimina
suficient stres dintr-un sistem nervos autonom dezechilibrat incat sa-l faca
sa se reechilibreze in 20 de minute sau mai putin, iar cei mai multi oameni
(77 %) sunt echilibrati si la testarea efectuata dupa 24 de ore. Conform
literaturii de specialitate existente pana cu 30 de ani in urma si rezultatelor
cercetarilor dr. Roger Callahan, publicate in cartea sa Stopping the
Nightmares of Trauma (Oprirea cogsmarurilor produse de traume), cel mai
scurt interval de timp in care s-a reusit, indiferent de forma de terapie,
inlaturarea unui procent echivalent de stres dintr-un organism a fost de
sase saptamani. Cu alte cuvinte, Codurile vindecarii inlatura din organism,
in 20 de minute sau mai putin, singurul lucru care se afla la baza majoritatji
problemelor noastre.

Chiar daca rezultatele testelor mele nu proveneau dintr-un studiu clinic
sau dintr-un experiment dublu-orb, erau suficiente pentru a arata unor
oameni cu mintea deschisa ca puteau spera la rezolvarea problemelor lor.
Stiam ca am gasit ceea ce cautasem, ceea ce multi credeau ca era
imposibil, si anume ceva ce oferea vindecarea de durata a sursei
problemelor, nu doar a simptomelor. Aveam ce-mi trebuia pentru a parasi
cabinetul si a initia organizatia The Healing Codes, la subsolul casei, fara
publicitate si cu foarte putini bani. Consideram ca era, de-acum,
responsabilitatea mea sa ajut alti oameni care sufereau asa cum suferisem
noi, Tracey si cu mine, timp de 12 ani. Sunt emotionat mai mult decéat as
putea exprima in cuvinte, pentru ca pot sa va ofer ceea ce Dumnezeu mi-a
daruit atunci, in luna mai 2001, astfel incat sa va puteti vindeca, asa cum
au facut-o multi oameni in aceasta lume.

Eu, Ben, subscriu la toate acestea. De fapt, unul dintre motivele pentru
care m-am alaturat intreprinderii de a face cat mai
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cunoscute lumii Codurile vindecarii este rezultatul remarcabil pe care |-am
obtinut eu insumi si pe care |-am observat apoi si la pacientii care le-au
folosit. lata povestea mea.

Povestea lui Ben

Se poate spune ca, in 1996, duceam ceea ce s-ar putea numi ,,0 viata
buna" in Colorado Springs, Colorado. Cabinetul medical mergea struna,
pacientii erau grozavi, iar afacerea colaterala de imobiliare avea mare
succes. Ma bucuram de viata de familie si aveam timp destul si pentru
vanatoare, pescuit sau schi. Aveam o viata buna, ce mai!

In aceasta perioada, tatal meu suferise trei interventii chirurgicale pentru
bypass si avusese nevoie de 0 decongestionare a carotidei, dat fiind ca
artera femurala era infundata. M-a intrebat daca stiam vreo terapie
neconventionald, una care sa nu fi avut aprobarea Agentiei pentru
reglementarea alimentelor si medicamentelor din SUA (in engleza, FDA).
In perioada lui de convalescenta, am inceput sa caut ceea ce Tmi sugerase
si eram tot mai intrigat. Pe masura ce studiam plantele medicinale si
suplimentele alimentare, precum si alte produse aprobate de FDA, dar
recomandate pentru o administrare diferita de cea din indicatiile de pe
prospect, realizam tot mai mult ca eu tratasem doar simptomele, nu boala.

Am inceput sa ma simt dezamagit de medicamente si de nenumaratele
lor efecte secundare. Existau o multime de terapii eficiente despre care nu
aflasem nimic in timpul facultatii. Am devenit constient ca trebuia sa invat
mai multe despre ele. Si asa a inceput aventura.

M-am intors in statul natal Georgia, unde am inceput sa devorez tot ce
am gasit despre plante medicinale, suplimente
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alimentare, homeopatie si alte terapii alternative. Parca eram din nou la
scoala! Pana la urma, am ajuns la concluzia ca erau asa de multe
informatii, incat trebuia sa le invat intr-o institutie de invatamant. M-am
intors la scoala si am obtinut diploma in medicina naturista (in engleza,
NMD).

De atunci, ma straduiesc sa le ofer pacientilor mei ceea ce este cel mai
bun in cele doua lumi. Combin abordarile medicale aditionale viabile cu
terapiile alternative pentru a crea programele de insanatosire cele mai
eficiente pentru pacientii mei. In acest fel, am avut mult mai mult succes in
tratarea bolilor degenerative cronice, inclusiv a cancerului — domeniu in
care am ales sa ma specializez — decéat am obtinut vreodata folosind doar
metode medicale clasice. In ciuda succesului mare pe care l-am avut, m-
am confruntat, ca orice medic, si cu cazuri in care, indiferent de metoda,
pacientul nu raspundea la tratament. Astfel de cazuri m-au facut sa-mi
continui cercetarile pentru a gasi metoda de tratament care sa functioneze
pentru toata lumea, indiferent de situatie.

Boala nu este doar fizica

Unul dintre cele mai mari obstacole pe care le-am avut de infruntat ca
medic oncolog de medicina integrativa a fost starea emotional-spirituala pe
care pacientii erau obligati s-o depaseasca pentru a se face bine. Am avut
pacienti care au murit, desi se vindecasera de cancer, din cauza ca nu au
reusit sa treaca peste furie, teama, sentimentul ca nu erau iubiti,
imposibilitatea de a ierta sau alte probleme de acest fel din viata lor. Pentru
a veni in ajutorul pacientilor mei cu probleme emotional-spirituale, am
cercetat si m-am instruit inclusiv pentru a oferi consultanta traditionala,
terapia campului mental, tehnica eliberarii emotionale, atingerea
vindecatoare, tehnica presopuncturii
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Tapas, tehnici cuantice si altele®. Unele dintre aceste tehnici au ajutat, intr-
0 oarecare masura, altele nu. Dar niciuna nu era general valabila.

Adevarul este ca descoperim foarte rar o terapie cu adevarat noua, ca
sa nu mai vorbim de una care sa aiba potentialul de a schimba medicina
asa cum o cunoastem acum. Sa ne gandim numai la ce ar insemna sa
traim intr-o lume in care nu am avea nevoie de Prozac, Lipitor, insulina sau
antihipertensive. lar cand acest lucru se potriveste cu nevoile noastre de
moment, este, cu adevarat, un eveniment de exceptie. La vremea aceea
nu stiam, dar noua terapie pe care o cautam erau Codurile vindecarii®,
puse la punct de dr. Alex Loyd, pe care astazi, o spun cu placere, il pot
numi prietenul si partenerul meu.

Suntem cu adevarat progresisti la clinica mea oncologica din Atlanta,
pentru ca luam in considerare multiplele cauze ale imbolnavirii de cancer si
incercam sa realizam terapii adaptate la fiecare caz. Consider ca
responsabila de imbolnavirea de cancer este o combinatie de metale grele,
virusuri, lipsa de oxigenare celulara, acidoza metabolica si probleme
emotional-spirituale. Problema metalelor grele se rezolva foarte bine cu
medicamente administrate intravenos sau oral. Virusurile si alte particule
cu caracteristici virale sunt mai dificil de contracarat, dar se rezolva cu
medicamente antivirale si din gama celor care nu se afla pe lista
medicamentelor aprobate de FDA. Remedierea

3 - Multe dintre aceste tehnici au si 0 componenta spirituala, dar nici eu si nici Alex nu am aderat la
vreuna. Am folosit doar tehnicile care puteau fi validate stiintific si pentru beneficiile fizice pe care le
ofereau.

4 - Codul vindecarii din aceasta carte se bazeaza pe sistemul The Healing Codes® descoperit de Alex
Loyd Tn 2001 si sunt unul si acelasi sistem. Codul universal al vindecarii din aceasta carte este rezultatul
anilor petrecuti cu testarea clientilor nostri din 50 de state americane si 90 de tari. Am constatat ca este
codul care functioneaza pentru aproape toata lumea si pentru aproape orice problema.
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lipsei de oxigenare celulara (Otto Warburg a castigat Premiul Nobel pentru
medicina in 1932, cand a dovedit ca lipsa oxigenarii joaca un rol important
in imbolnavirea de cancer) este insa un proces mai lent. Exista
medicamente pentru administrare intravenoasa, care au rolul de a modifica
curba de disociere a oxihemoglobinei. Aceasta este strans legata de
acidoza metabolica si de schimbarea obiceiurilor alimentare, lucru imperios
necesar. Desi nu este usor, toate aceste probleme pot fi rezolvate.
Obstacolul major ramas in calea vindecarii pacientilor mei era aspectul
emotional-spiritual. Gasirea unei solutii la aceasta problema devenea tot
mai importanta pentru mine gi clinica mea.

Diagnosticul meu fatal

in timpul cercetarilor in beneficiul pacientilor mei, am nceput s
manifest eu insumi probleme fizice, cu precadere oboseala si fasciculatii
musculare (spasme musculare involuntare). Initial, le-am ignorat, punandu-
le pe seama loviturii la coloana vertebrala, suferite in 1996. Cu timpul insa,
starea mea se inrautatea. Mi se zbateau muschii gambei si aveam spasme
musculare la spate si in partea de sus a bratelor. Se vedea cu ochiul liber
cum se zbateau muschii sub piele. In plus, oboseam foarte usor, chiar si
numai de la urcarea céatorva trepte, iar vocea imi era stinsa. M-am hotarat
sa& ma duc la un consult ortopedic la un medic care imi era si bun prieten.
Dupa consult, mi-a spus cu mare dificultate ca diagnosticul lui era scleroza
laterala amiotrofica (ALS) sau boala Lou Gehrig. N-am fost prea fericit la
auzul acestui rezultat, asa ca am cautat un alt prieten medic pentru o a
doua opinie. i acesta mi-a pus acelasi diagnostic.

M-am dus acasa si m-am pus pe citit prin cartile de medicina. Ceea ce
am descoperit era cam sumbru. Optzeci la suta din
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oamenii atingi de boala Lou Gehrig mureau in aproximativ cinci ani de la
aparitia simptomelor, iar eu le aveam de cel putin un an. Conform
statisticilor privind aceasta boala, traisem deja 25-50% din restul vietii. Mulf;i
dintre pacientii mei bolnavi de cancer aveau perspective mai bune. La scurt
timp dupa acea diagnosticare, am participat la un seminar, unde l-am
audiat pe dr. Alex Loyd, care a vorbit despre noua sa lucrare, Codurile
vindecarii. Am fost intrigat sa aud ca pacientii pe care ii consilia, pe masura
ce se vindecau emotional, se vindecau si fizic. Pe cat de neasteptata, pe
atat de adevarata s-a dovedit aceasta descoperire, data fiind constatarea
ca tot mai multi pacienti se vindecau fizic. Avand acel diagnostic, eram
hotarat sa-mi dublez eforturile si sa cercetez descoperirea dr. Loyd.

Analizarea bazei filosofice

Pentru mine, era important sa analizez baza filosofica pentru ca, daca
aceasta era defectuoasa, si punerea in practica era la fel. Dupa cum se va
explica in detaliu in aceasta carte, unul dintre conceptele de baza ale
Codurilor vindecarii se refera la faptul ca amintirile sunt stocate sub forma
de imagini, iar uneie dintre ele contin neadevaruri sau minciuni care, daca
sunt lasate necorectate, duc la imbolnavire emotionala si/sau fizica. Nu mi
se parea nimic ciudat in ideea ca amintirile sunt depozitate sub forma unor
imagini, dat fiind ca si creierul functioneaza ca un calculator. Ideea
neadevarurilor sau minciunilor din aceste imagini mi-era destul de noua,
dar mi se parea logica. De la Freud si chiar mai de demult, se avansase
ideea ca, in copilarie, energia noastra stagneaza, ceea ce determina ca,
mai tarziu, sa nu mai fim in stare sa infruntam problemele vietii. O noutate
era conceptul ca aceste intamplari, aceste imagini nu erau adevarate. De
exemplu, daca cineva simte ca nu este iubit,

24



inseamna ca nu merita sa fie iubit? Bineanteles ca nu! Daca ne simtim
incompetenti, inseamna ca mintea sau corpul nostru nu sunt in stare sa
faca acel lucru? Poate ca nu. Sau, mai degraba, nici nu ne-am gandit ca
am putea. Eram de acord cu ideea ca noi credeam neadevaruri. Dar cum
se transforma acest lucru in boala? Am incercat sa fac o comparatie cu un
model generat pe calculator, pe care il puteam intelege. Venim pe lume
inzestrati cu anumite programe, unul dintre acestea fiind programul de
“autovindecare". Crezand in neadevaruri, vom avea un program , cu figiere
corupte, ceea ce va face programul sa ruleze din ce in ce mai greu si, pana
la urma, sa cedeze. Daca am gasi modalitatea de a face procesul
reversibil, iar fisierele s& nu mai fie coruptei ! In acest fel, s-ar restabili
capacitatea innascuta a organismului de a se autovindeca, asa cum a fost
proiectat de Dumnezeu! Este logic pentru un model generat pe calculator si
viabil pentru un model uman. Dar cum facem sa inlaturam informatia
incorecta si sa o inlocuim cu aceea corecta? Aceasta s-a redus la o
problema de fizica pentru mine, dat fiind ca totul, inclusiv informatia
numerica, se manifesta ca energie cu o frecventa vibrationala
corespunzatoare. Orice frecventa poate fi schimbata daca stim cum sa
actionam.

Acceptarea provocarii

Eram satisfacut de aspectele stiintifice si filosofice aflate la baza
Codurilor vindecarii. Era momentul sa trec la actiune, asa ca m-am inscris
la un seminar pentru a invata cum se utilizeaza. Instruirea a fost buna si
am inceput sa invat cateva dintre tehnicile simple folosite de instructori.
Am luat decizia de a cumpara de la dr. Loyd o ora de activitate de
vindecare pentru folosul personal. Erau doua lucruri asupra carora doream
sa ma concentrez imediat.
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In primul rand si Thainte de toate, dignosticul meu, boala Lou Gehrig. De
asemenea, aveam o veche suferinta, insomnia, atat de grava incat, in
ultimele decenii, nu ma mai culcasem fara sa iau o pastila de dormit. Am
capatat un Cod pentru insomnie, care trebuia aplicat de trei ori pe zi. In
prima noapte, dupa aplicarea codului o singura data, am dormit toata
noaptea. In urmatoarele cinci saptdmani, nu am mai luat nici macar o
pastila de dormit. Nu pot spune ca de atunci n-am mai luat niciodata, {inand
seama ca eu calatoresc mult si paturile, precum si zgomotele de tot felul
dauneaza somnului. Dar somnul meu s-a imbunatatit simtitor si rareori mai
apelez la pastile de dormit.

Fasciculatiile musculare, oboseala si celelalte simptome ale bolii Lou
Gehrig au disparut. Dupa doar trei luni de practicare a Codurilor vindecarii,
m-am dus la consult la primul medic care imi pusese diagnosticul. Mi-a
facut testul pentru boala Lou Gehrig (EMG) si a constatat ca disparuse
complet. Nu am mai avut niciun simptom din martie 2004. Pentru cei care
nu cunosc acest lucru, am sa mentinez ca boala Lou Gehrig este
incurabila.

Dupa ce am testat personal tehnicile Codurilor vindecarii, am decis sa
invat intreaga procedura. Mi-am instruit si personalul de la clinica
oncologica din Atlanta, astfel incat pacientii mei sa beneficieze si ei de
aceasta procedura extraordinara. Pe baza rezultatelor pe care le-am
observat cu intregul meu colectiv, am ajuns la concluzia ca am gasit
metoda de vindecare pe care o cautam. Nu stiu sa existe altceva care sa
vindece atét de eficient suferinte fizice si emotionale.

Nu demult, intr-o vineri seara, neavand ce face, eu si copiii ne-am
hotarat sa ne uitam la un film. Ca sa nu mai iasa afara in frig sa inchirieze
un film, au scos din colectia de filme 2001: A Space Odyssey [Odiseea
spatiala 2001]. Au vrut sa stie despre ce era vorba, caci nu-l vazusera.
Cum ma gandeam la subiectul
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Filmului - omenirea aflata in pragul unui nou salt evolutionist, mi-am dat
seama de viteza exponentiala cu care creste cunoasterea noastra in toate
domeniile stiintifice. Acelasi lucru se petrece si in medicina. De mult
nutream convingerea ca suntem pregatiti sa ajungem la nivelul urmator al
paradigmei vindecarii.

in Capitolul doi, in care fac o scurta istorie a medicinei si vindecarii, veti
intelege mai bine de ce consider ca aceste Coduri ale vindecarii reprezinta
saltul indraznet pe o treapta superioara a paradigmei vindecarii. Pe de o
parte, ele reusesc sa evite misticismul care insoteste, de obicei, asemenea
terapii, pe de alta parte, sunt corecte din punct de vedere filosofic si
stiintific. Ca sa nu mai vorbesc despre faptul ca sunt eficiente! lar eu sunt
dovada vie a acestui lucru!

Un ultim cuvant despre soliditatea stiintifica a Codului vindecarii. Oricat
de convingatoare ar fi testele, criticii apar mereu. “Argumentul” lor preferat:
rezultatele s-ar putea datora efectului placebo. Am un bun prieten care a
obtinut un minunat produs de medicina naturista, validat de testari
independente efectuate de 16 universitati. Bineinteles, competitorii lui nu i-
au apreciat succesul. In ceea ce ne priveste, lucrul cel mai frumos care ni
s-a intamplat dupa un an si jumatate de testari a fost o minunata ,cireasa
de pe tort", care raspunde tocmai acestei posibile critici. Cele mai rapide si
mai spectaculoase vindecari au aparut la animale si bebelusi. Or se stie ca
efectul placebo NU SE APLICA LA ANIMALE SAU BEBELUSI! In
concluzie, rezultatele nu puteau fi decat reale. Avem inalte aprecieri pentru
savantii de renume mondial care au sprijinit si au confirmat Codul
vindecarii. Au indurat criticile colegilor de breasla, dar au avut curajul sa
urmeze calea indicata de rezultatele obtinute. BRAVO!
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Bazele

(Nu treceti mai departe fara a citi!)
Cei din mass-media au o vorba, si anume
niciodata, dar niciodata, sa nu omiti
introducerea.
Acest capitol este introducerea. Daca il
cititi, veti intelege esenta, asa c3, cititi-l...

Trei ,lucruri unice"
Ciudat titlu, nu-i asa? Sa incercam sa explicam.

in originalul film City Slickers [Orasenii] cu Billy Crystal, personajul
Curly, interpretat de Jack Palance, era un cowboy batran, dur si greoi, care
nu vorbea aproape deloc. Insa, sub acel invelis dur, Billy Crystal a
descoperit intelepciunea varstei Tnaintate. Intr-o discutie foarte deschisa,
greu de imaginat, Curly i-a impartasit lui Billy secretul vietii. Secretul vieti,
a zis el, este un lucru unic. Cand a fost rugat insistent sa-I numeasca, Curly
a refuzat sa dezvaluie ce era acel ceva, spunandu-i lui Billy ca trebuia sa-I
descopere singur. Intr-adevar, fiecare trebuie sa gaseascéa acel ceva
pentru sine.

Pentru ca ,acel ceva" poate schimba totul. Ati stat vreodata de vorba cu
cineva despre viata sa si ati vazut cum, deodata, atitudinea i se schimba
dramatic in bine? Cum i se lumineaza ochii cand vorbeste despre o
anumita persoana, un anumit moment, o anumita intdmplare, o anumita
sansa, o anumita reusita, despre ACEL CEVA.
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Dorim sa va oferim, chiar acum, trei astfel de lucruri. Avem

convingerea ca, in ceea ce priveste vietile, sanatatea si prosperitatea
voastra, aceste trei lucruri pot schimba totul. Nu numai ca va vom spune
care sunt acele trei lucruri, ci va vom si demonstra ca functioneaza si va
vom impartasi o noua descoperire, care sa va faca ochii sa se lumineze
pentru tot restul vietii.

Daca nu veti fi de acord ca v-am oferit tot ceea ce am pretins ca vom
face, va rog sa ne cereti sa va returnam banii cheltuiti pe aceasta carte.

Trei lucruri unice

Acel ceva nr. 1: Exista ceva pe Pamant care poate vindeca aproape orice
problema.

Acel ceva nr. 2: Exista ceva pe Pamant care poate face

ca Acel ceva nr. 1 sa nu functioneze.

Acel ceva nr. 3: Exista ceva pe Pamant care poate face ca Acel ceva nr. 1 sa
functioneze din nou.

Acel ceva nr. 1

Exista ceva pe Pamant care poate vindeca aproape orice problema ai
avea.

Despre ce este vorba? Sistemul imunitar si autovindecator din
organism.

Ganditi-va sau scrieti pe hartie doua sau trei probleme pe care le aveti,
de sanatate, relationale, financiare — indiferent ce. Cu exceptia cazului in
care problema este ceva ce tocmai a aparut, se poate presupune ca ati
incercat deja sa o rezolvati total sau partial. Daca n-ati facut-o, si mai bine!
Puteti incepe acum, folosind ceea ce chiar o va rezolva. Daca ati incercat

diverse solutii, atunci sa stiti ca ati ajuns la finalul cautarilor. lata
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motivul. Inchipuiti-va pentru o clipa cé&, indiferent ce problema ati avea,
Dumnezeu v-ar putea da pilula, lichidul, secretul minune, harta
comorilor...cu alte cuvinte, solutia magica care sa functioneze garantat.
Doamne, n-ar fi minunat? Dar, stiti, acel ceva chiar exista si este deja in
posesia voastra!

Fiecare om dispune de un sistem de vindecare miraculos, care poate
trata orice problema de natura fizica sau de alt fel. Este vorba de sistemul
imunitar. Ne nastem cu un program de autovindecare proiectat sa rezolve
tot ceea ce ar putea deveni o problema. Nu este nimic daca problema
apare totusi. Programul o poate rezolva de indata ce s-a ivit.

Cu ceva vreme in urma, calculatorul nu functiona bine. Nu sunt de
specialitate si am fost tare frustrat ca tot ceea ce stiam si incercasem n-a
dat rezultate. Pana la urma, am apelat la un prieten foarte priceput. Dupa
ce mi-a pus cateva intrebari simple, mi-a spus ca trebuia sa defragmentez
hard drive-ul. Nu mai auzisem asa ceva, dar am aflat cu bucurie ca era
doar o chestiune de apasat niste taste. Dupa ce am facut acest lucru,
calculatorul meu mergea ca nou. Eram uimit ca in calculatorul meu exista o
functie atat de grozava, iar eu nici macar nu eram congtient de existenta ei.

Intocmai ca programul de defragmentare a calculatorului, sistemul
imunitar este capabil sa vindece orice problema ati avea cu o viteza si o
eficienta uimitoare. Eu, Ben, va pot spune ca, daca ati putea pune o
intrebare importanta oricarui medic sau vindecator din lumea asta, iar ei ar
raspunde cinstit, raspunsul lor ar fi ,nu". Care ar fi intrebarea? lat-o: ,Exista
vreo boala pe care un sistem imunitar normal s& nu o poata vindeca?"
Raspuns: ,Nu." De fapt, multi specialisti considera, iar eu subscriu, ca
vindecarea oricarei boli se datoreaza sistemului imunitar.

Poate ca va ganditi cum se aplica asta la problemele financiare,
relationale sau profesionale ori la alte probleme care nu
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sunt de natura fizica si cu care va confruntati. Dupa cum veti constata mai
departe in carte, in subcapitolul Secretul nr. 3 (dar nu trageti cu ochiul!),
descoperiri noi, facute in cadrul mai multor scoli de medicina dintre cele
mai bune si mai prestigioase, arata ca sursa imbolnavirii, precum si a
celorlalte probleme din viata noastra este una si aceeasi. Mai mult, avem
convingerea - si va vom prezenta dovezi in acest sens - ca am descoperit,
de fapt o parte a sistemului vindecator al organismului care nu era
cunoscuta inainte. Credem ca acest mecanism nou de vindecare si
modalitatea de a-I pune in functiune fomeaza Acel ceva care va face
invingatori in bataliile pe care le dati cu viata. O persoana cu o inteligenta
normala care se gandeste un timp la ceea ce am afirmat va pune, probabil,
urmatoarea intrebare: ,Daca acest mecanism chiar vindeca orice si se afla
deja in mine, de ce am aceste probleme? De ce nu le-a vindecat deja sau
de ce nu a impiedicat aparitia lor?"

Vom fi bucurosi de intrebare, pentru ca ne conduce catre Acel ceva nr.
2.

Acel ceva nr. 2

Exista ceva pe Pamant care poate face ca Acel cevanr. 1 sa nu
functioneze. Despre ce este vorba? Despre stres. (Probabil nu ceea ce
credeti voi ca este stres.)

Daca sistemul imunitar si autovindecator al organismului poate rezolva
orice problema ati avea, atunci ceea ce il face sa nu mai functioneze
trebuie sa fie cauza tuturor bolilor. Si chiar este. Conform cercetarilor
efectuate de dr. Bruce Lipton de la Facultatea de Medicina a Universitatii
Stanford, date publicitatii in 1998, stresul este cauza bolilor si starilor de
rau in proportie de cel putin 95%. Dr. Lipton afirma ca restul de 5% este
genetic si a fost cauzat, probabil ai ghicit, de stresul cuiva din arborele
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genealogic al persoanei respective. Chiar si Guvernul federal al SUA
arata, prin intermediul paginilor de internet ale centrelor de control al
imbolnavirilor, ca 90% din numarul acestora se datoreaza stresului.
Aproape orice sursa cu autoritate in domeniu la care ne-am putea gandi,
cum ar fi Harvard, Yale, Vanderbilt, Clinica Mayo, iar lista este mult mai
lunga, va fi de acord cu acest lucru.

Demn de mentionat este raportul publicat de Facultatea de Medicina a
Universitatii Harvard pe pagina proprie de internet: ,Excesul de stres intr-o
perioada indelungata de timp duce la ceea ce numim «stres cronic» si se
coreleaza cu bolile de inima, atacurile cerebrale si poate provoca si aparitia
cancerului si a bolilor respiratorii cronice. Pe de alta parte, boala este doar
varful aisbergului. Stresul va afecteaza emotional, stirbindu-va bucuria de a
trai si de a fi al&turi de cei dragi."

Cu alte cuvinte, orice problema ati avea, aceasta este, intr-un fel sau
altul, legata de stres. Pana acum, nu prea stiam ce sa facem in aceasta
privinta, pentru ca ceea ce este eficient intr-o problema sau la un individ nu
va mai functiona si la o alta problema si alt individ. Aceasta concluzie a fost
dureros de clara decenii de-a randul. Ca sa aflam o cale de a vindeca
boala la origine, trebuie sa gasim modalitatea consecventa si predictibila
de a vindeca stresul.

Conform raportului Facultatii de Medicina a Universitatii Harvard, boala
este doar una dintre manifestarile stresului. Daca dorim sa rezolvam si alte
probleme, cum ar fi cele relationale, de munca, care afecteaza dezvoltarea
profesionala, trebuie sa

® Stress Management: Approaches for Preventing and Reducing Stress" [Gestionarea Stresului.
Modalitati de prevenire si reducere a stresului], Harvard Health Publications, Harvard Medical School,
http://www.health.harvard.edu/special health reports/stress control
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ajungem la originea lor. Dupa cum vom demonstra, tot stresul

se afla la baza acestor probleme, ceea ce va reiesi clar din faptul ca,
atunci cand oamenii isi rezolva problema de stres, li se imbunatatesc
relatiile, veniturile cresc exponential, satisfactia este deplina.

Este important de notat ca genul de stres de care vorbim, cel aflat la
originea bolilor si starilor de rau, nu provine din circumstante pe care ati
putea sa le schimbati. Este vorba despre stresul care salasluieste adanc in
voi, independent de situatia actuala de viata. De fapt, schimbarea
conditiilor actuale prin eliminarea a ceea ce vi se pare stresant in viata
poate avea un efect redus asupra acestui stres, care anihileaza sistemul
imunitar. Conform cercetarilor noastre, peste 90% din cei care
sustin, Tnainte de testare, ca nu sunt stresati, sufera, de fapt, de stres
fiziologic, dupa cum reiese din rezultatele analizelor. Multe din studiile
mentionate, efectuate in cadrul unor facultati de medicina, arata chiar acest
lucru - un factor de stres nu afecteaza pe toata lumea la fel. Depinde de
programarea ,internad" a fiecaruia.

intrebarea care trebuie pusa

Aceasta inseamna ca prima intrebare pe care trebuie sa ti-o pui atunci
cand ai o problema peste care nu reusesti sa treci este: ,Ce factor de stres
imi impiedica sistemul imunitar sa rezolve problema asta si ce pot face in
acest sens?" Problema este ca acest gen de stres este aproape imposibil
de identificat, s-ar putea sa nu ai nici cea mai vaga idee ca exista si, chiar
daca il gasesti, el este protejat impotriva rezolvarii (despre acest aspect
vorbim mai tarziu).

Pe de alta parte, nici nu-{i dai seama céat de buna este aceasta veste.
De ce spun asta? Pentru ca nu este vina ta. Problema si
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solutia nu depind de eforturile tale, iar acest gen de stres afecteaza pe
toata lumea, indiferent daca au fost oameni buni sau nu. Asa ca relaxeaza-
te si fii iertator cu tine insuti. Nu trebuie sa fii perfect. Am gasit ceea ce
cautam. Deci, ce avem acum? Avem...

Acel cevanr. 3

Exista ceva pe Pamant care poate face Acel ceva nr. 1 sa functioneze
din nou.

Despre ce este vorba? Este vorba despre vindecarea problemelor
sufletului!

Sa facem o scurta trecere in revista. Sistemele imunitar si
autovindecator de care dispun oamenii sunt menite, atunci cand
functioneaza corect, sa vindece - si sunt in stare sa faca acest lucru -
aproape orice. Exista insa un gen de stres care dezactiveaza sistemele
imunitar si autovindecator sau le incetineste pana intr-atat functionarea,
incat incepem sa avem probleme de sanatate sau de alt fel.

Codul vindecarii poate repune in functiune sistemele imunitar si
autovindecator pentru ca se adreseaza ,problemelor sufletesti". Codurile
vindecarii (The Healing Codes®) reprezinta descoperirea unui sistem care
a existat in organismul omenesc de la inceputurile timpului. De unde stim
ca aceste Coduri ale vindecarii pot repune cele doua sisteme in functiune?
Stim asta pentru c& folosim un test standard® care nu permite nici méacar in
proportie de 1% interventia efectului placebo, iar rezultatele obtinute sunt
fara precedent in istoria medicinii.

® Gold standard medical test (in engleza n original) este un diagnostic, un test, considerat a fi cel mai bun
in conditii rezonabile, fara sa fie neaparat cel mai bun test posibil in termeni absoluti. (N.t.)
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In ce constau, mai precis, rezultatele acestui test? Cand se activeaza
Codul vindecarii din organism, stresul fiziologic dispare complet sau intr-o
proportie insemnata. Asadar, logic vorbind, daca acel ceva de pe Pamant,
care poate dezactiva sistemul imunitar si pe cel de vindecare, este fortat sa
dispara, atunci sistemul imunitar si cel de vindecare vor functiona din nou.
lar acest ceva este exact ceea ce am avut placerea sa constatam in cazuri
din intreaga lume inca din primavara anului 2001. Nu numai ca
mecanismul Codului vindecarii este revolutionar, dar oamenii ne spun ca
teoria pe care se bazeaza a avut un impact inca si mai mare asupra vietilor
lor. Am numit aceasta teorie ,Cele sapte secrete". Cu adevarat uimitor
este ca niciun cod al vindecarii nu ,trateaza" probleme de sanatate, ci
probleme de suflet, despre care vorbea si Solomon in Proverbe 4:23, cu
mai bine de 3 000 de ani in urma: ,Pazeste-ti inima mai mult decat orice,
caci din ea ies izvoarele vietii". Retineti, se spune ca toate problemele de
viata 1si au originea in inima. De aceea, zeci de oameni relateaza ca s-au
insanatosit dupa ce au folosit Codul vindecarii.

inainte de a trece mai departe...

Sunteti, probabil, curiosi in ce consta Codul vindecarii si ati vrea sa
ajungeti direct acolo. Foarte bine, puteti trece direct la Partea a doua a
cartii si veti capata toate detaliile. Dar va veni un moment in care veti dori
sa stiti ce este cu cele Sapte Secrete prezentate in Partea intéi. Pentru a
folosi cat mai eficient Codul vindecarii, trebuie sa intelegeti cum apar
problemele si cum sa ajungeti la originea lor pentru a va vindeca o data
pent ru totdeauna.

Cele sapte secrete din Partea intai sunt la fel de revolutionare precum
Codul vindecarii insusi, pentru ca aceasta teorie nu se
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ocupa doar de simptome, asa cum fac aproape toate celelalte sisteme de
auto-ajutorare. Orice alt sistem vizeaza unul sau mai multe din cele cinci
domenii: emotii; ganduri; convingeri constiente; fapte si comportamente;
fiziologia corpului. Din cercetarile noastre si asa cum va reiesi din paginile
urmatoare, consideram ca aceste cinci aspecte sunt doar simptome. Teoria
si practica Codului vindecarii se adreseaza sursei problemelor, nu doar
simptomelor.

medicale si Cele sapte secrete de viata, sanatate si prosperitate. Vom
prezenta si vom explica teoria si cercetarea care dezvaluie nu doar sursa
tuturor problemelor de sanatate, ci a problemelor in general. $tim ca ne
asumam foarte mult, dar suntem dornici sa demonstram ceea ce am
afirmat!

Partea a doua vorbeste despre rezultate. Oamenii ar putea citi cu
interes o carte care le arata de ce vietile lor sunt date peste cap, dar, daca
lucrurile s-ar opri aici, s-ar putea simii frustrati ca nu pot sa si faca ceva in
acest sens. Aceasta carte nu va va dezamagi. Partea a doua ofera solutia
pentru rezolvarea sursei problemelor care va blocheza sperantele si
visurile. Veti primi si o bonificatie, si anume un exercitiu de 10 secunde
pentru a face fata unei situatii de stres inerente vietii cotidiene. Astfel,
Partea a doua va ofera modalitatea de a scapa de stresul de care sunteti
constienti, precum si de cel subconstient, care se afla, de fapt, la baza
tuturor celorlalte probleme.

Ati putea simti imboldul de a lasa cartea deoparte din cauza ca afi auzit
de prea multe ori pana acum povesti cu solutii miraculoase. Mult prea
multe promisiuni de descoperiri incredibile, de vieti care s-au imbunatatit
peste noapte, de miracole de tot felul. Si noi la fell Insa, trebuie s& va
spunem ca adevarul, descoperirile, intuitiile si experientele prezentate in
aceasta carte au fost comoara de la capatul cautarii mele de-o viata a
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unei metode de vindecare reale, cu rezultate verificabile, si au fost si sursa
vindecarii bolii Lou Gehrig (ALS), de care a suferit Ben.Nu putem sa nu
impartasim aceasta informatje!

Nu va cerem sa credeti dintr-odata in acest adevar. Va cerem doar sa
continuati citirea cartii pana la capat inainte de a da un verdict. Aceasta
este provocarea pe care v-o propunem. Aveti de “pierdut” numai cateva
ore din viata... si posibilitatea de a castiga decenii de viata mai buna.

Acum, cand stiti despre existenta celor trei lucruri unice, avand deci
nigte concepte cu care sa lucrati, vom trece la miezul problemei. Pentru a
obtine ceea ce doriti, trebuie sa intelegeti ceea ce eu numesc ,cele sapte
secrete ale vietii, ale sanatatii si ale prosperitatii". Intelegand aceste sapte
aspecte critice, va veti da seama cum apar problemele, de unde provin, in
ce constau, de ce se opun vindecarii si, in final, care este mecanismul
simplu prin intermediul caruia puteti scapa de ceea ce nu doriti in viata.

ins&, Tnainte de a ajunge acolo, vrem s& dam un avertisment serios i
pornit din inima.

Informatiile din aceasta carte au puterea de a provoca vindecarea
profunda a ceea ce este rau in viata voastra. Mecanismul pe care il numim
Codul vindecarii dezamorseaza stresul si face sistemul imunitar sa
functioneze asa cum a fost conceput de Dumnezeu, iar rezultatul va fi
constatarea unor schimbari uimitoare care au loc in viata voastra.

Durerea are un scop, unul spiritual, iar daca acest Cod al Vindecarii va
ajuta sa faceti fata durerii fara a inlatura sursa primara a acestei dureri,
inseamna ca v-am facut un deserviciu.

Vindecarea profunda de care avem nevoie noi toti nu este de natura
fizica sau emotionald, ci spirituala si presupune vindecarea unei rupturi in
relatia cu un Dumnezeu iubitor.
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Doar Dumnezeu poate face acest lucru. Este ceva intre noi si Dumnezeu.

Oamenii ne-au spus in repetate randuri ca acest Cod al vindecarii i-a
ajutat sa remedieze probleme care ii impiedicau sa creada intr-un
Dumnezeu iubitor. Cineva a afirmat:

,Este ca si cum ar fi fost indepartat bruiajul emis de problemele mele,
iar acum pot auzi, in sfarsit, mesajele lui Dumnezeu, care imi arata cum
este El, de fapt, nu felul distorsionat in care il percepeam din cauza
problemelor mele sufletesti."

Aceastéa carte nu-si propune sa va spuna cum sa va exercitati credinta’.
Dar este speranta noastra ardenta si scopul rugaciunilor noastre ca veti
ajunge sa il cunoasteti pe Cel care a creat corpul omenesc si energia,
precum si toate lucrurile care converg spre a face acest Cod al vindecarii
sa functioneze astfel. Este modul cel mai important de a vindeca, iar daca
acest Cod al vindecarii este un instrument ajutator in acest proces, el
singur nu poate face totul. Codul vindecarii este un instrument minunat. Dar
ceea ce va trebuie in ultima instanta este sa va tineti de Mana care
foloseste instrumentul.

" Noi insine credem in lisus Hristos. Cand (eu, Alex) am descoprit Codurile vindecarii, am dedicat timp ca
sa ma conving ca sistemul este in concordanta cu credinta mea, dupa cum am aratat in Prefata. Pentru
mai multe informatii despre concepitiile si convingerile noastre religioase, a se citi Noi si filosofia noastra,
de la finalul cartji.
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PARTEA iNTAI

Celee sapte secrete ale vietii,
sanatatii si prosperitatii
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Capitolul intai

Secretul nr. 1
Exista o sursa unica a bolilor
si a starilor de rau

Pentru a vedea usa pe care suntem pregatiti sa intram, sa privim putin
de-a lungul drumului care ne-a purtat aici. Sa va spunem, mai intai, ca
existenta usii pe care o vedem in fata a fost prezisa de cele mai mari dintre
mintile luminate ale vremurilor noastre, cu decenii inainte, daca nu chiar
secole. Asa ca usa de care suntem pregatiti sa trecem este poarta de aur
pe care stiinta a cautat-o, iar ceea ce se afla de cealalta parte este pe cale
sa schimbe, pentru totdeauna, tot ceea ce inseamna sanatate. A spune ca
acest lucru este o schimbare de paradigma este mult prea putin.

Dupa cum am afirmat, eu, Ben, m-am vindecat de boala Lou Gehrig
dupa ce am utilizat Codurile vindecarii timp de trei luni. Am fost atat de
impresionat de acest program, incat am inceput sa tin prelegeri peste tot
prin tara privind Codurile vindecarii si modul in care functioneaza. Asa s-a
facut ca am fost singurul medic care a aparut in bine cunoscutul DVD cu
filmul The Secret. Una dintre prelegerile mele se intituleaza ,Cele cinci
epoci ale vindecarii" si ofera o importanta perspectiva asupra parcursului
nostru pana in momentul acesta si poate constitui si explicatia motivului
pentru care Codurile vindecarii nici nu ar fi putut fi descoperite mai
devreme.
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Cele cinci epoci ale vindecarii

Vom vorbi despre existenta a cinci mari epoci. Prima epoca a fost cea a
rugaciunii. Tnainte ca omenirea sa cunoasca sau sa inteleaga importanta
nutritiei sau a oricarui tip de medicina, avea la indemana rugaciunea. Poate
parea ciudat sa incepi in acest fel o istorie a medicinei, dar sa ne gindim la
inceputurile omului. Cand se imbolnaveau, tot ce puteau face oamenii era
sa apeleze la zei pentru vindecare. Istoria este plina de idoli, practici
religioase si ritualuri menite sa aducé vindecarea. in mitologia greaca,
Apollo era considerat sursa primara de vindecare, iar el i-a transmis aceste
puteri si fiului sau, Asclepios, care nu numai ca nu lasa oamenii sa moara,
ci a Tnviat chiar cativa. In nordul statului Peru, se mai practica ritualuri de
vindecare de catre femei-saman, cunoscute drept curanderos. Ele folosesc
rugaciuni si obiecte sfinte, spala bolnavul cu apa sfintita si invoca puterea
spiritelor care sa le ajute sa descopere cauza afectiunii si sa o vindece.

Multe culturi, religii sau chiar oameni considera si in prezent ca
Dumnezeu este singura sursa de vindecare. De-a lungul timpului, unii au
crezut ca puterea rugaciunii consta in rugaciunea in sine, in timp ce altii au
atribuit puterea interventiei supranaturale a unei forte superioare. Recent,
multe studii stiintifice au aratat puterea rugaciunii in sfera vindecarii.

Dr. Larry Dossey, medic generalist, a scris mai multe carti despre
puterea rugaciunii in vindecare: Healing Words: The Power of Prayer in the
Practice of Medicine [Cuvinte vindecatoare. Puterea rugaciunii in practica
medicala]; Miracles of Mind: Exploring Nonlocal Consciousness and
Spiritual Healing [Miracolele mintiji. Explorarea consgtiintei nonlocale si a
vindecarii spirituale]; Reinventing Medicine: Beyond the Mind-Body to a
New Era of Healing [Reinvetand medicina. Dincolo de minte-corp intr-o
noua era
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a vindecarii] etc. La Universitatea Duke (Horrigar, 1999), s-au derulat studii
cunoscute sub denumirea ,The Mantra Study Project" [Proiect de studiu al
mantrelor], care prezentau constatarea ca pacientii suferind de angina
pectorala au beneficiat cel mai mult de pe urma rugaciunilor. Dintotdeauna,
oamenii s-au rugat pentru ca au crezut in existenta unei puteri superioare.
O alta teorie afirma ca vindecarea este un flux ce izvoraste din credinta,
devenind insasi vindecarea. Stiinta a mai dovedit ca increderea in sine
poate fi un agent vindecator foarte puternic. Medicina a ignorant acest lucru
chiar cu dispret, gasindu-i si un nume, efectul placebo. Efectul insa este cat
se poate de real si nu trebuie desconsiderat.

Pe plan fizic, nu a durat mult pana cand oamenii si-au dat seama ca
anumite frunze, crengute, radacini ori scoarta unor copaci aveau puteri
vindecatoare. Si asa a inceput lunga istorie a plantelor medicinale.
Civilizatia occidentala a secolului al XX-lea a facut ca utilitatea lor sa nu
mai fie recunoscuta, asadar,sa fie utilizate tot mai putin. In prezent insa,
plantele medicinale revin in forta. Gasesti la tot pasul magazine cu produse
nutritioniste si plante medicinale. Tn timpul deplasarilor pe care le facem in
intreaga lume cu prelegerile noastre, auzim peste tot oameni vorbind
despre vitamine, minerale, tratamente alternative pe baza de plante
medicinale. Aceasta revenire este cu atat mai remarcabila cu cat vorbim nu
despre oameni lipsiti de educatie, ci de cei mai rafinati intelectuali, care au
ajuns la aceasi concluzie, cunoscuta de secole, in privinta plantelor
medicinale si a suplimentelor alimentare. China a folosit plante medicinale
din timpuri stravechi, de cand exista istorie scrisa.

Civilizatia occidentala a ridicat miza, dezvoltand o intreaga industrie a
vitaminelor si produselor nutritioniste. Rafturile librariilor sunt pline de cari;
despre miracole moderne pe baza de plante. Magazinele de produse
naturiste au sute de produse
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extrem de benefice oamenilor pentru aproape orice suferinta. Dar, totul se
opreste cu o frana brusca, pentru ca Organizatia Mondiala a Sanatatii a
promovat o lege, numita ,CODEX", care limiteaza concentratiile
vitaminelor, mineralelor, aminoacizilor si uleiurilor esentiale la niveluri care
nu vor avea nici pe departe efectul benefic oferit timp de decenii. Orice
produs care are un continut mai mare decat cel prevazut se va elibera pe
baza de reteta si va costa semnificativ mai mult. Poate credeti ca vorbesc
despre ceva ce se va intampla candva, in viitor, insa in toate statele
semnatare ale acordului cu OMS, legea este in vigoare deja. Chiar si in
state precum SUA, cu o Constitutie solida, legea este in vigoare pentru ca
are statut de tratat si poate sa incalce legea fundamentala. CODEX s-a
intrunit la Roma in iunie 2005 si a statuat standardele impuse industriei
farmaceutice intr-un document intitulat ,,Vitamin and Mineral Guideline"
[Ghidul vitaminelor si mineralelor]. Acesta este in vigoare in Germania,
unde, in prezent, poti procura vitamine in concentratie mare doar pe baza
de reteta eliberata de medic. Am convingerea ca multe state vor trece
treptat la modificarea modului in care lucreaza aceasta industrie, in asa fel
incat sa nu starneasca indignarea publicului. Vor aborda problema cu
delicatete, dar este nelinistitor sa vezi ca produse farmaceutice mult mai
periculoase - medicamentele de pe rafturile farmaciilor - vor fi mai ugor de
obtinut decat vitaminele pentru ca exista CODEX. Ne putem intreba de ce
tarile noastre ar legifera ceva ce face ilegala comercializarea libera a
vitaminelor, mineralelor si substantelor nutritive, dar accepta accesul
nerestrictionat la produse farmaceutice mult mai toxice. Industria
farmaceutica nu profita de pe urma sanatatii oamenilor, ci doar atunci cand
cineva trateaza simptomele unei boli, luna de luna, an dupa an.

Asta ne aduce in noua epoca a medicinei, aceea a medicamentelor si
chimicalelor. De ce le numim chimicale? Foarte
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simplu, pentru ca asta sunt. Cele mai multe medicamente sunt

create dupa urmatorul principiu: se gaseste o planta care are

calitati terapeutice, se cauta ingredientul activ, care insa nu poate fi
patentat inca drept medicament. Sa nu uitam ca nu se obtine profit daca nu
exista exclusivitate. Pasul urmator in procesul dezvoltarii unui nou
medicament este sa se modifice ingredientul ,activ" astfel incat sa nu fie
natural.

Asa ca avem acum un produs chimic. Poate va ganditi ca nu este asa
de grav, insa nu trebuie sa uitam ca sistemele organismului au fost
proiectate sa lucreze cu materiale organice. Avem deci o substanta, un
medicament, pe care organismul nu il poate descompune in componente,
iar asta este ceea ce numim o toxina. Am dezvoltat o intreaga industrie in
jurul productiei de toxine, in conditiile in care am putea folosi materiale
organice naturale, componentele naturale ale substantei sau plantei ori-
ginale, mult mai eficiente pentru fiziologia organismului. De exemplu, unul
dintre cele mai vandute medicamente din istoria farmaceutica este Valium,
obtinut din radacina de valeriana, unul dintre cele mai bune sedative
naturale, dar si un excelent agent antianxios. Nu au existat antecedente de
dependenta provocata de radacina de valeriana. Dar nicio companie
farmaceutica nu poate patenta radacina de valeriana, pentru ca se gaseste
in natura. Sintetizarea radacinii de valeriana intr-un puternic produs
medicamentos, care a putut fi patentat, a facut necesara crearea de clinici
de tratare a dependentei de Valium peste tot in lume.

Pentru a ne continua calatoria, sa aruncam o privire asupra chirurgiei.
Omenirea a practicat chirurgia de secole, dar aceasta a fost foarte cruda
pana la descoperirea anesteziei. Inainte de asta medicii puteau face doar
ceea ce era suportabil pentru om sau in functie de numarul celor care il
puteau imobiliza. Alcoolul era folosit ocazional ca anestezic general.Scopul
si valoarea
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chirurgiei constau in aceea ca putea indeparta din corp ceva ce ameninta
viata. De exemplu, daca cineva avea o cangrena la picior, punea fi
imobilizat, dupa care se lua un fierastrau si i se taia piciorul. Pentru
cauterizare, s-a folosit initial focul. Nu mai este nevoie sa subliniem cat am
progresat in acest domeniu. In prezent insa chirurgia nu este folosita doar
in situatiile in care viata este amenintata, ci si cu frivolitate, am putea
spune, in domenii precum cosmetica, devenind o industrie in plina
expansiune, in vreme ce statisticile arata ca un numar mare de interventii
chirurgicale se fac fara sa fie necesare, chirurgia de urgenta este cu
adevarat un dar pentru omenire si mulfumita ei sunt salvate nenumarate
vieti.

Ultima frontiera

Si acum, ceea ce asteptati: poarta de aur. Ceea ce mintile luminate ale
veacului nostru au prevestit, incepand cu Albert Einstein, a fost descoperit,
validat si adus la cunostinta marelui public. Mulii alti oameni de stiinta au
vorbit despre acest subiect, dar vom lasa aceasta discutie pentru Secretul
al doilea, ce va urma. Voi incepe prin a cita una dintre aceste minti
luminate:

Medicina viitorului se va baza pe controlul energiei organismului. - Profesor
William Tiller, Universitatea Stanford

Intr-adevar, energia este ultima frontiera, este forma suprema de
vindecare. Medicina a bajbait cativa ani, apoi a fost tarata chiar intr-acolo
impotriva vointei ei, dar, pana la urma, a ajuns unde trebuia. Nu am stiut
dintotdeauna ca lumina soarelui are un efect benefic asupra sanatatii.
Marie Curie ne-a ajutat sa pasim in acest domeniu, descoperind elementul
radium si razele X, dar si cat de daunatoare poate fi aceasta energie. Veti
afla
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mai multe despre ce este ,energia" si despre cat de daunatoare sau
binefacatoare poate fi in capitolele urmatoare. Veti afla de ce este aceasta
viitorul sanatatii si al vindecarii.

Dincolo de complexul simptomelor

in prezent, modul in care sunt tratate si diagnosticate problemele de
sanatate se bazeaza pe ceea ce numim ,complexul simptomelor".

Complexul simptomelor nu este folosit doar in medicina alopata, ci si in
cea alternativa si inca de sute de ani.

Complexul simptomelor functioneaza asa cum lasa sa se inteleaga
denumirea sa. Medicul sau tamaduitorul, cel ce rezolva problemele,
consilierul sau ajutorul, ia aminte la simptomele prezentate de o persoana.

Odata identificate simptomele , el consulta o carte, o diagrama sau
experienta proprie pentru a determina care poate fi problema, in functie de
acel set de simptome. Dupa stabilirea problemei probabile - operatie
numita diagnostic -, se trece la tratament, intrebandu-se care ar fi cel mai
bun mod de a trata acea problema conform standardului din domeniu.

Tratamentul depinde, in mare masura, de metodele folosite de medic sau
vindecator. Medicii de medicina alopata folosesc chirurgia si medicatia. Cei
care practica medicina alternativa folosesc plante medicinale, minerale si
vitamine si nu ,trateaza" boala, ci promoveaza o stare buna de sanatate.
Consilierii si terapeutii sustin o0 abordare diferita a problemei, intrebuinteaza
tehnici comportamentale sau, pur si simplu, ofera sprijin prin faptul ca stiu
sa asculte cu intelegere.

Astfel, complexul simptomelor cuprinde trei etape:

1. prezentarea simptomelor;

2. diagnosticarea in functie de simptomele prezentate, care se face in
functie de experienta, studii sau cartj;
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3. interventia propriu-zisa, terapia sau tratamentul pe baza diagnosticului.

Exista efectiv mii de posibilitati pentru fiecare dintre aceste trei etape.
Céand vorbim de probleme de sanatate, acestea pot viza sanatatea fizica
sau sanatatea mentala. Alte probleme cuprind aspecte relationale,
probleme profesionale sau de varfuri de performanta (ca in atletism,
realizari de tot felul sau vanzari). Fiecare dintre aceste probleme deschide
diverse posibilitati, in functie de problema concreta sau metodologia
terapeutului. Cu alte cuvinte, procesul poate fi extrem de complicat si chiar
controversat, pentru ca experti diferiti vor pune diagnostice diferite si nu vor
cadea de acord nici asupra modului de interventie, de terapie sau
tratament.

Daca vreti sa vedeti cat de frustrant poate fi, dati o cautare dupa orice
nume de boala, orice, indiferent ca este o boala mintala sau o durere de
cap. Veti gasi o multime de informatii interesante, dar si multe dintre
acestea contradictorii nu numai in privinta cauzelor respectivei boli, ci mai
ales a tratamentului. S-ar putea sa fi{i dezamagiti vazand cat de impartite
sunt parerile expertilor. Asa ca, daca expertii se contrazic, cum ar putea
cineva care nu este specialist si se confrunta cu o problema sa aleaga si sa
decida care este cea mai buna cale pentru el, ca sa nu piarda timp si sa
cheltuie bani degeaba sau, mai rau, ca sa nu-si piarda viata alegand o
solutie care nu este buna pentru el?

Sa vorbim putin despre pierderea de timp si bani. Sa presupunem ca ati
facut acea cautare pe internet, ati gasit zece sugestii diferite despre cum sa
procedati si, pAna sa ajungeti la cea mai potrivita, ati incercat altele cinci. Tn
acest caz, ati pierdut timp si bani cu cele cinci solutji care nu v-au fost de
folos.

Nu era grozav daca exista o singura sursa generatoare de pro-bleme?
Daca asa ar sta lucrurile, v-ati putea concentra asupra ei
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pentru a rezolva problema, oricare ar fi aceasta. Acest lucru ar avea mai
multe avantaje. Nu ati mai pierde atata timp si luni pentru ca v-ati concentra
pe o singura problema! Daca ar fi o singura sursa a tuturor problemelor,
atunci aceasta ar trebui sa fie si sursa problemelor voastre, astfel incéat ati
putea avea convingerea ca, daca ati vindeca acea sursa unica, vi s-ar
imbunatati viata in toate privintele. Ati putea chiar extrapola, spunandu-va
ca, daca ati vindeca acea unica sursa, ati fi siguri ca sunteti pe drumul cel
bun in solutionarea problemelor.

Daca aveti linigtea sufleteasca pe care v-o da faptul ca sunteti constient;
ca faceti ceea ce este bine pentru voi, atunci incepeti deja sa rezolvatj
problema la sursa. Linistea sufleteasca poate vein din faptul ca stiti ca
economisiti, cu siguranta, o multime de bani, timp sau energie pretioasa,
doar pentru ca va concentrati asupra acelei surse unice.

Motivul de pe urma poate fi si cel mai important dintre toate. Adica, daca
ar exista o singura sursa a tuturor problemelor si aveti zece probleme de
rezolvat, toate se pot rezolva dintr-o data, pentru ca isi au originea in
acelasi punct. Daca vindecati acel punct de origine, rezolvati, de fapt, toate
cele zece probleme care va impiedica sa traiti viata pe care v-o doriti, sa
aveti relatiile pe care le doriti, sa aveti liniste si pace, prosperitatea si
succesul visate. In loc s& procedati dupa vechea metoda si sa tratati
problemele pe rand, prin sistemul complexului de simptome care ar
presupune abordarea lor pe rand si aplicarea unor interventii diferite pentru
fiecare in parte, puteti rezolva toate problemele in acelasi timp.

lata cate avantaje sunt in a avea o singura sursa a tuturor problemelor
de sanatate.

Ei bine, pregatiti-va sa sarbatoriti, caci majoritatea celor ce
lucreaza in domeniul sanatatii au cazut de acord ca exista o

49



singura sursa a tuturor problemelor de sanatate. Si aici intervine Secretul
nostru nr.1!

Secretul nr.1. Sursa unica a bolilor
si a starilor de rau

Sa ne intoarcem la exemplul cautarii pe internet a unei boli si sa ne
reamintim frustrarea produsa de dezacordul specialistilor privind
tratamentul cel mai bun. Ei bine, aproape toata lumea este de acord ca
majoritatea problemelor de sanatate isi au originea in STRES! De fapt,
acest lucru a devenit atat de general acceptat in ultimii 10-15 ani, incat
guvernul federal al SUA I-a adus la cunostinta publicului. Dupa cum am
aratat mai sus, centrele de control al bolilor din Atlanta sustin ca 90% din
toate problemele de sanatate se coreleaza cu stresul. Pe de alta parte, dr.
Bruce Lipton a aratat intr-un studiu, care facea publice, in 1998, rezultatele
cercetarilor realizate la Facultatea de Medicina a Universitatii Stanford, ca
nu este de acord cu procentul. Pe baza lucrarilor sale de laborator, dr.
Lipton afirma ca peste 95% din boli isi au originea in stres.

Mass-media abordeaza subiectul cu regularitate. Editia online a
Ghidului de sanatate (Health Guide) al cotidianului The New York Times
subliniaza ca ,stresul este dat de orice situatie sau gand care ne face sa ne
simtim frustrati, furiosi sau anxiosi. Ceea ce este stresant pentru unii nu
este neaparat stresant si pentru ceilal{i".

In septembrie 2004, revista Newsweek dedica atat coperta, cat si
articolul de fond temei ,,The New Science of Mind &Body" [Noua stiinta a
mintii $i corpului]. Articolele abordau tematici de tipul ,Forgiveness and
Health" [lertarea si sanatatea], ,Stress and Infertility" [Stresul si
infertilitatea], ,Clues to Heart Disease"
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[Indicii ale bolilor de inima] si altele. Vom reveni mai tarziu asupra iertarii si
sanatatii. O alta revista de marca, Time, scria pe coperta ca tensiunea
arteriala este ,ucigasul din umbra" scapat de sub control. Stresul a fost
evidentiat, tot mai des, drept cauza majora a hipertensiunii arteriale.

Am pagini peste pagini cu rezultate ale cercetarilor care arata ca stresul
este o sursa de imbolnavire. in numarul din 30 mai 2004 al publicatiei USA
Today a aparut un articol intitulat “Manage Stress, Manage lIness" [Ai
gestionat stresul, ai gestionat boala], in care erau prezentate opinii ale unor
surse de la universitatile Harvard, Arizona si North Carolina, de la National
Heart, Lung and Blood Institute [Institutul national de cardiologie,
pneumologie si hematologie], Michigan Technological University
[Universitatea Politehnica Michigan], American Medical Association
(AMA/Asociatia Medicala Americana), Universitatea Tulane, Indiana
University Cancer Center [Centrul oncologic al Universitatii Indiana],
Department of Health and Human Services [Departamentul de sanatate si
servicii pentru om]. Alte studii provin de la Clinica Mayo, Universitatea
Vanderbilt, Centrul Yale de cercetare a stresului, Facultatea de Medicina
Harvard, CDC, Centrul oncologic Anderson, National Academy of Sciences
[Academia nationala de stiinte], Universitatea Boston - iar lista poate
continua si noi nume i se adauga saptamanal, pe masura ce apar noi
cercetari.

Asadar, ce inseamna toate acestea? Inseamna ca prima intreba re pe
care trebuie sa ne-o punem, conform cercetarilor de ultima ora, este
urmatoarea: ,Ce stres provoaca toate astea si cum poate fi rezolvata
problema?"

Inainte de a raspunde la aceasta intrebare, trebuie sa cdutam raspunsul
la alta intrebare, si anume : ,Ce este, de fapt, stresul din organism?"
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Fiziologia stresului

Ce este stresul exact? Este o factura de achitat, cearta cu un vecin, lucruri
care decurg altfel decéat au fost planificate la serviciu, este grija pentru
sanatatea noastra? Spuneti-i cum vrefi si, da, oricare dintre cele de mai sus
pot fi stresante. Este insa o mare diferenta intre stresul de circumstanta, pe
care 1l numim adesea stres, si stresul fiziologic, care provoaca boala si stari
de rau.

Stresul fiziologic este, simplu spus, un sistem nervos dezechilibrat.
Sistemul nervos central poate fi descris prin analogie cu 0 masina. Daca
apasam tot timpul pedala de acceleratie la maximum, vom sféarsi prin a
strica ceva. Tot astfel, folosind franele in exces, ceva se va strica pana la
urma. Masina este proiectata sa functioneze normal daca pedala de
acceleratie si frana sunt utilizate echilibrat. Acceleratia este asimilata cu
sistemul nervos simpatic (care accelereaza lucrurile), in timp ce sistemul
nervos parasimpatic lucreaza ca franele (incetinind lucrurile). Testul
variabilitatii pulsului (HRV) este testul medical standard cel mai important
pentru masurarea stresului fiziologic si arata daca sistemul este echilibrat
sau dezechilibrat. Vom vorbi despre acest test mai pe larg mai tarziu.

Partea cea mai mare a sistemului nervos poarta numele de sistem
nervos autonom (ANS). ,Autonom", adica ,automat" si se numeste asa
pentru ca guverneaza lucruri la care nu este nevoie sa ne gandim,
deoarece se petrec automat. De fapt, 99,99% din ceea ce se intampla in
corpul nostru intr-un anumit moment se afla sub controlul sistemului nervos
autonom. Aproximativ cinci trilioane de biti de informatie intra in creierul
nostru in fiecare secunda, iar noi suntem congtienti doar de aproximativ
10 000 de bit;.

De exemplu, nu va ganditi la mancarea consumata la pranz si aflata
acum in intestinul subtire. Nu trebuie sa aveti grija ca
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aceasta sa-si continue mersul spre urmatorul segment de intestin. Nu
trebuie sa aveti grija adaugarii de amilaza pentru a descompune proteinele
sau de lipaza pentru a descompune grasimile. Nu trebuie sa va ingrijiti de
cresterea nivelului de insulina pentru a face fata excesului de zahar si nici
de rinichii vostri, care trebuie sa va scape de excesul de sodiu doar pentru
ca ati adaugat sare in mancare. Nu va ganditi nici ca ficatul trebuie sa
scape de toxinele ingerate cu legumele si nici ca sistemul imunitar trebuie
sa lupte cu bacteriile din hrana. Putem continua, dar cred ca ati inteles
ideea. Aproape tot ceea ce se intampla in corpul vostru, inclusiv cresterea
parului, se face automat. Nu este nevoie sa puneti voi lucrurile in miscare.
Nu este grozav? Timpul nu ar fi nici pe departe suficient daca ar trebui sa
facem in mod constient toate aceste lucruri!

Totul se reduce la echilibru

Sistemul nervos autonom/ANS are doua parti, si vorbim din nou despre
echilibru. De o parte, avem sistemul nervos parasimpatic/PNS, care
raspunde de crestere, vindecare si intretinere si cuprinde cea mai mare
parte a automatismelor de care tocmai am vorbit.

De cealalta parte, avem sistemul nervos simpatic/SNS, care este
proiectat sa fie folosit mult mai putin, avand totusi un rol foarte important in
starea de sanatate sau boala. Am putea denumi SNS drept sistemul ,lupta
sau fugi". El este alarma de incendiu menita sa ne salveze vietile la un
moment dat, poate cand suntem in masina pe autostrada. Poate ca folosim
preponderent pedala de acceleratie, dar franele sunt cele care ne salveaza
viata cand suntem la volan. Cand ajungem in zona lupta sau fugi, multe
lucruri se pot intdmpla. Circulatia sangvina se schimba complet. Nu mai
ajunge la stomac pentru digestie si
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nici nu iriga lobii frontali pentru stimularea gandirii creatoare. Nu mai ajunge
nici la ficat sau rinichi. Sngele se duce masiv catre muschi, pentru ca
organismul gandeste ca trebuie sa lupte sau sa alerge mai tare decét ceea
ce va ameninta viata. Asa ca nu este nevoie sa va digerati mancarea din
intestin, sa va curatati ficatul de toxine, sa echilibrati electrolitii din rinichi
sau sa aveti gandire creatoare pentru ca, daca nu supravietuiti in
urmatoarele cateva minute, restul chiar nu conteaza. Insa, repet, toate
acestea se intdmpla automat.

Nivelul critic de stres din celula

Desi menite sa salveze viata, daca se mentin timp indelungat printr-un
stres continuu, aceste schimbari ajung sa dauneze organelor, afectand, in
special si in mod direct, sistemul imunitar. Asta se petrece la nivel de
organ. Sa vorbim putin despre ce se intampla la nivel celular. Am o
prietena buna, cu doctorat in medicina nutritiei si terapeut naturopat. Ea nu
intelegea de ce oamenilor nu le mergea bine sau de ce nu se vindecau,
desi le administra elementele nutritive, vitaminele si mineralele adecvate.
Si, sa nu interpretati gresit, chiar le administra ce trebuia. Este un medic
foarte bun. Ceea ce nu intelegea ea in totalitate era efectul stresului la
nivel celular. In marina militar&, cand o navéa este atacatd, tot ceea ce
inseamna intretinere, reparatii si orice alta activitate normala inceteaza.
Chiar si cand echipajul trebuie sa doarma sau sa manance, ,posturile de
lupta trebuie asigurate cu personal". Cand alarma de incendiu (SNS) se
declanseaza, celulele noastre isi inceteaza cresterea, vindecarea si
intretinerea normala. De ce se intdmpla acest lucru? Alarma de incendiu se
declanseaza doar in caz de urgenta, iar acele activitati pot astepta cateva
minute, cat fugim sau luptam sa ne salvam viata. Celule se inchid efectiv,
asa cum isi inchide nava
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hublourile in timpul atacului. Nimic nu intra, nimic nu iese.

Nici o nava de intretinere nu va veni langa nava de lupta pentru a o
alimenta cu hran sau pentru a lua gunoiul. Tn mod similar, celulele noastre
nu primesc hrana, oxigen, minerale, acizi grasi esentiali s. a. si nici nu pot
scapa de deseuri si toxine céat timp se afla sub stres. Totul se opreste, cu
exceptia celor necesare supravietuirii. In acest fel, in celuld se creeaza un
mediu care este toxic si nu permite crestere sau reparatii. De fapt, dr.
Bruce Lipton afirma ca acesta este felul in care capatam boli genetice.
Privind gi partea optimista a problemei, vom spune ca aceeasi
cercetare de la Universitatea Stanford a constatat ca acele celule care erau
deschise, in crestere si functionau in modul vindecare erau, practic, imune
la boala. Sa repet, caci este cea mai importanta afirmatie pe care am auzit-
o in lumea medicala dupa multa vreme. ,O celula in crestere, care
functioneaza in modul vindecare, este imuna la boala." Este epocal! Dupa
cum am vazut, lupta sau fuga reprezinta reactia necesara salvarii vietii, dar
nu trebuie mentinute perioade lungi. Problema este tocmai ca omul obisnuit
sta in aceasta stare perioade indelungate, iar rezultatul nu poate fi decat
unul singur. Ceva se defecteaza pana la urma si isi face simtita prezenta
sub forma unui simptom. Cand ajungem sa avem mai multe simptome,
spunem ca suntem bolnavi. lar boala este locul unde veriga slaba din lant a
cedat la presiunea numita stres.

Cat de tare ti s-a umplut paharul?

Doctorita Doris Rapp este considerata de multi oameni cea mai buna
specialista in alergologie din lume. A scris multe carti in special pe tema
alergiilor la copii. Dr. Rapp a elaborat o teorie pe care a denumit-o ,paharul
de stres", conform careia toti avem un recipient intern, care reprezinta
cantitatea de stres pe care
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o putem suporta inainte de a claca. Cata vreme paharul nu este plin, mai
putem face fata unor noi agenti de stres chiar cu succes, asa incat sa nu
ne afecteze. Cand paharul se umple si da pe dinafara, inseamna ca veriga
cea mai slaba a cedat.

in momentul in care se d& alarma, de la creier pleaca un semnal direct
spre sistemul imunitar, trecand prin celulele care sunt conectate nemijlocit
la terminatiile nevoase, denumite dendrite. La medicina, ne-au invatat ca
aceste dendrite sunt celule imunitare, si asa si sunt. Neurologii sustin ca
fac parte din domeniul sistemului nervos pentru ca sunt emitatori nervosi,
aceeasi pe care ii utilizeaza celulele nervoase. De aceea, acum, sunt
denumite ,celule neuro-imunitare”, dat fiind ca ambele acceptii sunt
adevarate. Ele apartin sistemului nervos si fac legatura directa cu sistemul
imunitar, transmitand mesajul ,inchide", ,opreste".

Sistemul imunitar in modul asteptare

De ce ar trimite creierul un asemenea mesaj sistemului imunitar? Sa ne
gandim putin care este rostul sistemului nervos simpatic - este acela de a
ne salva viata. Dar al sistemului imunitar? El lupta cu bacteriile, virusurile,
micozele, repara si distruge celule anormale (canceroase). Ar trebui ca
ceva din toate astea sa se intample in urmatoarele cinci minute? Nu, sigur
ca nu. De asemenea, sistemul imunitar utilizeaza cantitati uriase de
energie. Sa nu uitam ca avem nevoie de intreaga energie si de toate
resursele de care dispunem pentru un singur scop in urmatoarele cateva
minute, si anume sa ne salvam viata! De aceea, tot ceea ce nu este vital in
urmatoarele cateva minute este oprit. Nu este nicio problema daca sistemul
nostru imunitar nu are de infruntat bacterii sau micoze in urmatoarele cinci
minute si nu este nicio problema nici daca mancarea nu este digerata in
alte cinci minute. Problema este astazi ca traim intr-o stare

56



continua de ,lupta sau fugi. In decursul lungilor noastre calatorii prin lume,
cand am facut Testul variabilitatii pulsului, am constatat un fenomen
fascinant si relevant. Inainte de test, intrebam fiecare persoana daca se
sim{ea stresata in ziua respectiva. Aproximativ 50% raspundeau ca se
simteau stresati, alfi 50% spuneau ca nu. Din cei 50% al caror raspuns a
fost nu, a reiesit in urma testului ca aproape 90% sufereau de stres
fiziologic, adica de acela care duce la boala si la stari generale de rau.

intr-o zi, am vazut pe spatele unei masini un autocolant pe care scria:
,Daca il ai, inseamna ca {i I-a dat un camion". De atunci, urasc camioanele
si le percep ca pe un pericol real pe autostrazi. Oricum, ma aduc in starea
lupta sau fugi. Consider ca toata acea incarcatura de marfa ar trebui sa
circule pe sine de cale ferata. Pe de alta parte, trebuie sa recunosc ca
aproape tot ce am in casa a venit cu camionul - inclusiv casa! Am dat-o la
construit intr-o uzina, dupa care a fost transportata la locul ei cu un camion.
Daca aveti o problema de sanatate, ea vine intotdeauna de la stresul
fiziologic - toate problemele de sanatate, de fiecare data.

Am primit un telefon de la un domn care participase cu putin timp in
urma la unul dintre seminarele noastre. Ne-a sunat sa ne spuna ca, dupa
aceea, s-a dus acasa si a cautat cuvantul stres pe internet. A gasit peste
67 de milioane de site-uri care utilizau cuvantul stres. Trecand in revista
aceste site-uri, ajungi la concluzia ca, daca ai o problema de sanatate, ea
deriva din stres. Odata stabilit acest adevar, de cate ori iti curge nasul ori ai
o durere care nu poate fi identificata, daca doctorul iti spune intr-o zi ca ai
mult temutul cancer, pe scurt orice {i se intampla rau in domeniul sanatatii,
trebuie sa te intrebi: Ce stres a provocat acel rau si ce pot sa intreprind ca
sa scap de el?

De ce oare nu ne punem aceasta intrebare? Pentru ca, pana acum, nu
am dispus de o cale potrivita, de incredere, valabila,
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pentru contracararea stresului. Ceea ce functioneaza in cazul unor oameni
si al unor probleme poate sa nu mai fie valabil pentru alti oameni si alte
probleme. Motivul este ca nu am avut piesa lipsa din puzzle. $i astfel
ajungem, in scurt timp, la Secretul nr. 3.

Centrul de control al stresului

Stresul este controlat de sistemul nervos central. In particular, stresul
fiziologic este creat pe axa hipotalamus-glanda pituitara-glanda
suprarenala (H-P-A). Hipotalamusul si glanda pituitara au fost considerate
multa vreme principalele glande endocrine. De fapt, glanda pituitara
realizeaza interfata cu sangele pentru ca hormonii sa poata fi eliberati in
fluxul sangvin. Hipotalamusul este unitatea centrala de prelucrare din creier
si are conexiuni cu intregul sistem limbic - centrii emotiilor din creier. De
fapt, are conexiuni nervoase cu practic toate zonele cerebrale si se leaga
de restul organismului prin intermediul hormonilor, pe care i produce si ii
elibereaza glanda pituitara. lata o lista scurta a catorva dintre functiile
controlate de hipotalamus:

1. tensiunea arterialg;

2. temperatura corpului;
3. reglarea apei in organism prin senzatia de sete si functionarea rinichilor;
4. capacitatea de contractare a uterului;
5. laptele de mama;

6. impulsurile emotionale;
7. hormonul de crestere;

8. glandele suprarenale;

9. hormonul tiroidian;

10. functionarea organelor sexuale.
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Din punct de vedere fiziologic, stresul afecteaza functionarea tuturor
organelor mentionate anterior, in special prin modificarea cantitatii de
adrenalina, cortizol, glucoza, insulina si hormon de crestere eliberate in
sange. Cum masuram cantitatea de stres din organism? Se pot masura
valorile individuale ale celor mentionate anterior, dar Testul variabilitatji
pulsului (HRV) a devenit testul standard in masurarea stresului fiziologic.
Este extrem de pretios, deoarece arata starea de echilibru a sistemului
nervos autonom. In medicina, cele mai bune analize sunt cele simple, de
incredere, usor repetabile si care masoara ceea ce doresti sa analizezi.
Testul variabilitatii pulsului este un foarte bun exemplu in acest sens. Este
simplu pentru ca masoara cresterea si descresterea (variabilitatea) batailor
inimii Tn corelatie cu respiratia. Este de incredere pentru ca este un test
standard, cel mai bun test medical de care dispunem pentru masurarea
sistemului nervos autonom.

Starea de echilibru a sistemului nervos autonom echivaleaza cu
cresterea si insanatosirea, ceea ce inseamna de fapt o stare buna de
sanatate, pe cand starea de dezechilibru sau stres a acestui sistem
inseamna imbolnavire, stare proasta de sanatate. Starea de echilibru este
ceea ce putem modifica si masura stiintific cu ajutorul Codurilor vindecarii,
care pot face acest lucru in toate cazurile. Programul de Testare a
variabilitatii pulsului (HRV) de uz comercial, pe care I-am achizionat, a fost
destul de scump la momentul acela, dar, in prezent, se pot cumpara
convenabil echipamente si programe pentru aceasta testare, utilizabile
acasa.

Simptomele. Veriga cea mai slaba cedeaza

Cum se manifestra stresul in organism? O face prin ceea ce numim boala
sau simptome. De ce sunt atat de multe simptome
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diferite sau boli daca exista o singura cauza? Raspunsul este simplu:
pentru ca a cedat cea mai slaba veriga din organism. Poate fi vorba de o
predispozitie genetica ori de efectul unei toxine care a intrat in organism
printr-o rana avuta candva. Sa parcurgem procesul pas cu pas. Sa spunem
ca aveti o problema care a fost diagnosticata ca reflux gastro-esofagian.
Sunteti stresat, iar stresul scade tonusul muschilor din zona inferioara a
esofagului, care necesita sange si energie, pe care insa le folositi pentru
starea de lupta sau fugi. Astfel incat acidul gastric ajunge Tnapoi in esofag,
lezdndu-i mucoasa. Celulele sunt lezate in mod repetat, ceea ce provoaca
dureri si, pana la urma, ulcer sau cancer. Aceasta se intampla doar pentru
ca nu functioneaza in ele modul crestere, insanatosire si reparare, altfel
s-ar putea proteja de atacul acid. Si astfel ajungeti sa manifestati boala de
reflux gastro-esofagian.

Solutia medicala este pastila de reducere a aciditatii. Dar acidul gastric
este necesar pentru digerarea hranei. Acidul are si rolul de a distruge
bacteriile ingerate odata cu hrana. Pentru atenuarea simptomelor, s-au
creat doua noi probleme: pe de o parte, numarul sporit de bacterii
suprasolicita sistemul imunitar; pe de alta parte, hrana ramane in stomac
mai multa vreme, pana ce acesta reuseste sa produca suficient acid pentru
a o digera, ceea ce prelungeste perioada de expunere a esofagului la
atacul acidului gastric. Suntem intr-un cerc vicios. Asadar, ce vrem de fapt,
sa atenuam simptomele sau sa vindecam sursa de boala?

Desigur, este de preferat sa vindecam sursa si, dupa cum am aratat
foarte limpede, sursa este stresul.

Ce face Codul vindecatrii in privinta stresului?

Asa cum am mentionat, Testul variabilitatii pulsului este cel mai bun test
medical existent pentru masurarea stresului fiziologic
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din sistemul nervos autonom. A fost folosit cu succes in medicina timp de
30 de ani, intrdnd in aceeasi categorie cu tomografia computerizata sau
RMN-ul, adica sunt analize ce nu pot fi modificate din cauza ,efectului
placebo", care inseamna in esenta ,totul este doar in mintea ta".

Cand am descoperit Codurile vindecarii, am cautat modalitati de a le
testa pentru ca voiam sa ma asigur, in primul rand pentru mine, ca
reprezentau ,ceea ce trebuie". Eram familiarizat cu testul HRV si il
folosisem pentru a verifica echilibrul chakrelor gl punctele de acupunctura --
- ceea ce se numeste sistemul meridianelor energetice. Multi oameni
gasesc alinare in apasarea sau frecarea punctelor de acupunctura, a
meridianelor sau chakrelor, dar experienta ne-a aratat ca oamenii
redeveneau dezechilibrati (ceea ce indica stres) dupa una sau doua ore de
la acest gen de terapie.

De fapt, iata care sunt rezultatele propriu-zise: intre 1998 si 2001, am
facut patru teste HRV diferite folosind sistemul chakrelor si al punctelor de
acupunctura; cinci pana la noua pacienti din zece au ramas in stare de
echilibru dupa o sedinta (in functie de grup), conform testului HRV. Totusi,
dupa 24 de ore, numarul celor care erau inca in stare de echilibru (normala
sau lipsita de stres fiziologic) scadea semnificativ pana la doi din zece.

In schimb, atunci cand s-a facut un test HRV Tnainte de sedinta de
terapie, s-a aplicat un Cod al vindecarii si apoi s-a efectuat un nou test
HRYV post-terapie, opt-noua din zece persoane erau inca in stare de
echilibru dupa o singura sedinta cu Codul Vindecarii (dupa 20 de minute
sau mai putin). Dupa 24 de ore, sapte-opt oameni din zece erau inca in
stare de echilibru.

In 1998, in cartea intitulata Stopping the Nightmares of Trauma [Oprirea
cosmarurilor produse de traume], dr. Roger Callahan a trecut in revista cei
30 de ani de utilizare a Testului variabilitatji
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pulsului si a declarat ca existau doar doua modalitati, mentionate in
literatura de specialitate, de a scoate intotdeauna sistemul nervos autonom
din starea de dezechilibru. Ambele durau cel putin sase saptamani pana la
obtinerea starii de echilibru. Una dintre ele a fost realizata pe oameni,
cealaltd pe caini. Tn mod cert, sistemul nervos autonom este foarte
rezistent la schimbarile rapide. De aceea este atat de greu sa schimbam
metabolismul sau sa slabim.

Sa facem o comparatie intre aceste modalitati si trecerea, in 20 de
minute sau mai putin, de la starea de dezechilibru la cea de echilibru dupa
utilizarea Codului vindecarii. Aceasta inseamna ca, in 20 de minute sau
mai putin, sistemul imunitar al unei persoane trece de la starea de
nefunctionare in modul in care a fost creat s-o faca la starea de functionare
normala, care i permite sa vindece ceea ce trebuie vindecat.

Unul din lucrurile care m-au uimit atat de mult (pe mine, Ben) - iar alii
medici, precum si producatorii testului HRV si experti pot confirma acest
lucru - a fost ca rezultatele obtinute de noi nu numai ca sunt fara precedent
in istoria medicinei, ci, daca nu le-am fi repetat de nenumarate ori, ar fi fost
considerate imposibile de multi medici.

Desi rezultatele acestui test HRV nu proveneau dintr-un studiu de
specialitate, clinic, controlat sau dublu-orb, ele au oferit cu certitudine
dovada de care aveam nevoie pentru a le arata oamenilor cu mintea
deschisa ca acest Cod al vindecarii poate indeparta stresul din organism in
modul potrivit pentru vindecarea pe termen lung si intr-un fel care nu a mai
fost masurat pana acum. Dr. Callahan afirma, de fapt, ca ,la urma urmei,
studiile dublu-orb sunt facute sa arate ca un tratament da rezultate cand,
de fapt, nimeni nu poate spune daca da rezultate". Daca o terapie sau un
tratament dau rezultate fara a face niciun rau, atunci necesitatea de a face
studii dublu-orb scade simfjtor.
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Tot conform celor sustinute de dr. Callahan, necesitatea de face studii
dublu-orb sau controlate nu este nici pe departe la fel de imperativa cand
avem de-a face cu Testul variabilitatii pulsului, deoarece acest test nu este
susceptibil sa aiba nici macar in procent de 1% efecte placebo. Ori, tocmai
aceasta nevoie de a elimina orice interferenta a efectului placebo face
necesare studiile dublu-orb sau controlate. Multi experti sunt de acord ca
folosirea testului HRV presupune excluderea automata a riscului de a avea
efect placebo.

Cealalta ,dovada" ne-a fost furnizata de rezultatele propriu-zise
inregistrate de clientii nostri, care erau atat consecvente, cat si predictibile.

lata ce s-a petrecut la o conferinta pe care am {inut-o, conform relatarilor
directorului:

Dr. Alex Loyd si dr. Ben Johnson erau lectorii cei mai importanti ai celei mai
recente Conferinte Internationale PQI [Pinnacle Quest International] de la
Ixtapa, Mexic. Erau sute de participanti din intreaga lume. Timp de trei zZile,
ar. Loyd a lucrat cu 142 de persoane care se plangeau de o suferinta fizica
sau de alt gen. Dr. Loyd i-a dat fiecarei persoane Codul vindecarii adecvat
amintirii celulare legate de principala suferinta invocata. Toti cei 142 de
oameni au relatat ca amintirea celulara a atins nivelul zero in doar cateva
minute - un succes de 100%. In toate cele trei zile, oamenii au stat la
coada razand, plangand de bucurie, ca s& mai intre in cabina unde se lucra
cu Codurile vindecarii. Unii relatau chiar insanatogiri spectaculoase dupéa
auto-administrarea unui Cod al vindecérii. Se auzea foarte des cuvantul
miracol. O doamna din Montreal, Canada, care a numit asta o minune,
spusese anterior folosirii Codului vindecarii ca ,daca amintirea aceea
ajunge la zero, va pune postere cu chipul
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dr. Loyd in toate incéaperile din casa ei". Cum au mai fost multe alte
vindecari de acest fel, s-a dus vestea printre participantii la conferinta ca la
cabina Codurilor vindecarii puteai avea o experienta schimbatoare de
destin. La un moment dat, erau peste 100 de oameni pe lista de asteptare
pentru obtinerea Codurilor vindecarii personalizate. Dr. Loyd i dr. Johnson
au avut cinci prelegeri in cadrul conferintei si am fost obligati sa refuzam
multa lume, la mai multe din sedinte, pe masura ce se afla despre Codurile
vindecarii. Dr. Ellen Stubenhaus, membra a Consiliului director al PQI

Acesta este motivul pentru care sustinem cu incredere ca acest Cod al
vindecarii merge direct la sursa de boala si de stare de rau din organism.

Multe simptome, o singura cauza

Am avut recent o marturie de la un domn care a achizitionat pachetul cu
Codurile vindecarii pentru altcineva. A ajuns acasa, s-a uitat prin manual si
s-a hotarat sa-l incerce in problema pe care o avea, inainte de a-l preda
prietenului. Suferea de leziuni multiple ale pielii pe tot corpul. Discutase cu
medicul lui despre posibilitatea de a le opera. Avea una chiar pe frunte,
cateva pe spate si una in crestet. A inceput sa foloseasca Codurile
vindecarii si, intr-un timp relativ scurt, la nivel de cateva saptamani,
leziunile au inceput sa se estompeze, iar, in momentul cand ne-a sunat pe
noi, disparusera aproape toate, cu exceptia celei din crestet. Dar si aceea
se vindecase in proportie de aproximativ 90%, iar el era increzator ca va
ajunge la o vindecare completa.

Cum este oare posibil ca ceva de o natura atat de fizica, cum sunt niste
leziuni ale pielii, sa se vindece intr-o perioada de
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cateva saptamani? Este posibil pentru ca radacina problemei este stresul,
iar Codurile vindecarii vindeca stresul. Imediat ce stresul dispare, sistemul
imunitar si cel vindecator sunt in stare sa vindece aproape orice. In mod
normal, cand ne gandim sa incercam ceva cum ar fi Codurile vindecarii, ne
gandim mai ales la probleme emotionale, dar stresul se afla la baza
oricarei probleme, indiferent ca este emotionala sau fizica. Va rog sa
intelegeti bine: niciuna dintre problemele despre care vorbim - boli,
probleme mintale sau emotionale, dureri de cap, oboseala - nu sunt tratate
de Codurile vindecarii. Niciuna, nici acum, nici alta data. Codul vindecarii
vindeca doar problemele sufletesti, ceea ce reduce sau chiar elimina
stresul fiziologic din organism.

Acesta este Secretul nr. 1. Singura sursa de boala si de stare de rau din
organism este stresul fiziologic si s-a constatat ca prin Codurile vindecarii
se poate elimina acest tip de stres din corp intr-un mod nemaiintalnit in
istorie.

Ce spun utilizatorii Codurilor vindecarii
(rezultate ale testului HRV)

Dr. Alex Loyd gi dr. Ben Johnson erau lectorii principali la Reuniunea
anuala a omenilor de stiinta, care s-a tinut cu un an in urma. Au invatat pe
foata lumea Codurile vindecarii facute inainte si dupa testele HRV pentru a
le dovedi eficacitatea si au predat si metode avansate de instruire. Din cei
50 de participanti la conferinta, doar doi nu se aflau in stare de echilibru,
conform testelor HRV, dupa o sedinta cu Codurile vindecarii. Sase dintre
acestia au fost testati 24 de ore mai tarziu si toti erau inca in stare de
echilibru, conform testului HRV, fara interventii suplimentare. Astfel incat,
nu cred ca a fost o simpla coincidenta faptul ca, atunci cand li s-a cerut,
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la sfargitul conferintei, sa ridice mana daca au constatat vindecarea unor
probleme fizice sau de alta natura dupa utilizarea Codurilor vindecarii, toti
cei 50 de oameni au ridicat mainile. Printre participanti erau oameni cu boli
grave, altii intr-o stare foarte buna de sanatate, iar unii cu o situatie
intermediara. Codurile vindecarii au functionat pentru toata lumea.

Bill McGrane, McGrane Institute, Inc.

Am participat la unul din incredibilele voastre seminare. Rezultatul meu la
testul HRV a fost atat de prost, incat v-ati ingrijorat pentru mine. Am pus in
practica doar Codul pe care ni l-ati predat atunci. Depresia mea a disparut
si m-am simtit atat de bine, incat am uitat sa-l mai aplic. Vai de mine!
Marilyn

In 2003, am participat la cursuri pentru formatori organizate in Kansas City.
La un moment dat, s-au solicitat voluntari care sa iasa in fata clasei.
Participantii urmau sa ii observe in timp ce li se facea testul HRV, iar

voluntarilor li s-a cerut sé se gandeasca la ceva care le provoca emotii

puternice. M-am oferit voluntar pentru cd am constatat ca ma gaseam intr-

o stare de tipul lupta sau fugi din ce in ce mai accentuata, in urma unei

decizii luate, cu cateva saptamani in urma, in privinta unei afaceri. Ma

simteam presat financiar la vremea aceea, iar ideea cd ma indreptam spre

0 cutie postala care era plina, mai mult ca sigur, cu facturi era un factor de

declangare a unei adevérate stari de panica. Mai grav era cad méa

pregatisem foarte bine in vederea a ceea ce doream sa fac, ma simtisem
bine in privinta hotararii luate si chiar aveam clienti pentru viitoarea
afacere. Nu
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aveam nimic de regretat in acel moment. Imi dddeam seama céa nodul din
stomac si teama paralizanta nu erau fondate pe ceva real din prezent.

Céand am fost chemat in fata clasei in cadrul acelei ore de pregétire, am
luat loc pe un scaun. Ecranul mare era in afara campului meu vizual, doar
cei din salad vedeau rezultatul testului meu HRV. Dr. Loyd mi-a spus séa
inchid ochii si sa ma relaxez in timp ce el aplica Codurile vindecarii la mine
cu intentia de a vindeca imaginile asociate cu problema mea. Nu mai eram
constient de ce se intampla in incapere, fiind concentrat asupra
sentimentului meu fizic de anxietate si intrebandu-ma daca aceste Coduri
ale vindecarii vor functiona. Mi se tot derula in minte imaginea mea indrep-
tandu-ma spre cutia postala cu un sentiment de groaza, incercam sa
indepartez imaginea ca sa ma pot relaxa, dar sentimentul nenorocirii
neabatute era mai puternic. Apoi, s-a intamplat ceva uluitor. Nu stiu cat a
durat, dar am constatat la un moment dat ca nodul din stomac dispéarea
treptat, gandurile mele se indreptau spre amintiri ale unor afaceri de
succes, iar eu ma simteam tot mai increzator, intelegerea faptului cd am
facut ceea ce trebuia de la inceput a dus la convingerea ca nu trebuia
decat sa trec la treaba si sa urmez planul pe care mi-1 facusem. Panica pe
care o simtisem parea de-a dreptul caraghioasa, iar eu eram tot mai linigtit,
intelegand cat de nefondata fusese. Doua zile mai tarziu, ma simteam inca
echilibrat, iar, cand m-am gandit s& ma duc la cutia postala, testul HRV a
aratat ca starea mea de echilibru era inca buna.

Teri, Nashville, Tennessee®

8 . N . . .
Pentru mai multe marturii se poate vizita site-ul www.thehealingcodes.com
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Capitolul doi

Secretul nr. 2
Cauza stresului este o problema
a energiei din organism

in 1905, un tip cu parul valvoi, pe nume Albert, scrijelea cu creta pe o tabla
E=mc?, dupa care lumea n-a mai fost la fel. Pentru a vedea de ce, trebuie
sa intelegeti ce inseamn& E=mc?®. Pe de o parte, E este energia, iar, de
cealaltd parte, este restul. De fapt, semnificatia formulei E=mc? consta in
aceea ca totul este energie si totul se reduce la energie.

Toate problemele noastre de sanatate isi au originea intr-o frecventa
energetica distructiva. Pentru a putea explica cum anume, va voi pune
putin imaginatia la incercare. Sa zicem ca am aflat cumva ca voi face o
tumoare pe ficat peste zece zile. Nu putem sti, doar presupunem. Daca am
face un mic experiment in care eu m-as duce la spital in fiecare zi, in
urmatoarele zece zile, sa fac cate un RMN? Ce s-ar intampla? Doctorul ar
veni cu rezultatele, in prima zi, ,nicio problema", in ziua a doua, tot asa,
ziua a treia, a patra... ,de ce facem asta"... ziua a cincea, a sasea, ,nh-are
niciun sens"... ziua a opta, a noua, a zecea, vine doctorul si spune, ,0h, dr.
Loyd, sunt nigte celule anormale aici, la ficat, trebuie sa facem o biopsie sa
verificam".

intrebare: De unde au aparut celulele anormale? Am mésurat zilnic prin
RMN tot ce se putea masura din punct de vedere fizic. Raspunsul este ca
celulele anormale se formeaza precis intr-un punct care nu este fizic! De
fapt, toate problemele isi au originea in ceva ce nu este fizic. Inainte de
1905, stiinta era in concordanta cu fizica newtoniana, conform careia
(printre
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altele) atomul este materie dura, solida. De ceva vreme, stim ca nu este
adevarat. Privind printr-un microscop electronic care
focalizeaza atomul si marind tot mai mult imaginea, vom ajunge sa ne
intrebam unde a disparut, pentru ca, apropiinde-ne tot
mai mult, sfarsim prin a trece prin el. Ce vreau sa spun este ca
atomul nu este solid. Atomul este facut din energie, ca tot ceea
exista pe planeta Pamant.

Totul este energie, iar energia are trei elemente comune:

1.frecventa;

2.lungimea de unda;

3.spectrul de culoare.

Asa incat, indiferent ca este vorba de 0 masa, de o banana, de vezica
biliara sau de unul din elementele din Tabelul lui Mendelev, totul este
energie. Despre ce fel de energie este vorba se poate determina dupa
frecventa. Dupa ce Albert Einstein a demonstrat asta matematic (si,
apropo, acest lucru a fost validat recent de cercetarile facute prin
telescopul Hubble), totul s-a schimbat in lume. Aproape orice domeniu
industrial a inceput sa se indrepte spre electronica si energetica. Industria
constructoare de masini, de comunicatii, televiziunea, radioul, totul.
Industria care a ramas cel mai in urma este industria medicala. Medicina
occidentala, in special, a continuat de-a lungul liniilor fizicii newtoniene de
dinainte de 1905, in ciuda faptului ca stim, acum, cat ii este de limitata
capacitatea de a descrie functionarea lumii reale.

Céand am descoperit Codurile vindecarii, unul dintre factorii care m-au
convins ca era vorba de un sistem legitim a fost ceea ce am aflat prin
cautarea prin biblioteci a parerilor celor mai mari minti ale lumii in care
traim despre problemele de sanatate. Ceea ce am gasit m-a uluit; nu
vazusem nimic din toate acestea, in ciuda a doua doctorate, care mi-au
ocupat sase ani
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din viata. Am descoperit ca unele dintre cele mai mari minti al lumii
stiintifice ale timpurilor noastre - castigatori ai Premiu lui Nobel, oameni cu
doctorate in diferite domenii, medici diversi autori, inventatori - au sustinut,
cand s-au referit la problemele de sanatate, ca originea tuturor problemelor
de sanatate si a starilor de rau este o problema energetica din organism. Ei
au mai spus si ca va veni un moment in care vom gasi modalitatea de a
rezolva problema de energie care sta la baza celei de sanatate si atunci tot
ce este legat de sanatate se va schimba pentru totdeauna.

lata cateva exemple cu ceea ce am gasit:

Toata materia este energie. - Albert Einstein;

Toate organismele vii emit un camp energetic. - Semyon
D. Kirlian, URSS;

Totul incepe cu campul energetic. - Prof. dr. Harold Burr, Universitatea
Yale;

Chimia corpului este guvernata de campuri celulare cuantice. - Prof.
Murray Gell-Mann, laureat al Premiului Nobel (1969), Universitatea
Stanford;

Bolile trebuie diagnosticate si prevenite prin intermediul evaluarii campului
energetic. - George Crile, Sr., medic, Fondator al Clinicii Clevelana;

A trata omul fara a tine seama de notiunea de energie inseamna a trata
materie moarta. - Albert Szent-Gyorgyi, medic, laureat al Premiului Nobel
(1937), Ungaria

Deci, daca vrem sa vindecam problemele de sanatate de la radacina,
trebuie sa remediem problema energiei. Trebuie vindecata frecventa
distructiva din celulele identificate prin RMN, care este interpretata de
medic ca un posibil cancer, boala Parkinson sau orice boala ori problema
exista.
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Energia. Saltul cuantic in
intelegerea lumii in care traim

In trecut, toate manifestarile energetice erau puse pe seama manifestarii
zeilor sau a rautatii unor duhuri. Tn epocile lluminismului si Renasterii,
oamenii au inceput sa infeleaga mai bine ,si mai corect modul in care
functioneaza lumea si s-au emis teorii care descriau aceste fenomene.
Oameni de stiinta precum Copernic, Kepler si Galileo au sfidat convingerile
astronomice existente, aducand la lumina noi informatii, in special privind
planetele, inclusiv Pamantul, conform carora acestea se rotesc in jurul
Soarelui, contrazicand teoriile anterioare, potrivit carora planetele se roteau
in jurul Pamantului. Isaac Newton a dus mai departe deschiderea stiintifica
prin descoperirea bine cunoscutei teorii a gravitatiei, dupa ce i-a cazut un
mar in cap (asa cum spune istoria). El este cel care a pus la punct calculul
matematic si cele trei legi ale miscarii. Aceste teorii erau perfect valabile
pentru nivelul de atunci al cunoasterii. Eram congtienti insa ca multe lucruri
ramaneau neexplicate.

Cand Albert Einstein, unul dintre cei mai straluciti oameni de stiinta ai
tuturor timpurilor, a demonstrat cd E=mc?, lumea stiintifica a fost aruncata
intr-o noua paradigma, mult mai potrivita pentru ceea ce se intdmpla in
univers. Stiinta a facut un salt cuantic datorita acestor cunostinte. Acum
stim sa fololosim energia in feluri despre care citeam, in copilarie, in cartile
stiintifico-fantastice. Tmi aduc aminte de personajul Dick Tracey, care
vorbea cu colegul sau printr-o bratara radio-video cu posibilitate de emisie
si receptie - in prezent, noi dispunem de telefoane mobile de dimensiuni la
fel de reduse. Acestea ar putea fi purtate ca bratara daca asa ar fi moda.

lar oamenii ajungand pe Luna - ce fantezie! Dar s-a facut si asta. Si nu am
nicio indoiala ca, intr-o buna zi, vom avea si un dispozitiv precum cel
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al doctorului din Star Trek, care sa teleporteze oamenii dintr-loc intr-altul cu
ajutorul campurilor energetice.

O problema de fizica cuantica

Cum sunt posibile toate acestea? Cu ajutorul fizicii cuantice care este dificil
de explicat, dar am sa prezint niste exemple de experiente realizate de
Departamentul Apararii din SUA.

In 1998, unui subiect i-au fost prelevate celule din cerul gurii care au
fost puse intr-o eprubeta agatata la un poligraf sau detector de minciuni.
Apoi, intr-o cu totul altda zona a cladirii, subiectul a fost pregatit pentru testul
cu detectorul de minciuni. | s-au prezentat diferite emisiuni de televiziune.
Emisiuni linistite calmante, dar si unele violente, stimulatoare. S-a
constatat ca celulele manifestau acelasi tip de reactie ca si subiectul. Cand
acesta urmarea emisiunile linistite, reactia subiectului, dar si a celulelor era
una de calm. Cand se urmareau emisiunile stimulatoare, atat subiectul, cat
si celulele sale aveau aceeasi reactie de excitare fiziologica. Experimentul
a continuat cu interpunerea unor distante tot mai mari intre subiect si
celulele ce i-au fost prelevate pana s-a ajuns la 80 km. Trecusera cinci zile
de la prelevarea celulelor, dar ele continuau sa inregistreze exact aceleasi
reactii, in acelasi moment cu subiectul.

Un alt experiment cu rezultate foarte asemanatoare, dar cu doi subiect;
in loc de un subiect si celulele sale, s-a numit experimentul Einstein-
Podolsky-Rosen. Pentru acest studiu de referinta, s-au luat doi subiectj,
care nu se cunosteau intre ei, li s-au acordat cateva minute pentru a face
cunostinta, apoi au fost plasati la o distanta de 15 m unul de celalalt in
custi Faraday (custi electromagnetice). Cusca Faraday a fost proiectata sa
impiedice intrarea si/sau iesirea din ea a undelor radio sau a altor tipuri de
semnale. De exemplu, se poate pune o antena de
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Radio in FM in cusca Faraday, iar un aparat aflat la 15 m distanta nu va
putea receptiona nimic in aceasta banda, pentru ca acea cusca blocheaza
frecventa. Pe scurt, cusca Faraday blocheaza energia normala, dar permite
fluxul energiei cuantice.

Dupa ce au fost pusi in custile Faraday, cei doi subiecti au fost conectat;
la un electroencefalograf (EEG), care monitorizeaza activitatea
neurologica. Unui subiect i s-a pus un fascicol concentrat de lumina in
ochi, celuilalt, nu. O asemenea raza de lumina produce o activitate
neurologica masurabila si vizibila prin contractarea pupilei. Cand s-a facut
acest lucru, s-a contatat aceeasi activitate EEG la ambii subiecti, cu
contractarea pupilei. Subiectii au fost schimbati si asezati si mai departe
unul de celalalt, dar rezultatele obtinute au fost aceleasi.

Fenomene paranormale sau fizica cuantica?

Concluzia care s-a desprins din acel studiu a fost ca oamenii transfera
informatie de la unul la altul, in mod inconstient, dar constant, cu
persoanele cu care au o legatura fie si numai superficiala. Astfel se explica,
pentru prima data, sutele de cazuri reale de ceea ce era considerat
activitate paranormala. De exemplu, 0 mama ia masa cu un prieten in New
York la ora 12-15 si, la un moment dat, ridica ochii din farfurie si-i spune
prietenului: ,| s-a intdmplat ceva lui Jane... trebuie s-0 sun pe Jane ". Se
ridica de la masa, suna in California, incercand sa dea de fiica ei, Jane, si
afla ca, exact la ora 12:15, Jane a fost implicata intr-un accident de
masina, ca este destul de tulburata, dar nu a patit nimic.

Eu am trecut prin asa ceva in copilarie. Cel mai bun prieten al meu se
numea John. Parintii lui, Marina si George, au facut o scurta iesire din oras,
la 0 ora si jumatate de mers cu masina, la Fairfield Glade, lasandu-I pe
John in grija surorii lui mai mari,
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Tina. La jumatatea drumului spre destinatie, mama lui John i-a spus sofului
sa intoarca: , Trebuie sa mergem imediat acasa. Johnny este in pericol."
Odata ajunsi acasa, |-au gasit pe John cu capul prins intre barele
balustradei scarilor; sora lui, care asculta muzica la casti, nu-l auzea
tipand. John nu a patit nimic, in afara de sperietura. Cum a stiut Marina ca
John era in pericol? Multa vreme am pus astfel de intamplari pe seama
experientei extrasenzoriale (ESP) sau a altor fenomene paranormale.
Gratie experimentului Einstein-Podolsky-Rosen, stim acum ca este vorba
despre legile naturii ce poartd numele de fizicd cuantica. In cazul lui Jane si
al mamei ei, precum si in cel al lui John, transferul inconstient de informatie
a iesit la suprafata gandirii congtiente a celor implicati. Desi nu este ceva
obisnuit, nu este nici pe departe ceva nemaiauzit. De fapt, tot mai mulfj
oameni descopera modalitati de a accesa aceasta informatie incongtienta
prin utilizarea fizicii cuantice in scopul insanatosirii.

Aceasta aduce in discutie subiectul misticism, pentru ca, in afara
explicatiilor prin intermediul fizicii cuantice, aceste experimente par mistice.
Ceea ce am atribuit ,misticului" in trecut este doar dovada ca cineva a
invatat sa foloseasca functiile naturale ale fizicii cuantice intr-un anumit
scop. Sau, ca in cazurile de mai sus, se poate intampla accidental. Exista
oameni care pot indoi bare de metal, oameni care pot levita sau care par
sa stie lucruri pe care nu ar avea cum sa le stie. Desigur, exista si
magicieni pe lume, dar ei nu folosesc fizica cuantica, ci iufeala de mana si
iluzia optica. Dar nu despre asta vorbim. Adevarul este ca pana acum nu
am inteles cum se puteau intampla aceste lucruri, dar, pe masura ce
intelegem fizica cuantica, ne facem o idee despre cum se petrec ele cu
adevarat. De fapt, una dintre teoriile de capatai ale fizicii cuantice este ca,
daca se intrunesc conditii suficiente, este posibil aproape orice. Asa ca,
ceea ce am
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considerat ca fiind mistic, nu este deloc mistic, ci este doar fizica cuantica
in actiune, asa cum nu puteam intelege pana acum, pentru ca operam cu
teoriile newtoniene.

O schimbare de paradigma intarziata

Trebuie oare sa ne temem de fizica cuantica? Nici vorba. Este modul in
care universul a functionat dintotdeauna, doar ca noi nu am inteles acest
lucru pana acum. Dupa cum se va vedea mai departe in carte, intelegerea
fizicii cuantice inseamna cea mai mare bresa pentru vindecare si
insanatosire de care am beneficiat vreodata. Reprezinta o noua intelegere,
0 noua schimbare de paradigma in gandire, una pe care trebuie sa o
facem. Sa ne gandim doar la asta: daca ati calatori inapoi in timp, in 1692,
in orasul Salem din statul Massachusetts, si ati scoate telefonul mobil sa
sunati un prieten, ce credeti ca s-ar intampla? Oamenii nu ar intelege
notiunile de fizica din spatele microfonului, bateriilor, chipurilor, afisajelor cu
LED-uri sau al undelor radio care se transmit prin aer. Ati fi judecati pentru
vrajitorie, deoarece oamenii aceia nu ar intelege fizica. Este ceva necurat
in telefoanele mobile? (Sotia mea ar raspunde ca da.) Inseamna asta ca
fizica nu exista? Daca ati fi avut atunci doua aparate de emisie-receptie, ati
fi putut comunica intre voi? Bineinteles! Fizica nu s-a schimbat, ci doar
capacitatea noastra de a o intelege si a o pune in practica.

Cei care au descoperit primii anumite aspecte ale fizicii si modul in care
a fost creat Universul au fost intelesi gresit intotdeauna si, uneori,
persecutati ori chiar martirizati. Lista numelor lor este lunga si distinsa:
Copernic (care a descoperit ca Pamantul si celelalte planete se rotesc in
jurul Soarelui), Galileo (care a demonstrat matematic teoria lui Copernic),
Columb (care a dovedit ca Pamantul este rotund) si mulii altii au fost
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persecutati pentru descoperirea unor adevaruri stiintifice. Marinarii de pe
navele Nina, Pinta si Santa Maria erau absolut convinsi ca vor cadea in gol
cand vor ajunge la marginea Pamantului, pentru ca il considerau plat. Ei
credeau intr-o teorie veche, care nu numai ca nu era adevarata atunci, dar
nu fusese adevarata niciodata.

Ins& nu va asteptati sa gasiti mari dovezi de intelegere a fizicii cuantice
in randul maselor sau chiar al profesorilor. M-am uitat de curand (eu, Ben)
in manualul de stiinta de clasa a opta al fiicei mele si am vazut ca si ea
invata aceeasi fizica newtoniana pe care o invatasem si eu in clasa a opta,
cu 40 de ani in urma. Tragedia este ca stiam chiar si atunci, cand eram in
clasa a opta, ca teoria era depasita. Este nevoie de ani de zile, chiar
decenii pentru ca o teorie invechita sa iasa din mintea colectiva, chiar si
atunci cand este evident ca nu mai face fata. Din fericire, in prezent, tot mai
multi oameni ajung sa inteleaga semnificatia energiei prin prisma fizicii
cuantice, in ciuda faptului ca este ignorata de sistemul de invatamant.
Trecerea in revista a acestor principii este esentiala pentru intelegerea
puterii revolutionare a Codului vindecarii.

Multiplele fatete ale energiei

Energia poate imbraca multe forme. De exemplu, exista o energie pe care
o numim ,lumina". Ea cuprinde un anumit spectru de frecvente ale energiei,
de la4,3x 1014 la 7,5 x 1014. Detectam aceste frecvente cu ochiul liber.
Exista frecvente sonore, pe care le detectam cu urechile si receptorii din
talpi si tesuturile organismului. Exista energie in infrarosu, pe care o
detectam ca fiind caldura. Exista ultravioletele, dincolo de limita de
perceptie a ochilor nostri, la limita acelui spectru al luminii. Exista multe alte
tipuri de frecvente pe care corpul nostru nu le poate detecta.
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A fost o vreme cand acestea erau considerate mistice, dar acum avem
instrumente pentru a le detecta. Ele sunt razele X, ultrasunetele, undele
radio UHF, VHF etc. Lista este infinita.

Aceste frecvente au trei componente principale. Una se refera la
numarul de schimbari ale frecventei de la pozitiv la negativ intr-o perioada
data de timp, masurate in cicluri pe secunda. De exemplu, electricitatea are
120 de cicluri pe secunda in Europa si 60 de cicluri pe secunda in SUA.
Apoi, exista amplitudinea, care reprezinta cat de mult urca sau coboara
unda fata de linia de baza sau punctul zero. Apoi, este forma undei. Da,
asa este, exista unde de diferite forme. Putem avea o unda sinusoidala,
care este unda frumoasa, lina, curbata, simetrica, care aminteste de
unduirea oceanului. Exista si unde ascutite, care urca si coboara abrupt, ca
un varf de ac, unde patrate si multe alte forme. Exista frecvente pe care le
folosim pentru a transporta alte frecvente. Acum stim cum sa trimitem sute
de mii de mesaje pe secunda prin niste cabluri fine, folosind frecventa
luminii. Le numim fibre optice si le folosim zilnic cand vorbim la telefon.
Pentru mine, totul este inca destul de mistic, pentru ca nu inteleg chiar bine
cum functioneaza, dar, de folosit, le folosesc si inca cum!

Care este legatura dintre medicina si frecventa? Folosim frecventa in
medicina? Desigur, in mod limitat, cAnd nu avem incotro. Cand intelegem
insa ce este frecventa si ce poate face, intelegem si ca utilizarea ei in
medicina ar insemna sfarsitul industriei farmaceutice. Credeti ca s-ar
permite asa ceva? Folosirea frecventei pentru diagnosticare nu are riscuri
si este ceva destul de obisnuit deja. Primele utilizate pentru diagnosticare
au fost razele X, EKG, EEG si HRV sunt, toate, exemple de detectare a
energiei/frecventei in vederea diagnosticarii. Ultrasunetele reprezinta
folosirea undelor sonore in acest proces. Cea mai noua metoda este
Imagistica prin Rezonanta Magnetica, RMN.
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Majoritatea oamenilor considera, in prezent, ca ,magnetic" este cuvantul
important din aceasta denumire. Dar campul magnetic doar mareste
rezonanta sau frecventa atomilor pentru a-i face mai vizibili. Imagistica prin
Rezonanta Magnetica functioneaza datorita rezonantei sau frecventei
atomilor, asta este ceea ce se detecteaza prin RMN.

Ce nu vor sa credeti industria
farmaceutica si cea medicala

Sa zicem insanatosirea? Sa nu uitam ca acesta este un teritoriu ,minat".
Cum ar fi sa luati un bat si sa intrati cu el in cusca leului sa-l amenintati?
Industria farmaceutica are mai multi bani, mai multa putere si mai multa
influenta asupra politicienilor decét v-ati putea imagina vreodata. Adevarul
este ca frecventa este utilizatd de multi ani in vindecare. Tn anii 1920 si
1930, a existat un doctor in stiinte, pe nume Royal Ramon Rife, care a avut
mare succes in vindecarea cancerului doar cu ajutorul frecventei. El a
descoperit, de fapt, modul de a folosi o frecventa transportoare pentru o
alta. Rife a inventat un microscop optic cu o putere de marire de 30 000 de
ori cu cateva decenii Thaintea descoperirii microscopului electronic. Niciun
microscop optic de pana atunci nu putea mari mai mult de 100 de ori.
Desigur, descoperirile lui geniale constituiau o amenintare pentru unii.
Laboratorul sau, cu toate documentele, a ars in mod misterios, iar el a fost
denigrat. Unul dintre cei mai mari oameni de stiinta ai secolului a murit ca
ultimul cersetor.

Terapia care utilizeaza frecvente ale energiei a fost lasata sa intre in
medicind doar in zonele in care medicamentele nu fac fata, de exemplu in
cazul pietrelor la rinichi. Pentru a le sparge, se foloseste freceventa
sunetului, iar dermatologii intrebuinteaza, in prezent, anumite frecvente ale
luminii pentru a
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vindeca sau a stimula cresterea parului in zonele afectate ale pielii. Revista
Parade Magazine, a ziarului cu acelasi nume, a prezentat o terapie
experimentala a cancerului, in care se introduce un ac mic in tumoare, acul
este acordat la frecventa tumorii, care se arde in acest fel. lata deci ca
energia Incepe sa intre intr-o “era energetica". Dar nu va lasati inselati,
sunt forte uriase care se opun acestui curent, cu atat mai mult in cazul in
care vorbim despre tehnici pe care oamenii obignuiti le-ar putea utiliza
singuri, acasa. Sa ne imaginam pierderile uriase de bani, putere si control
in randurile celor aflati la conducerea marilor afaceri din lumea medicala
daca oamenii ar putea sa se vindece singuri, fara medic sau terapeut.

Abordari standard

Sa aruncam o privire asupra modului in care medicina alopata abordeaza
in mod obignuit una dintre cele mai mari probleme ale societatii noastre,
cancerul. Intrebarea standard este cum s& omoram celulele canceroase.
Nu veti auzi niciodata punandu-se intrebarea - si ce important ar fi - care
este cauza cancerului. Ce intrebare fenomenala! Ce a provocat cancerul?
Pare o intrebare logica, dar eu (Ben) nu am auzit-o pusa niciodata in
medicina alopata de cateva decenii, de cand practic medicina, iar
oncologia este specializarea mea. Abordarea medicala standard este: ,Sa
incercam sa taiem ceea ce apare ca manifestare a cancerului”.

Asta nu este rau in privinta unei tumori localizate, dar nici nu schimba
cauza bolii. Am pierdut sirul pacientilor cu care am lucrat si care erau la
patra sau a cincea forma de cancer, fara ca cineva sa se fi intrebat
vreodata ,ce" a provocat boala. Daca veti fi tratati vreodata de cancer,
tratamentul va fi cu siguranta chirurgical. Dar, din nou, nici nu stiu cati
pacient;
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am avut la clinica mea carora li se spusese ,,am extirpat totul", iar
Joroblema" reaparuse.

O alta abordare a medicinei clasice este nimicirea celulei canceroase.
Acest lucru se realizeaza prin radiatii sau chimio-terapie, ambele actionand
in mod similar prin vatamarea celulelor. Din pacate, celulele canceroase
arata, functioneaza si metabolizeaza foarte asemanator cu celulele
sanatoase din organism. Si, in plus, celulele canceroase si invata foarte
repede cum sa se apere de agresori. De fapt, sunt mult mai bine adaptate
decét celulele sanatoase.

lata cum functioneaza chimioterapia: ea afecteaza AND-ul celulelor care
se divizeaza rapid. Cum celulele canceroase sunt astfel de celule, asta
este o veste buna, nu? Ei bine, da; totusi, in organism mai sunt multe tipuri
de celule care se divizeaza rapid; din nefericire, celulele sistemului imunitar
sunt cele care se divizeaza cel mai rapid. Primul lucru pe care il verifica
oncologul Tnainte de a prescrie 0 noua doza de chimioterapie sunt
leucocitele, adica celulele imunitare. Dar permiteti-mi (mie, Ben) sa va ajut
sa Tntelegeti mai bine importanta distrugerii leucocitelor din organism. Tn
ipoteza ca ati intreba un oncolog daca chimioterapia ar reusi sa distruga
toate celulele canceroase, raspunsul onest ar fi un nu raspicat. Procesul nu
se desfasoara astfel: in cel mai bun caz, chimioterapia ar distruge 60, 70,
poate 80% din celulele canceroase, dar tot ar mai ramane céateva. Ceea ce
ne conduce automat la intrebarea: in cazul in care chimioterapia nu
nimiceste toate celulele canceroase, iar pacientul supraviefuieste, ce
anume le distruge?

Cand sistemul imunitar nu se poate mobiliza pentru a distruge restul de
20-30% de celule canceroase, pacientul moare din cauza lor. Ironia sortii
face ca aceasta chimioterapie sa distruga singurul lucru care poate fi
salvator. Daca sistemul imunitar nu reuseste sa marcheze golul scontat,
cancerul
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castiga. Tn ce conditie fizica v-ati dori sa fie atacantul dumneavoastra
pentru marcarea golului vital? Va rog sa ascultati cu atentie ce spun, nimic
facut de mana omului nu poate distruge cancerul, sistemul imunitar este cel
care trebuie sa duca treaba la bun sfarsit. De fapt, eu nu am cunostinta de
ceva facut de mana omului care sa vindece orice boala. Stiu ca sunt muli;i
medicii care Tsi asuma meritul de a fi putut vindeca cancerul, dar, dupa o
analiza atenta, cand tragem linia la final, vedem ca, de fapt sistemul
imunitar este cel care duce treaba la bun sfarsit. Sistemul imunitar este
adevarata vedeta aici.

Sa mergem direct la sursa

Asadar, care sunt cauzele cancerului? Tn ultima instanta, este vorba despre
stresul provocat de memoria celulara. Pe plan fizic, exista patru cauze
despre care vom vorbi, insa abia la Secretul nr. 3.

In general, daca vrem s& ajungem la r&dacina problemei, indiferent de
simptom sau boala, trebuie s-o facem cu ajutorul energiei, pentru ca
energia este sursa problemei. Acesta este unul dintre scopurile principale
ale cartii noastre, si anume sa va aducem la cunostinta ca exista
descoperiri si aplicatii ale acestor descoperiri care va permit sa va luati in
propriile maini o buna parte din viata, sanatate si prosperitate. Nu numai
ca veti obtine rezultate, ci veti obtine unele care nu au fost posibile pana
acum.

Stresul este provocat de un deficit de energie
Toate bolile si indispozitiile sunt provocate de un deficit energetic la nivel

celular. Sindromul oboselii cronice (CFS) este, din punct de vedere al
istoriei medicinii, un diagnostic relativ nou.
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Medicina alopata a ignorat, a negat si a diagnosticat gresit acesti bief;
suferinzi timp de multe decenii. Asta imi aminteste de femeia suferinda de
probleme de sange, care a venit la lisus sa caute vindecarea. ,Si multe
indurase de la multi doctori, cheltuindu-si toate ale sale, dar nefolosind
nimic, ci mai mult mergand inspre mai rau." (Noul Testament, Sfanta
Evanghelie dupa Marcu, 5:26). Unele lucruri nu se schimba niciodata, nu-i
asa? ldeea nu este de a da o lovitura medicinei alopate. Exista lucruri bune
si rele in orice tip de medicina sau vindecare pe care le-am intalnit. Unele
dintre acestea chiar vor sa faca bine, sa ajute omului, altele sunt interesate
doar de bani.

Lasati-ma sa va ajut sa intelegeti ce se intdmpla la nivel intra-celular in
cazurile de deficit energetic, cum ar fi in sindromul oboselii cronice. Dupa
cum am aratat anterior, deficitul de energie este, de fapt, cauza tuturor
bolilor. Am vorbit inainte despre lupta sau fugi, adica stresul si modul in
care afecteaza celulele. Sa privim mai indeaproape. Pe masura ce ele isi
opresc functionarea pentru a conserva energia organismului, oxigenul nu
mai patrunde in interiorul lor, substantele nutritive nu mai ajung la ele si nici
glucoza (combustibilul celulei). Uzina producatoare de putere ramane
nealimentata. Aceste mici uzine se numesc mitocondrii.Cum functioneaza
ele, asa functioneaza celulele si, asa cum functioneaza celulele,
functioneaza si organismul. Aceste mici uzine de putere mitocondriile -
seamana mult cu bacteriile.

De fapt, evolutionistii cred ca au fost initial bacterii, care au dez-
voltat o relatie simbiotica cu structurile celulare, pentru a le furniza putere.
Ne gandim rareori la efectul medicatiei, deoarece suntem atenti la
diminuarea simptomelor si uitam detaliile; insa, de cele mai multe ori,
detaliile ascund problemele. Ne-am intoxicat cu antibiotice, pe care le
consumam ca pe bomboane. Stim de ani de zile ca aproape toate infectiile
cailor respiratorii
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superioare sunt virale. Antibioticele nu au efect asupra virusului, dar sunt
totusi prescrise frecvent. Guvernul federal american a initiat o campanie
de descurajare a prescrierii antibioticelor de catre medici in cazuri de
raceala comuna sau infectii ale urechii.

Sa revenim la mitocondriile care arata exact ca bacteriile. Adesea,
antibioticele omoara si mitocondriile, nu numai bacteriile. De fapt,
antibioticele care ne-au fost prescrise inutil pot constitui 0 cauza majora nu
numai a sindromului oboselii cronice, ci si a maririi numarului de boli nou-
aparute. Intr-un studiu dat recent publicitatii se arata ca femeile carora li s-a
administrat antibiotic de opt ori sau mai mult inainte de implinirea varstei de
18 ani au dezvoltat cancer la san in numar mare. Nu ne mai putem preface
ca efectele secundare ale medicamentele pe care le prescriem sau care ne
sunt precrise nu exista. $i, pentru ca a venit vorba, nu exista nimic
,secundar" in efectele secundare ale medicamentelor.

Generatorul Delco intern

Organismele noastre nu sunt precum casele dintr-un oras, legate intre ele
printr-o retea de fire care le conecteaza la o mare uzina generatoare de
energie. Din contra. Cu 100 de ani in urma, Tnainte de a avea o retea de
electricitate, daca doream sa avem electricitate, aveam nevoie de propriul
nostru generator. Si familia mea a avut un generator Delco vechi la ferma,
care lunctiona cu benzina. El avea nevoie de o sursa de oxigen (admisie) Si
trebuia sa elimine produsul secundar, fumul. Cat timp avea benzina, aveam
si noi electricitate.

Acelasi lucru se intampla si cu celulele noastre. O celula are nevoie de
oxigen si de glucoza (combustibil), precum si de posibilitatea de a elimina
deseurile. Cand opresti procesul, are loc 0
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scadere a luminii, cand celulele nu mai functioneaza adecvat, sau chiar o
pana de curent, ca in cazul in care generatorul Delco ramanea fara
benzina. Daca procesul dureaza prea mult, celulele mor. Vedem, asadar,
cum stresul aduce celulele in stare de alarma si poate provoca o pana de
energie, care determina lezarea celulelor, adica ceea ce vom numi boala.
Genul de boala sau diagnosticul care se va pune depind de veriga din lant
care s-a rupt.

In 2007, a fost publicat un studiu care a facut valva in intreaga lume,
despre descoperirea genelor care fac proteinele sa ajunga in mitocondrii.
Studii anteriore realizate la Facultatea de Medicina a Universitatii Harvard,
dar si in alte parti afirmau ca, in ciuda faptului ca o celula - nucleul si alte
parti - este distrusa, daca mitocondria este vie, ea continua sa functioneze.
Ultima descoperire, din 2007, apartinandu-i lui David Sinclair, medic legist
la Facultatea de Medicina a Universitatii Harvard, a constat in izolarea
proteinei ce activeaza genele care mentin sanatatea mitocondriei, ceea ce
i-a facut pe cercetatori sa viseze la ,pastila-minune" impotriva imbatranirii.
Sinclair a afirmat: ,Dorim sa identificam procesele naturale ale
organismului care pot sa incetineasca imbatranirea si sa trateze boli
precum maladiile cardiace, cancerul, osteoporoza si cataracta.”

Cercetatorii sunt tot mai optimisti ca vor reusi sa ajunga la esenta a
ceea ce ne mentine sanatosi, ceea ce este imbucurator, dar medicina este
departe de a a gandi in acesti termeni. Voi unde ati cauta, in simptome sau
in cauze, in boala sau in ceea ce a declagat-0? Consideram ca am gasit
ceva ce actioneaza asa cum spera cercetatorii ca ar face pastila-minune.

intreruperea semnalului

Cum intervine Codul vindecarii in procesul celular? Creierul detecteaza si
emite frecvente energetice prin care spune tuturor
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componentelor organismului ce au de facut. Hipotalamusul din creier trimite
un semnal de ajutor celorlalte parti din organism cand apare o urgenta, iar
corpul trebuie sa se apere de ceea ce Il amenintd. Cand nu exista o
urgenta reala, dar suntem adusi totusi in starea ,lupta sau fugi", frecventele
respective devin distructive in loc sa fie salvatoare. Un Cod al vindecarii
modifica frecventele energetice distructive, emitand doar din cele
sanatoase. Modul de schimbare a energiei dintr-una distructiva intr-una
sanatoasa este relativ simplu. lata o unda sinusoidala:

\ AR
\EEERA

Sa presupunem ca aceasta este frecventa energetica a cancerului.
Pentru a o schimba, trebuie ca frecventa respectiva sa fie contracarata cu
una opusa, care ar arata asa:

Céand facem acest lucru iata ce obtinem:
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Tocmai ati neutralizat acea frecventa distructiva si, daca puteti
neutraliza frecventa, sursa acelei frecvente fie se insanatoseste, fie se va
vindeca daca frecventa este neutralizata in continuare. Asa lucreaza Codul
vindecarii.

Fizica si castile antifonice

De curand, Ben mi-a povestit ca a avut o experienta care este o frumoasa
ilustrare a celor discutate mai sus. Dr. Ben era in drum spre locul unde
urma sa fie filmat pentru realizarea DVD-ului The Secret. Zbura cu avionul
de la Chattanooga la San Francisco. Trebuie sa stiti ca Ben uraste
zgomotul. Daca stam in aceeasi camera de hotel in timpul turneelor
noastre de prezentare, cel mai mic zgomot (pe care eu nici nu-I remarc) il
scoate din minti. Avionul in care era Ben decoleaza, motoarele vuiesc,
oamenii vorbesc, copiii plang. Inainte de plecare, sotia i-a dat o pereche de
casti antifonice, pe care el si le-a pus si... minune, niciun fel de zgomot,
liniste din nou!

Aproape euforic, Ben a cautat instructiunile de folosire a castilor pentru
a vedea cum era posibil un asemenea miracol. A aflat ca in casti se gasea
un microfon incorporat, care inregistra zgomotul exterior. Dupa
inregistrare, aparatul genera o frecventa de tip opus celei a zgomotului,
ceea ce anula zgomotul. Cam asta ar fi, foarte pe scurt, fizica cuantica
aflata la baza Codului vindecarii. Codul vindecarii functioneaza precum
castile antifonice, doar ca actioneaza in sfera problemelor sufletesti, nu a
zgomotului.

Codul vindecarii impiedica hipotalamusul sa emita semnalul de alarma
cand nu este nevoie. Semnalul de alarma de la hipotalamus este cel ce ne
aduce celulele in modul stres, responsabil de schimbarea fluxului sangvin
spre organe, de impiedicarea gandirii, de anihilarea sistemului imunitar, de
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tot ceea ce am vorbit in Capitolul intai ca fiind sursa de stres din organism.

Altfel spus, Codul vindecarii impiedica hipotalamusul sa emita frecventa
energetica care declanseaza reactia de stres a organismului cand aceasta
nu ar trebui sa apara. Cum face acest lucru? Prin folosirea frecventelor
energetice sanatoase proprii organismului (opuse frecventelor distructive)
pentru contracararea celor distructive, ca atunci cand, de exemplu,
aprindem lumina intr-o incapere aflata in intuneric. Lumina invinge
intotdeauna intunericul. Energia sanatoasa invinge frecventele energiei
distructive.

Putem sa dovedim asta? Dupa cum am vorbit in Capitolul intai, putem
dovedi, cu ajutorul Testului variabilitatii pulsului, ca prin Codurile vindecarii
se indeparteaza stresul. Putem dovedi cum repara Codul vindecarii
problema de energie asociata cu problema din organism? O putem face cu
ajutorul marturiilor unor oameni care folosesc Codul vindecarii. Problemele
se rezolva cu conditia ca frecventele distructive sa fie eliminate,
hipotalamusul sa nu mai trimitd semnale de alarma in mod inutil, celulele
care functioneaza in modul stres sa inceapa sa functioneze normal, iar
sistemul imunitar sa-si poata indeplini misiunea pentru care a fost creat de
Dumnezeu, aceea de a vindeca.

Sa urmarim, asadar, cateva dintre aceste marturii.

Carcinomul celular bazal (cancer)

Unul dintre cei mai buni prieteni ai mei este un medic stralucit. Cand i-am
aratat pentru prima data excrescenta de pe brat, nu a parut ingrijorat. Desi
frecventam acelasi seminar religios saptamanal, faptul ca purtam haine
groase de iarna a facut ca pericolul ,crescand" de pe bratul meu sa nu
poatéa fi vazut. Dar, prima
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oara cand m-a vazut intr-o camasa cu maneca scurta, am intrat in mare
incurcatura, caci m-a tras deoparte si mi-a spus: ,Larry, asta e un carcinom
celular bazal, care trebuie inlaturat imediat, altfel metastazele te vor omori."
In dimineata urmétoarei zile de luni, pané sé& fac programare la chirurgie,
m-a sunat Alex Loyd si m-a intrebat daca ne puteam intalni sé discutam
aspecte religioase iudaice legate de ceea ce numim acum ,,Codurile
vindecarii”. Ne-am vazut la masa de pranz. Oricine altcineva mi-ar fi
povestit despre vindecarile cu ajutorul energiei, m-ar fi pus pe fuga.
Medicina energetica nu suna deloc bine pentru urechile mele occidentale
si pentru educatia mea religioasa. Dupa ce l-am ascultat mult timp, mi-am
suflecat maneca si I-am intrebat: ,Vrei sa-mi spui ca pot scapa de acest
carcinom celular bazal rulandu-mi propria energie prin corp?"
lar Alex a raspuns: ,,Pot doar sa-ti spun ca unii pacienti de-ai mei au
obtinut rezultate uluitoare."T-am spus: ,Am nevoie de cateva zile de
rugdaciune si de studiu religios pentru a ma impéaca cu ideea."Doua zile mai
tarziu, avand o idee clara despre efectele fizice ale stresului asupra
sufletului, I-am sunat pe Alex, iar restul este deja de domeniul trecutului.
Ce s-a intamplat in continuare a fost uluitor - pana intr-atat incat a trebuit
sé le spun tuturor oamenilor din intreaga lume despre Codurile vindecarii
prin intermediul seminarelor cu tema ,,Rediscovery of The HEART
[Redescoperirea SUFLETULUI], pe care le sustin de atunci. Am inceput sa
vad o schimbare in dimensiunile tumorii dupa trei zile si am urmarit-o
micsorandu-se zi de zi, pana ce a disparut com plet in patru sau cinci
saptamani. Au trecut opt ani de atunci si nu exista niciun semn céa
tumoarea s-ar fi refacut. Nu am cuvinte suficient de graitoare pentru a
recomanda acest proces. Dupéa parerea mea, este o descoperire
extraordinara pentru ca vindeca problema in insasi esenta ei. Ceea ce a
facut calculatorul pentru lumea afacerilor fac aceste Coduri ale vindecarii
pentru sanatate gi insanatogire. - Larry
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Tiroidita, tumori fiboromatoase, pietre la vezica biliara, boala Epstein Barr,
sindromul oboselii cronice etc.

In august 2003, se implineau trei ani de cand tot avem probleme de
sédnatate. Printre diagnosticele care mi se pusesera se numarau: tiroidita
Hashimoto, adenomiosis, uter fibromatos, mastoza fibrochistica, reflux
gastro-laringian, pietre la vezica biliara, virusul bolii Epstein Barr, atacuri de
panicéa si sindromul oboselii cronice. Am cheltuit mii de dolari la doctori,
am incercat tratamente nutritioniste si suplimente alimentare. Eram la pat
de doua luni gi cei cu care mergeam de obicei la biserica incepusera sa
aduca mancare familiei mele. Nu-mi puteam indeplini rolul de sotie gi
mama. Am fost nevoita sa-mi iau o perioada libera de la serviciu din
motive de sanatate... Dupa ce am facut exercitii [cu acest Cod al vindecarii]
,de 3-5 ori pe zi timp de sase saptamani, am simtit o insanatosire
extraordinara. O analiza cu ultrasunete facuta dupa zece saptamani de la
inceperea Codurilor vindecarii a aratat absenta oricarei tumori
fibromatoase! Cand i-am intrebat pe doctori ce ar fi putut avea asemenea
efecte, unul dintre ei a mers pana intr-acolo incat sa spuna ca radiologul
interpretase gregit rezultatele testelor anterioare. Nu-gi puteau explica
uimitoarea vindecare. N-am mai luat medicamente pentru tiroida in ultimul
an gi nici vreun alt medicament. Nici pana azi nu mi-am operat vezica
biliara. (Cu doi ani in urma, mi se spusese ca era plina de pietre si trebuia
scoasa.) Am mai avut o singura problema cu bila de la initierea exercitiilor
§i asta s-a intamplat la inceput. Mananc normal $i ma simt excelent.

Energia si puterile mi-au revenit, dar fac in continuare exercitiile zilnic. Ti
mulfumesc lui Dumnezeu pentru cd mi-a vindecat trupul si mi-a aratat
puterea Lui vindecatoare prin intermediul Codurilor vindecarii descoperite
de Alex Loyd. Recomand Codurile vindecarii oricui are nevoie de vindecare
fizica sau emotionala. - Jennifer
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Cancer, probleme neurologice, depresie

Am fost diagnosticata cu cancer, tulburari neurologice si depresie. Cu
ajutorul Codului, problemele au disparut treptat. Organismul nostru este
programat sa poata fi restartat ca un calculator, daca i se da ce are nevoie.
Va mulfumesc. - Anisti

Sindromul oboselii cronice si fibromialgie

Eram unul dintre cei mai de succes oameni din SUA in domeniul meu de
activitate pana cand am inceput s& ma simt foarte rau si am fost
diagnosticat cu oboseald cronicé si fibromialgie. In doi ani de zile, aproape
ca nu ma mai puteam da jos din pat, aveam tot timpul dureri, luam o
multime de medicamente si nu mai aveam nicio speranta. Dupa ce am
aplicat Codul vindecarii timp de sase luni, am scapat de medicamente, nu
mai prezint nici urméa de boald, ma simt mai bine ca niciodata si lucrez din
nou. Pe scurt, MI-AM RECAPATAT VIATA! - Patty

Depresie cu tendinte de sinucidere

Depresia cu tendinte de sinucidere mi-a determinat familia sa facéa nigte
schimbari majore din grija pentru mine. Nu aveam niciun pic de energie $i
nici dorinta de a trai, totul parandu-mi-se o imensa corvoada. Sotul meu
este medic, dar ajunsese la capatul rabdarii - incercasem de toate. Am
fost sceptica atunci cand am auzit de Codurile vindecarii, dar eram
disperata. In mai putin de doua saptamani, depresia mea a dispérut
complet. Nu ne venea sa credem nici mie, nici celor din jurul meu. Acum,
intreaga mea familie face aceste exercitii - unii zilnic, altii atunci cand este
nevoie. Codul vindecarii a fost, cu adevarat, un dar de la Dumnezeu.

- Mary
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Cosmaruri

Fiul meu avea cosmaruri de vreo zece ani. Aproape in fiecare noapte, se
frezea tipand din cauza acestora - incercam sa-I linistim, dar nu era treaz si
nici nu se trezea. Uneori, astfel de episoade durau foarte mult, ceea ce era
extrem de obositor si traumatizant pentru intreaga familie. Tncercasem tot
ce se putea, de la schimbarea obiceiurilor de culcare la plante medicinale,
rugaciuni, doctori. Nimic nu a ajutat! Dupa un singur exercitiu cu Codul
vindecarii, cosmarurile au disparut si nu au mai revenit - - asta se intampla
cu un an in urma. Am spus oricui a fost dispus sa asculte sa incerce acest
Cod al vindecarii pentru céa functioneaza! - David

Fobii legate de sofat si atacuri de panica

Am avut o fobie legata de sofatul in trafic aglomerat si am tratat-o cu EFT
[tehnici de eliberare emotionald — n.t.]. Am constatat ca fobia revenea
cand traficul era extrem de aglomerat si in special daca era noapte si
sufeream atacuri de panica, ceea ce era chiar inspaimantator. Ma aflam la
Nashville si am facut niste exercitii cu Codul vindecarii pentru problema
mea. In drum spre casd, a trebuit s& sofez zece ore printre munti, pe o
ploaie torentiala si fara vizibilitate. Am ajuns acasa fara sa fi avut niciun
moment de neliniste. De atunci, am inteles ca acest lucru nu imi afecta
doar sofatul, ci multe alte activitati. Acum, constat ca sunt foarte relaxata in
toate aspectele vietii mele. - Maryanna

Teama de a fi abandonata
In cele cateva sdptaméani cat am lucrat cu Codurile vindecarii, m-am

schimbat, astfel incat acum ma simt libera sa vorbesc cu oamenii $i Sa-mi
exprim parerea. Poate ca pentru unii acest lucru
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poate fi lipsit de importanta, dar pentru mine este un pas urias. Toata viata
m-am luptat cu teama céa voi fi abandonata, ca, daca voi spune ceva care
nu va fi pe placul celorlalti, ma vor parasi, ignora sau, pur si simplu, nu ma
vor mai vedea sau auzi - teama ca o sa devin invizibila pentru ceilalti.

Faptul ca am scapat de aceasta teama a insemnat o mare schimbare in
viata mea. - Therese

Perfectionism

De ani de zile, ma Ilupt cu problema perfectionismului. Tot cee ce spuneam
era plin de scuze. Ma temeam ca oamenii ma judecau tot timpul. Dupé ce
am gasit o imagine corelata cu perfectionismul meu, am folosit exercitiile
pentru a vindeca aceasta convingere. Mare diferenta! Nu ma mai simt
ingrozita atunci cand trebuie sa-mi exprim parerea si sa sustin ceea ce
cred. - Lucy

PFO (gaura in inima ) vindecata

In septembrie 2007, am suferit un miniatac ischemic tranzitoriu (TIA).

Incepusem s& lucrez cu Codurile vindecarii cu trei luni inainte de asta. M-
am recuperat rapid dupéa acest miniatac, dar am facut, desigur, o multime
de analize pentru depistarea cauzei. S-a ajuns la concluzia (in urma unor
pete pe creier detectate la RMN) ca mai avusesem un atac cerebral
anterior, nedepistat, si ca toate erau provocate de o gaura intre cele doua
camere ale inimii (PFO— Patent Foramen Ovale), care ii permiteau
sangelui nefiltrat sa urce la creier, ceea ce provoca aceste atacuri.

Inchiderea gaurii in inimé se face prin ,fixarea" unui mic dispozitiv in locul
respectiv. Agentia americana de reglementare a alimentelor gi
medicamentelor decisese insa ca procedura nu mai era permisa gi ca
trebuia tratatd cu medicamente, cu Plavix si aspirind. Multi medici nu erau
de acord cu solutia oferita gi incercau sa obtina
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aprobarile necesare pentru reintroducerea utilizarii dispozitivului. Directorul
Programului pentru atacuri cerebrale al Institutului de $tiinfe Neurologice
din cadrul Spitalului Central Dupage si seful Clinicii de cardiologie din
Spitalul Edwards din lllinois m-au intrebat daca eram interesata sa particip
la un test clinic. Am raspuns afirmativ si am intrat in grupul celor care
urmau sa primeasca ,dispozitivul". Tntre timp, am continuat sa practic
Codurile vindecarii. Am spus personalului medical ca eram constienta ca
nu O sa asculte ce aveam de spus s$i ca 0 sa spuna ca am innebunit, dar, in
cazul in care atunci cand vor vrea sa introduca dispozitivul in gaura din
inima, nu vor gasi nicio gaura, sa stie ca eu am facut niste exercitii numite
,codurile vindecarii" si, ca urmare, s-ar putea sa ma fi vindecat. Auzisem
atatea marturii extraordinare despre ele, incat ma asteptam ca acest lucru
sa poata fi posibil.

Bineinteles ca n-au acordat nicio atentie spuselor mele, iar eu am intrat in
testele clinice Tn ianuarie 2008. Cand m-am trezit din anestezie si am
intrebat cum decursese procedura, soful meu mi-a spus ca gaura pe care o
gasisera era atat de mica, incat nu se putea instala dispozitivul, iar eu am
fost exclusa din experiment.

Sunt convinsa ca intdmplarea a fost jenanta pentru medici, dar dr.
McKeever, seful Spitalului Edwards de cardiologie, a cerut informatii
despre Codurile vindecérii cand am fost la control. El mi-a spus: ,In
intreaga mea cariera, am auzit doar de trei sau patru cazuri de inchidere
spontana a gaurilor in inima." Tnsa medicii continuau s& caute cauza
atacurilor cerebrale. Au ajuns la concluzia cé era vorba de o malformatie a
arterei pulmonare si mi-au facut teste in acest sens. Rezultatul a fost ca
malformatiile erau prea mici pentru a fi vizibile.

Doctorita mea (specialista si cu titlul de medic osteopat) mi-a tradus:
,Diane, asta inseamna ca, de fapt, n-au gasit nimic acolo." Si-a procurat si
ea Codurile vindecarii, spunand ca nu exista alta
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explicatie pentru situatia mea decét ca m-au insanatogit Codurile
vindecarii.

Sunt peste doi ani de cand derulez acest protocol simplu si am exclus
aproape toate medicamentele pe care le luam, Plavixul, cele pentru astm,
alergii, vezica urinara hiperactiva, reflux gastro-esofagian. Testul densitatii
osoase a aratat cd masa osoasa se refacuse (ceea ce era remarcabill,
dupa spusele doctoritei mele). Pot sa vorbesc in continuare inca mult
despre vindecarea problemelor emotionale, dar ma opresc aici. - Diane

Schimbati frecventa, vindecati problema

Ceea ce trebuie remarcat in privinta acestor marturii este varietatea
problemelor pe care le aduc in discutie, de la probleme majore de sanatate
la probleme relationale, profesionale, de calitate a muncii... aproape orice
ti-ar putea trece prin minte.

Toate acestea nu arata doar ca problemele frecventei energetice din
organism se rezolva cu ajutorul Codurilor vindecarii, ci confirma si cele
sustinute la Secretul nr.l, si anume ca exista o sursa unica a problemelor
de sanatate. Codurile vindecarii sunt un sistem de vindecare bazat pe fizica
cuantica, a carui descoperire a fost prevazuta de fizicienii citati mai
devreme cu mult timp inainte. Pe masura ce frecventele energiei distructive
sunt schimbate intr-unele sanatoase cu ajutorul Codurilor vindecarii, atat
problemele emotionale, cat si cele fizice se vindeca.

Ne mai intrebam atunci de ce sa folosim fizica cuantica in locul
chimicalelor (medicamentelor) sau suplimentelor alimentare pentru a
vindeca o problema de stres sau de energie? Factorul critic in ambele
cazuri este transferul de informatie catre acea problema. Chimicalele si
suplimentele sunt transferate de la molecula la molecula cu o viteza de
aproximativ un centimentru pe secunda si, cu fiecare transfer, se pierde
cate
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putin. Transferul de informatie prin intermediul energiei se face cu o viteza
de aproximativ 186 000 de mile pe secunda, practic cu pierderi zero.
Telefoanele mobile si internetul sunt intrebuintate tocmai pentru ca permit
comunicarea aproape instantanee, asa cum se imagina in serialul Star
Trek acum 30 de ani. in mod asemanator, Codurile vindecarii fac posibil,
pentru minte si corp, ceea ce creierele luminate au prezis in ultimii
aproximativ 80 de ani. Daca problema de origine este de natura energetica,
nu este logic sa vindecam aceasta problema cu energie?

Energia bate genetica

Am primit un telefon de la 0 mama din Oklahoma care mi-a spus o poveste
foarte trista despre fiul ei, Christopher Ryan, care fusese diagnosticat cu
leucemie la varsta de sase luni. Cu siguranta, copilul trecuse prin diverse
tratamente, chimioterapie, radiatii si medicamente cat pentru zece adulii
intr-o viata intreaga. Melissa, mama lui, m-a sunat in anul 2004, cand
Christopher avea 11 sau 12 ani si incepuse sa manifeste din nou
simptomele bolii, voma des si hu reuseau sa opreasca asta. Avea si o
hernie care devenea tot mai suparatoare, era tot timpul obosit, cu cearcane
mari si negre la ochi. Melissa a spus: ,Ne intoarcem la Spitalul St. Jude
din Memphis, unde am fost de cand avea sase luni si mi-e foarte frica de
rezultatele analizelor." ,in momentul acela, mai aveau 12 zile pana sa
mearga la Spitalul St. Jude, asa ca i-am trimis Codurile vindecarii si baiatul
a inceput sa le aplice imediat si a continuat timp de 12 zile, pana la
plecare. Christopher a inceput sa se simta tot mai bine, nu mai voma, ii
disparusera cearcanele si ii revenise energia. Melissa spunea ca ochii i
straluceau din nou. La sfarsitul celor 12 zile, Melissa Ryan a fost convinsa
ca Christopher era vindecat.
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Tineam un seminar aproape de locuinta lor la scurt timp dupa toate
acestea si, la sfarsitul manifestarii, s-a apropiat de mine un tanar frumusel
cu niste foi de hartie in mana si mi-a spus: ,Domnule dr. Loyd, numele meu
este Christopher Ryan s am vrut sa va aduc rezultatele analizelor mele."
Totul - RMN, tomografia computerizata, analizele de sange, indicele
glicemic - era bun, EEG-ul bun. Nici vorba de voma, de hernie, totul era
perfect! Cateva luni mai tarziu, Melissa Ryan ne-a trimis un material video
cu marturia ei - 1l imbratisa pe Christopher si abia isi stapanea lacrimile de
bucurie. A aratat spre un teanc de hartii de pe masa si a spus: ,Aici sunt
peste un milion de dolari bagati in facturi pentru doctori. Ce n-au putut face
facturile medicale in valoare de un milion de dolari, au reusit Codurile
vindecarii."

Cum s-a putut realiza asa ceva cu o boala atat de grava, de natura
fizica, cu o istorie structurala si genetica atat de clare? Daca puteti inlatura
stresul, orice se poate vindeca. Masuram stresul prin detectarea
frecventelor energetice distructive. Cand au disparut acestea, s-a dus si
stresul. Cercetarile de la Stanford si de la Institutul HeartMath din California
arata ca, daca se inlatura stresul, chiar si problemele genetice se pot
vindeca si chiar o fac. In cazul anterior, ceva a declasat o frecventa de
alarma in organismul lui Christopher, care i-a pus corpul in modul stres fara
sa fie nevoie. In timp, acest lucru a Thceput sa se manifeste sub forma
leucemiei si a celorlalte probleme de care suferea. Codurile vindecarii nu
au ,tratat" nicio clipa leucemia lui sau starea de voma, hernia ori lipsa de
energie, ci doar |-au ajutat sa inlature stresul din sistemul nervos, oprind
semnalul de alarma, adica acea frecventa energetica. Asa s-a putut
vindeca Christopher intr-un mod care pare miraculos. Acest tip de rezultate
apare cand acel semnal, care nu trebuia trimis de la bun inceput, este oprit,
iar reactia organismului la stres este
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si ea stopata. Primele lucruri pe care le anihileaza stresul sunt vindecarea
si sistemul imunitar, iar, cAnd acestea sunt din nou functionale, sunt in
stare sa vindece aproape orice. Nu Codurile vindecarii I-au facut sanatos
pe Christopher, ci propriul sau sistem imunitar.

Vindecarea neasteptata

Un domn pe nume Joe Sugarman, care detine unul din ziarele din Maui si
este considerat de mulfi drept unul dintre cei mai buni copywriter din lume,
ne-a invitat, pe dr. Ben si pe mine, sa tinem prelegeri in Hawaii. De multa
vreme, el invita diverse personalitati in Maui sa conferentieze pe teme de
sanatate si vindecare pe cale naturala. Cand a inceput sa foloseasca
Codurile vindecarii, ne-a spus: ,Stiti, de ani de zile aduc tot felul de experti
in probleme de sanatate la Maui ca sa faca prezentari. Am vazut multe
rezultate miraculoase la multa lume, dar in problema mea de sanatate nu
m-a ajutat nimic." Problema lui era o durere cronica la un picior cu care
ramasese in urma unui accident de masina. Joe schiopata vizibil, avea
probleme cu somnul din cauza durerilor permanente.

M-a intrebat: ,Ce parere ai, Codurile vindecarii m-ar putea ajuta in
problema mea cu piciorul?" I-am explicat: ,Pai, sa stii ca ele nici macar nu
iau in calcul durerile de picior, ele lucreaza asupra stresului din organism."
Joe a inceput sa lucreze cu Codurile vindecarii si, la nici trei luni de zile,
ne-a scris spunandu-ne ca, la trei saptamani dupa ce incepuse, durerea de
picior incetase complet. Se vindecase si vindecata a ramas. Ne-a mai
spus ca avea si alte probleme de sanatate pentru care nu lucrase cu
Codurile, dar ca si acelea se rezolvasera odata cu piciorul. Lucrul cel mai
extraordinar, mai grozav chiar decat vindecarea piciorului a fost insa
vindecarea unor probleme

97



emotionale, care il suparasera intreaga viata si pe care nu spera, sa le
rezolve pana la Codurile vindecarii.

Sa facem o recapitulare.

Secretul nr. 1. Exista o singura sursa pentru toate problemele de sanatate,
iar Codurile vindecarii vindeca acea sursa dupa cum o dovedesc testele
medicale clasice.

Secretul nr. 2. Asa cum sustin cele mai luminate minti ale vremurilor
noastre, orice problema ,este o problema de energie.

Codurile vindecarii vindeca problema de energie, dupa cum reiese din
marturiile vindecarilor care s-au obtinut prin folosirea lor. lar acum sa
trecem la Secretul nr. 3.
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Capitolul trei

Secretul nr. 3
Problemele sufletesti sunt
mecanismul de control al vindecarii

V-am spus la Secretul nr. 2 ca va trebui sa asteptati pentru a vedea care
este sursa de stres. Speram sa nu fi sarit peste ceea ce am scris pana
acum, pentru ca ati ramane fara informatii pretioase. Acum avem
raspunsul. Este un punct semnificativ gi, intr-adevar, acesta este motivul
pentru care am scris aceasta carte. Va vom spune care este cauza
stresului din organism. Stiam acest lucru si vorbeam despre el de ani de
zile, dar acum avem si validarea stiinfifica.

Este amintirea celulara.

Nu numai ca aceasta a fost piesa lipsa din tabloul general al stiintelor
medicale ani de-a randul, ci si piesa care mi-a lipsit mie (Ben) si pacientilor
mei. Am tinut multe prelegeri pe tema cauzelor cancerului de-a lungul
timpului. Cauzele sunt multiple, de la probleme emotionale la metale grele,
lipsa de oxigenare, dezechilibrul pH-ului si virusuri. De obicei, treceam
problemele emotionale pe ultimul loc in aceasta lista, din mai multe motive:
(1) nimeni nu recunoaste ca le are; (2) daca recunoaste, nu vrea sa
vorbeasca despre ele; (3) nu dispunem de o modalitate eficienta de a le
solutiona medical. Medicamentele mascheaza simptomele, nu ajuta cu
adevarat. Discutarea problemelor mai rau strica pentru ca deschide rani
vechi, pe care corpul a incercat sa le vindece.

Exista modalitati eficiente de a actiona impotriva metalelor grele. EDTA,
DMSA si alti chelatori de metal sunt destul de
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eficienti in eliminarea metalelor grele din organism. Echilibrarea pH-ului
pune mai multe probleme, pentru ca o schimbare a acestuia presupune un
proces indelungat (luni sau ani de zile) de modificare a regimului alimentar,
desi in prezent exista agenti nutritivi eficienti care pot induce mai rapid
astfel de modificari.

Virusurile pun probleme si mai mari pentru ca se pot infiltra in ADN.
Este greu si pentru leucocite care cauta ,inamicii" sa-i gaseasca atunci
cand se ascund in celule, In AND-ul nucleului celulei. Tn prezent, exista
insa formule antivirale eficiente pe baza de argint coloidal, graviola, uiia de
gato (gheara pisicii/Uncaria tomentosa) si sangre de drago (Croton
lechleri). Exista chiar si medicatie antivirala, cu efecte modeste insa.

Dincolo de latura fizica

In cadrul clinicii mele de medicina alternativa in terapia oncologica din
Atlanta, Georgia, dispun de metode de lupta cu virusurile, metalele grele,
dezechibrele acid/bazice, dar nu si cu problemele emotionale, desi detin un
master in psihologie si am angajat si un terapeut pentru personalul clinicii.
Imi amintesc clar ziua cand in mintea mea s-a cristalizat importanta
problemelor emotionale. Am avut o pacienta tanara si foarte placuta,
internata pentru un cancer la sédn. Am tratat-o chiar cu succes, tumorile
s-au rezolvat, dupa cum aratau tomografia computerizata, analizele de
sange cu markeri tumorali si examinarea fizica. Cu toate acestea, pacienta
a murit. Ea avusese mari probleme emotionale pe care nu le putuse
rezolva. Soful ei era foarte autoritar si, cu toate ca aveau o situatie
materiala buna, ea nu dispunea de un card de credit sau de un carnet de
cecuri, fiind nevoita sa ceara sau chiar sa cerseasca ori de cate ori avea
nevoie sau dorea sa-si cumpere ceva. Exista insa un
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lucru pe care el nu-l putea controla, si anume daca ea avea sa traiasca sau
sa moara. lar ea a ales sa-si exercite auto-controlul in singurul mod in care
a putut.

Am inceput sa caut si sa cercetez modurile in care as fi putut sa-mi ajut
pacientii in aspectele emotionale ale problemelor lor abia atunci cand eu
fnsumi m-am lovit de acest lucru. Una e sa la foc casa vecinului si alta
cand iti arde propria casa... atunci chiar intri in panica. Dupa cum am aratat
in Prefata, am fost diagnosticat, in 2004, cu boala Lou Gehrig de catre doi
medici diferiti. Aproape ca as fi preferat un diagnostic de cancer, pentru ca
80% din pacientii cu diagnosticul pus mor in maximum cinci ani de la
diagnosticare, iar eu nu stiu sa fi supravietuit cineva zece ani, desi am auzit
ca ar exista cativa. Ei sunt insa intr-o stare fizica foarte proasta. Casa mea
luase foc si nu aveam prea mult timp la dispozitie sa-| sting. Exista si un
aspect bun in toate astea, in sensul ca nu trebuia sa trec prin interventii
chirurgicale si nici prin tratamente medicamentoase, pentru ca nu exista
nimic eficient pentru aceasta boala. O cunostinta mi-a vorbit despre
Codurile vindecarii si ca ar trebui sa vad despre ce era vorba. Casa fiindu-
mi Tn flacari, am decis ca ar trebui sa cercetez problema, pentru ca eram
disperat si as fi facut orice.

,Arata-mi dovada stiintifica"

Ceea ce a prezentat dr. Loyd in seara aceea era corect din punct de
vedere al stiintei fizicii. A adus multe marturii despre insanatosiri
importante, dar mai auzisem asa ceva de mii de ori chiar. Pacientii mei imi
spuneau zilnic: ,Domnule dr. Johnson, am citit ca doctorul X sau Y ori Z a
vindecat pe cineva care suferea de tipul de cancer pe care il am si eu."
Raspunsul meu la asa ceva era mereu: ,Arata-mi dovada stiinfifica." Eram
dispus sa
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incerc orice pentru a-mi ajuta pacientii, dar nu voiam sa le dau sperante
desarte si nici sa le irosesc banii. Pentru mine, a fost mereu important sa
vad baza stiintifica a unei afirmatii. In ceea ce 1l privea pe dr. Loyd, am fost
impresionat deoarece isi validase metodele in mod stiintific cu ajutorul
Testului de variabilitate a pulsului, testul medical standard cel mai
important pentru masurarea stresului fiziologic din organism. Trebuia sa
incerc Codurile vindecarii.

Asa cum am aratat anterior, dupa sase saptamani de Coduri,
simptomele mele au disparut. Dupa doua luni, m-am dus la neurolog, iar el
a bagat ace in muschii mei pentru a depista punctele nevralgice, bine
cunoscute pacientilor suferinzi de boala Lou Gehrig. N-a gasit niciunul. Din
punct de vedere medical, 0 asemenea insanatosire este ceva unic. Cand
scriu aceste randuri, la peste cinci ani de la intdmplare, tot nu am nici urma
de simptom al bolii.

Memoria celulara, cheia vindecarii

Ce era, asadar, acest cod perfect, aceasta tehnica incredibila? De fapt, nici
nu ne concentrasem asupra bolii in cauza, deloc, ci asupra catorva amintiri
ale celulelor mele din copilarie, agsa cum ar putea-o face oricine. N-am avut
mari traume in viata mea, n-am fost agresat sexual, n-am fost batut si,
zau, n-am ratat nicio masa. Am avut un ponei, un ursulet de plus, parintii n-
au divortat si nici nu se certau (trebuie sa spun insa ca am fost agresat de
fratele si sora mea mai mari, Dan si Ann, care nu ar recunoaste in ruptul
capului - glumesc, desigur). Cu toate acestea, am fost ,programat gresit",
ceea ce a facut ca semnale de stres sa fie trimise catre celulele mele si sa
provoace boala.

Nu este intamplator ca Facultatile de medicina ale universitatilor
Southwestern, Stanford, Harvard si New York au publicat
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rezultatele unor cercetari care aratau ca acest tip de memorie celulara
poate fi chiar veriga lipsa in tratarea bolilor. Cercetarile de la Universitatea
Southwestern au concluzionat ca gasirea modalitatii de a vindeca memoria
celulara poate fi cea mai mare speranta a viitorului pentru tratarea bolilor
incurabile si a bolilor in general si c&, odatd gasitd aceasts solutie®, ,este
posibil ca remediul sa fie mult mai de durata". De ce se spune asta? Pentru
ca acesta pare a fi mecanismul de control al vindecarii fiecarei celule din
organism.

Deci, ce este memoria celulara? Este memoria stocata in celulele
noastre. Care celule? Toate celulele.

Mult timp, stiinta a considerat c& memoria este depozitata in creier. In
efortul de a gasi locul de depozitare, s-a ajuns sa se taie aproape intregul
creier, dar amintirile ramaneau intacte! Desi amintirile pot fi stimulate din
diferite zone ale creierului - amintirile placute sunt readuse la suprafata
cand se stimuleaza centrul placerii, de exemplu -, locul de depozitare
propriu-zis nu parea sa se limiteze la creier.

Atunci unde? Raspunsul ar fi putut veni odata cu primele transplanturi
de organe. Exista cazuri documentate despre oameni care au suferit un
transplant si au inceput sa aiba gandurile, sentimentele, visurile,
personalitatea sau chiar poftele alimentare caracteristice donatorului acelui
organ. In prezent, multi oameni de stiinta sunt convingi cad memoria se afla
depozitata in celule in intregul organism, nu intr-un anumit loc.

Memoria celulara rezoneaza cu frecventele energiei distructive si
produce stres in organism. Facultatea de medicina a Universitatji
Southwestern a publicat un studiu de referinta in septembrie 2004, in care
se spunea ca mecanismul de control

% Cell Decision" [Decizia celulei] de Sue Goetneick Ambrose, in The Dallas Morning News, 13 septembrie
2004.
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al vindecarii s-ar putea afla in memoria celulelor organismului, lucru valabil
nu doar pentru oameni, ci $i pentru animale si plante. Ce anume au
descoperit in laboratoarele de la Southwestern ca sa afirme asa ceva? Au
constatat ca, pe masura ce memoria celulara a organismului dispare,
dispare si sanatatea lui. Un om, un animal sau o planta cu memorie
celulara distructiva vor trebui sa lupte chiar si in conditii favorabile. In cazul
unei memorii celulare sanatoase, unui om ii poate merge bine chiar si in
conditii dezavantajoase. Analogia folosita de oamenii de stiinta de la
Southwestern cand au publicat studiul a fost ca ,memoria celulara este ca
un biletel pe care scrie ce au de facut celulele - doar atunci cand exista

amintiri celulare distructive biletelul da indicatii gresite celulelor"™.

Amintirile celulare si ,,problemele sufletesti"

Dr. Bruce Lipton afirma ca ,indicatia gresita" este aceea privind intrarea
celulei in modul stres cand nu ar trebui, iar convingerile gresite sunt cele
care declangeaza reactia organismului la stres. Aceste convingeri gresite
sunt ingropate in memoria celulara, care alcatuieste, impreuna cu centrii
de control din creier, mintea constienta si inconstienta. Concluzia
cercetarilor de la Facultatea de medicina a Universitatii Southwestern,
publicata in Dallas Morning News si reluata, apoi, in intreaga tara, a fost
ca, in viitor, orice boala considerata incurabila ar putea fi vindecata daca
s-ar gasi modalitatea de a vindeca memoria celulara.

Memoria celulara si convingerile gresite sunt acelasi lucru despre care
vorbea Solomon cu peste 3 000 de ani in urma.

1% Cell Decision" [Decizia celulei] de Sue Goetneick Ambrose, in The Dal-las Morning News, 13
septembrie 2004.
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Problemele sufletesti sunt sursa oricarei probleme pe care o aveti in viata -
fizica, relationala si chiar succesul sau esecul.

Institutul HeartMath face de ani de zile cea mai buna cercetare clinica
alternativa din lume. Un studiu realizat acolo intra, cu siguranta, in
categoria celor greu de crezut, dar este adevarat. S-a pus ADN uman intr-o
eprubeta, iar subiectii testului au fost indrumati sa ia eprubeta in mana si
sa se gandeasca la lucruri dureroase, cu alte cuvinte, sa apeleze la
amintirile distructive. Dupa aceea, ADN-ul a fost scos din eprubeta si
analizat, iar rezultatul a fost ca ADN-ul era practic distrus. Apoi, aceeasi
mostra de ADN a fost pusa inapoi in eprubeta pe care subiectii au {inut-o in
mana, cu indicatia de a se gandi la lucruri bune, frumoase, ca sa aiba
ganduri fericite. Sa fim congtienti ca acest lucru nu este posibil decat
accesand amintiri pozitive. S-a scos ADN-ul din eprubeta, s-a analizat si
s-a constatat ca acestea avusesera un efect vindecator asupra ADN-ului.
Ce inseamna acest lucru? inseamna ca activarea anumitor amintiri pare sa
dauneze ADN-ul, in timp ce activarea amintirilor sanatoase poate
insanatosi, efectiv, ADN-ul. Incredibil!

Dr. John Sarno, profesor de medicina de reabilitare clinica la Facultatea
de Medicina a Universitatii New York si fizician la Centrul medical al
Universitatii New York, sustine ca durerile cronice si diferite alte boli sunt
cauzate de supararea si furia reprimate in incongtient. ,Nu stim ca avem
asa ceva pentru ca nu suntem constienti de acest lucru." Aceasta furie si
suparare inradacinate in memoria noastra celulara sunt exact cele care s-a
constatat c& distrugeau ADN-ul in testele' facute la Institutul HeartMath.

"Pentru a citi un interviu semnificativ privind teoria Sarno, accesati site-ul
http://www.medscape.com/viewarticle/478840. El este autorul cartilor The Mind body Prescription:
Heating the Body, Healing the Pain; The Divided Mind: The Epidemic of Mindbody Disorders; Mind Over
Back Pain.
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n 2005, la emisiunea Good Morning America, Charles Gibson I-a
intervievat pe Lonnie Zeitzer, medic generalist la Spitalul de copii UCLA, in
legatura cu o istorie care fusese relatata si de USA Today, si de ABC
Evening News. Tn cadrul studiului efectuat la UCLA, s-a constatat ¢
durerile si bolile cronice ale unor copii ar fi putut fi cauzate de anxietatea
parintilor. Cu alte cuvinte, stresul parinilor crea amintiri celulare distructive,
care ajungeau sa se manifeste ca stres la copii. In concluziile la acest
studiu, Charles Gibson a aratat ca bolile degenerative din copilarie pareau
a fi provocate de factori de natura psihologica, nu fizica, iar dr. Zeitzer a
fost de acord cu acest lucru. Cercetari referitoare la memoria celulara
continua sa se realizeze in numar mare.

De ce gandirea pozitiva
nu vindeca memoria celulara

Una dintre intrebarile care s-ar putea formula dupa ce ati citit rezultatele
studiului de la Institutul HeartMath ar putea fi: ,N-am putea sa avem
ganduri pozitive cu ajutorul carora sa ne vindecam memoria celulara?" Voi
continua prin a va spune ca, din pacate, raspunsul este nu, pentru ca
incongtientul detine mecanisme de protectie a acestor amintiri, ceea ce
face ca ele sa nu poata fi vindecate. Dar sa nu ne grabim. Vom discuta
acest aspect in detaliu in cadrul Secretului nr. 4, cand vom vorbi despre
hard drive-ul uman.

Faptul ca amintirile noastre sunt mecanismul de control al sanatatii a
constituit fundamentul psihologiei timp de cel putin 100 de ani. Aceasta
idee a inceput sa fie validata stiintific cand tinerii nostri au revenit bolnavi
din Primul Razboi Mondial, desi nu suferisera rani fizice, iar boala de care
sufereau a primit numele de ,soc de lupta". Oamenii
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intelegeau pentru prima data ca ceea ce avem in minte ne poate imbolnavi
fizic. Discutia despre amintiri ne poate readuce in minte orele de consiliere
si terapie care ne pun, adesea, in situatia de a rascoli din nou prin
gunoaiele vechi. Unii dintre voi ati putea gandi ca ceea ce urmeaza va va
cufunda in depresie si ca v-ati saturat de nesfarsitele discutii pe aceasta
tema. Mulli ati putea sa spuneti ca nu sunteti interesati sa intrati pe taramul
asta. Dar Codul vindecarii nu va pune in niciuna dintre aceste situatii
nedorite. Exact ca Joe, care avea probleme cu durerea cronica de la picior,
puteti folosi Codul vindecarii pentru problema care va supara cel mai tare,
permitandu-i sa vindece memoria celulara. Mult mai important decat
vindecarea durerii de picior, in cazul lui Joe, a fost transformarea vietii lui
afective si nu uitati ca nici macar nu s-a concentrat asupra acestui lucru.

Pentru a beneficia de o insanatosire de durata sau chiar permanenta,
trebuie sa vindecati memoria distructiva a celulelor, ceea ce este logic. Toti
avem amintiri pline de furie, tristete, frica, confuzie, vina, neajutorare,
disperare, inutilitate... iar lista poate continua. Nici n-ar fi logic sa purtam
asa ceva in noi si sa n-avem de suferit din cauza asta. Pretul platit sunt
problemele de sanatate, relationale, profesionale etc. Toti avem nevoie sa
ne vindecam sursa problemelor si nu doar manifestarile lor. De ce? Pentru
ca, vindecand doar manifestarea, problema poate reveni sau se pot
intoarce doua probleme in locul ei, pentru ca ceea ce a declangat
simptomele a ramas acolo. Sursa problemelor de care vreti sa scapati si la
care v-am cerut sa va ganditi la inceputul acestei carti este memoria
celulara distructiva.

Daca ati inteles acest lucru, intrebarea este: Cum gasiti acele amintiri
celulare care se coreleaza cu problemele pe care le aveti si, apoi, cum le
vindecati?
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De ce ,,a face fata" inrautateste situatia

Psihologia a incercat decenii de-a randul sa raspunda la aceasta intrebare,
dar cele mai recente cercetari arata ca, tot discutand, problemele se pot
fnrautati.

Codul vindecarii insanatoseste amintirile distructive ale celulelor in mod
automat, nu aratandu-va alt mod de a va gandi la problemele voastre, ceea
ce n-ar fi decét o ,reincadrare" a problemelor. Vindecarea nu se produce
prin echilibrarea chimiei creierului, pentru ca un astfel de dezechilibru este
doar o manifestare, un simptom al problemei, nu sursa ei. Codul vindecarii
nu insanatoseste facandu-va sa va ganditi la alte lucruri ori de cate ori va
deranjeaza ceva. Nu, nimic din toate acestea, care nu ar fi decat ceea ce
eu numesc ,a face fata situatiei". Daca trebuie sa faceti fata, inseamna ca
problema este inca acolo, iar voi doar ati invatat cum sa va descurcati mai
bine cu durerea pe care o aveti. Toti vrem insa ca durerea sa dispara.
Codul vindecarii este un mecanism fizic de precizie din organism, care,
atunci cand este pus in functiune, schimba modelul energetic (Secretul nr.
2) al amintirii celulare distructive (Secretul nr. 3) intr-unul sanatos. Cand se
produce aceasta schimbare, reactia la stres a organismului este oprita
(Secretul nr. 1), ceea ce nu inseamna ca nu mai exista acea amintire, Ci
doar ca nu mai este distructiva.

Problema este ca a face fata echivaleaza cu afi stresat. Cum toate
problemele cunoscute isi au originea in stres, un mecanism de rezolvare a
lor care ar crea stres ar fi, in cel mai bun caz, contraproductiv, ca sa nu
spunem de-a dreptul prostesc. Sa ma explic.

Organismele si mintile noastre au o lista cu lucruri de facut zilnic si cu
acea cantitate de energie necesara pentru a le realiza. Pentru lucrurile de
facut, exista categoriile ,care trebuie facute", ,care este nevoie sa fie
facute" si ,care vrem sa fie
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facute". Cele ,care trebuie facute" sunt respiratul si bataile inimii, cele ,care
este nevoie sa fie facute" sunt digestia, evacuarea deseurilor, curatarea
sangelui si functionarea sistemului imunitar, iar cele ,care vrem sa fie
facute" sunt lucrarile de reparatii, rezolvarea problemei amintirilor
distructive vechi si altele de acest fel. Daca energia disponibila in organism
se imputineaza, trebuie sa reducem lista cu lucruri de facut. Lucrurile cele
mai putin importante cad primele de pe lista, iar, printre acestea, se gasesc
aproape intotdeauna sistemul imunitar si cel vindecator.

Si, ce sa vezi, reprimarea amintirilor distructive consuma, in mod
constant, o cantitate uriasa de energie. Amintirile respective trebuie
reprimate zi de zi, ora de ora gi, in felul acesta, o mare parte din energia
necesara cotidian se consuma permanent doar pentru a reprima memoria
celulara. Daca ati inteles deja ca asta echivaleaza cu probleme de
sanatate, relatie sau cariera, nu pot decat sa ma bucur, pentru ca aveti
dreptate. De fapt, dr. John Sarno, profesor la Facultatea de medicina a
Universitatii New York, despre care am mai vorbit, confirma prin cercetarile
sale ca durerile cronice la adulti si problemele cronice de sanatate sunt
rezultatul reprimarii amintirilor celulare distructive. Procesul de reprimare
creeaza o stare de stres constant, care face ca, pana la urma, ceva sa se
strice. Lucrarile dr. Sarno, precum si cele de la Facultatea de Medicina a
Universitatii Southwestern sau Stanford, sunt de acord ca vindecarea
acestor amintiri si nu reprimarea lor (ceea ce noi numim ,a face fata"),
reprezinta conditia vindecarii. Conform celor sustinute de aceste surse,
precum si de altele, avem o nevoie disperata de ceea ce va schimba
pentru totdeauna modul in care este abordata sanatatea, si anume un mod
de a vindeca amintirile celulare distructive si nu de a le face doar fata o
viata intreaga. Decenii de-a randul, am crezut ca, daca facem fata acestor
amintiri,
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vom putea sa le ocolim efectul distructiv. Cercetari recente dovedesc ca
ne-am facut o socoteala gresita. Amintirile celulare sunt distrugatoare fie ca
ni le amintim, fie ca nu.

Ce inseamna vindecarea

Ce inseamna pentru noi vindecarea memoriei celulare? Tnseamna ca nu
vom mai avea convingeri negativiste, nu vom mai simti furie, frustrare,
resentimente, vina, disperare si alte emotii distructive. Putem dovedi acest
lucru? Cu siguranta. Dovada rezida in faptul ca oamenii ne relateaza
consecvent, predictibil si, de obicei, repede ca li se vindeca sentimentele i
convingerile distructive. Cum noi {inem seminare in intreaga tara, acest
lucru se intdmpla de fiecare data. Avem marturii filmate ale celor care
folosesc Codurile vindecarii si care ne spun ca temerile, sentimentele,
convingerile, furia, resentimentele, toate aceste emotii negative li se
vindeca repede si consecvent. Nu este neobignuit ca o persoana care a
folosit Codul vindecarii sa ne povesteasca ca o problema veche de 10,15,
20 de ani sau mai mult, pe care o avea cu un membru al familiei, s-a
vindecat intr-un interval cuprins intre cateva minute si cateva zile. Multi ne
spun cate remedii au incercat decenii de-a randul fara sa ajunga la
rezultatele dorite. De ce consideram ca aceasta este o dovada? Pentru ca
sentimentele si convingerile distructive pe care le manifestam vin din
amintirile noastre. Singurul mod de a le vindeca este prin vindecarea
amintirii din care provin.

O persoana, pe care o voi numi Amanda, a cumparat Codurile vindecarii
(The Healing Codes®) si m-a sunat sa-mi relateze experienta pe care a
trait-o folosindu-le. Ea avusese o situatie de abuz emotional cu mama ei.
Aceasta era extrem de critica, negativista, perfectionista si aspra. Pe scurt,
in copilarie, clienta mea ajunsese sa se simta lipsita de valoare, incapabila

Sl
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tematoare in aproape orice situatie. Devenise ea insasi perfectionista, din
convingerea ca nu va fi iubita decat daca va face lotul corect (aga cum
procedeaza perfectionigtii).

Viata Amandei era un dezastru. Cu toate ca avusese succese deosebite
la concursuri de frumusete, se considera urata. Desi gatea extraordinar,
avea impresia ca tot ceea ce pregatea avea un defect, chiar si atunci cand
toata lumea devora totul. Cand lucrurile mergeau bine, nu era destul de
bine si la fiecare colf pandea dezastrul. Cand lucrurile mergeau prost, nu
era decat confirmarea a ceea ce stia ca se va intampla. Daca era atat de
obosita de serviciu, incat tot ce-si dorea era concediul, dupa prima zi, nu se
mai bucura pentru ca stia ca urma sa se termine in sase zile.

Amandei nu ii placea sa faca sex din mai multe motive. Pe de o parte,
pentru ca nu avea un corp perfect, asa ca era sigura ca va fi respinsa de
partener (desi nu i s-a intamplase niciodata). Si, pe urma, de ce ar fi dorit
sa se apropie atat de mult de cineva? Apropierea de cineva nu ar fi facut
decét ca lucrurile sa fie si mai dureroase cand ar fi venit despartirea. Era
deprimata si anxioasa, iar starea de confuzie o insotea permanent. Uneori,
o paraliza chiar si gandul ca trebuia sa decida unde sa manance la pranz.
Se invinuia pentru tot ce i se intdmpla. La urma urmei, nu fusese abuzata,
batuta, violata sau altceva atat de ingrozitor si toata lumea considera ca
mama ei era o persoana grozava. Nimic din toate acestea nu schimba
faptul ca ea se simte incatusata de sentimentele, gandurile si convingerile
el.

Céand a ajuns la Codurile vindecarii, Amanda trecuse deja prin decenii
de consiliere, terapie, analiza interioara, credinta religioasa, medicatie,
suplimente alimentare, seminare de auto-ajutorare, de crestere personala,
de utilizare de tot felul de paleative. Cand a capatat Codurile vindecarii, a
spus ca ceea ce a simfiit a fost rezolvarea problemei pe care o avea cu
mama ei,
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cel putin in privinta intdmplarilor din copilarie. Cheltuise zeci de mii de
dolari si pierduse ani din viata pentru a reusi sa ajunga in locul in care sa
aiba un serviciu permanent, o casnicie si o familie si o viata rezonabila.
Surpriza a fost ca, atunci cand a inceput sa foloseasca Codurile vindecarii,
ceea ce tot revenea, din nou si din nou, era problema ei din copilarie cu
mama.

Codurile vindecarii nu sunt nici consiliere, nici terapie si nu, nu trebuie
sa te Intorci in timp pentru a rascoli prin trecutul tau. Ins&, pe masura ce
amintirile se vindeca, devenim congtienti ce anume se vindeca. Exact asta
s-a intamplat si in cazul ei. Dupa aproximativ o luna de utilizare a Codurilor
vindecarii, gandurile, sentimentele negative, convingerile gresite,
anxietatea si perfectionismul au disparut, puf! M-a sunat sa ma intrebe
daca i s-a mai intdmplat si altcuiva sa cheltuie atatia bani si sa faca atata
efort cat ea, sa creada din toata inima ca problema a fost vindecata, dar de
fapt sa nu fie asa. Ca problemele nu se vindecasera devenise clar in timp
ce folosea Codurile vindecarii. Cand devenea constienta de amintirile
respective, pe masura ce se vindecau cu Codurile vindecarii, simtea un fel
de buna dispozitie, sau vindecare, sau usurare, care o facea sa-si dea
seama ca problemele se vindecau. Dupa o luna de zile, stia ca toate
problemele i se vindecasera. Am felicitat-o si am ras la intrebarea ei daca
se mai intamplase asa ceva inainte, nu pentru a minimaliza importanta
unei asemenea intrebari, ci, pur si simplu, pentru ca ceea ce tocmai
descrisese era ceea ce traiau majoritatea oamenilor. Cand acest lucru nu
se petrecea, abia asta era exceptia.

A face fata nu inseamna vindecarea
Suntem tentati sa confundam faptul ca facem fata cu vindecarea. Cand

aveam cabinetul particular de consiliere gi terapie, vindecarea nu avea
aproape niciodata loc, dar ma pricepeam sa-i
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invat pe oameni sa faca fata. De fapt, cei mai mulli consilieri si terapeuti
sunt instruiti pentru asa ceva. Aproape orice program de auto-ajutorare pe
care |-am vazut este plin de mecanisme care sa ne ajute sa facem fata. Ce
inseamné asta pentru persoana care le foloseste? Inseamna sa inveti sa-ti
duci gunoiul cu tine tot restul vietii, iar, atunci cand incepe sa miroasa, sa fii
in stare s&-l parfumezi. Incerci sa ajungi in situatia in care problema sa nu
te mai deranjeze atat de mult. Am auzit terapeuti spunéndu-le pacientilor
care invatasera sa faca fata ca erau vindecati. La urma urmei, ei sunt
expertii, asa ca multi oameni le dau crezare. Daca problema ar fi cu
adevarat vindecata, atunci totul ar trebui sa se fi vindecat - nu numai
emotiile, sentimentele, convingerile, ci si problemele fizice pe care ele le-au
provocat. Dovada ca aceste amintiri celulare se vindeca prin Codul
vindecarii sunt oamenii care ne spun tot timpul ca sentimentele,
convingerile si atitudinile li se vindeca pe masura il folosesc. Chiar detinem
un sistem de masurare integrat in Codurile vindecarii (The Healing
Codes®), iar, dupa ce folosesc acest instrument de masura, oamenii ne tot
spun cum acele amintiri celulare din viata lor se vindeca. Nu este o
intAmplare ca, pe masura ce acele amintiri celulare se vindeca (Secretul nr.
2), problema energiei celulare dispare si, odata cu ea, si problemele de
sanatate.

Acum, dupa ce am terminat prezentarea celor trei secrete, sa facem o
recapitulare.

Secretul nr. 1. Exista o singura cauza a bolilor si a starilor de rau, iar
aceasta este stresul. Dovada ca stresul este vindecat de Codul vindecarii 0
reprezinta rezultatele fara precedent ale Testului variabilitatii pulsului, cel
mai important test medical standard pentru masurarea echilibrului
sistemului nervos autonom.

Secretul nr. 2. Toate problemele deriva din dezechilibrul energetic.
Daca vindecam problema de energie, vindecam orice problema cu care ne
confruntam in viata. Codurile vindecarii
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reprezinta un sistem de vindecare ce tine de fizica cuantica si schimba
modelul energetic al organismului. Dovada este data de marturiile
oamenilor care au relatat ca problemele lor s-au rezolvat, de la cele
majore, de sanatate, la cele profesionale, relationale sau de succes in
general.

Secretul nr. 3. Problemele sufletesti (denumite in diferite feluri,
memorie celulara de stiinfa moderna, inconstient, subconstient etc.) sunt
mecanismul de control al sanatatii. Ele pot transmite frecvente energetice
distructive, creand stres. Codul vindecarii vindeca amintirile celulare
distructive, dupa cum o demonstreaza vindecarea sentimentelor,
convingerilor, atitudinilor si gandurilor distructive.

Cum se inlatuiesc toate acestea? Problemele sufletesti (Secretul nr. 3)
duc la aparitia frecventelor energetice distructive (Secretul nr. 2).
Frecventele energetice distructive (Secretul nr. 2) creeaza stres (Secretul
nr. 1). lar stresul este sursa unica a tuturor problemelor de natura fizica si
emotionala (Secretul nr. 1). Astfel, daca putem vindeca problemele
sufletesti, putem vindeca aproape orice problema din viata noastra.
Codurile vindecarii vindeca memoria celulara. Sa ne reamintim un citat din
William Tiller: ,in viitor, medicina se va baza pe controlul energiei din
organism." Codurile vindecarii sunt implinirea acelei previziuni. Ele
reprezinta un sistem de vindecare din domeniul fizicii cuantice, sistem care
gaseste si vindeca frecventele distructive din organism. Cunoasterea
faptului ca problemele sufletesti sunt responsabile de sanatatea noastra
este un lucru util. Dar misterul nu se opreste aici. Da, exista 0 memorie
celulara, dar cum ajung la ea, cum o vindec, unde se gaseste?

lar asta ne duce la Secretul nr. 4...
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Capitolul patru

Hard drive-ul uman

Hard drive-ul din calculator este locul unde se afla memorat totul. De fapt,
calculatorul poate fi folosit doar cat permite limita capacitatii hard drive-ului
sau. Toate materialele, scrisorile, mesajele e-mail etc. sunt inregistrate
acolo. Chiar si atunci cand stergem un document, el poate fi recuperat de
un expert care poseda echipamentul si cunostintele necesare.

Calculatorul uman inregistreaza, sub forma de amintiri, tot ceea ce se
intdmpla in viata unui om. Orice incepator in psihologie stie acest lucru.
Chiar si cand nu va puteti aminti ceva in mod constient, chiar daca nu atj
fost niciodata constienti de un lucru de la bun inceput, de cand s-a
intdmplat, pentru ca erati atenti la altceva, el tot este inregistrat in
memorie. Exista multe cazuri documentate stiintific de oameni aflati sub
hipnoza sau in timpul unei operatii pe creier, care si-au amintit intamplari
ce avusesera loc pe cand se aflau in uterul mamei - lucruri de care nu
fusesera congtienti foarte mult timp sau niciodata.

Dintre toate amintirile pe care le avem - inregistrarile cu tot ceea ce ni s-
a intamplat in timp -, peste 90% intra in categoria incongtiente ori
subconstiente, ceea ce inseamna ca ne-ar fi foarte greu sau imposibil sa ni
le amintim. Printre acestea, se numara propria nastere, prima baie sau
cum, pe cand invatam sa mergem, am rasturnat una dintre vazele de sticla
ale mamei, care a cazut pe podea si s-a spart. Aproximativ 10% din amintiri
sunt constiente, adica ni le amintim daca ne straduim. Printre acestea nu
se numara doar continutul mesei de pranz servite in ziua respectiva, ci si
petrecerea de ziua de nastere din clasa
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a zecea, examenul pentru carnetul de sofer, prima intalnire, casatoria,
nasterea copiilor... astfel de evenimente.

Cele 90 de procente aflate sub apa

In psihologie, aceasta relatie dintre amintirile noastre nregistrate in
constient si subconstient este, adesea, asemanata cu un aisberg, dupa
cum se vede in figura de mai jos. Blocul de gheata este totalitatea
amintirilor, 100%. Cele 10% aflate deasupra nivelului apei sunt amintirile
constiente, in timp ce restul de 90% de sub apa sunt amintirile inconstiente

sau subconstiente.
Modelul aisbergului /\ TAmimiriIe constiente
Nivelul

apei

Amintirile
incongtiente

Pentru ceea ce ne-am propus in aceasta carte, voi numi amintirile
incongtiente si subconstiente ,sufletul". Eu cred ca sufletul nostru este cu
adevarat alcatuit din inconstient + congtiinta + spirit.
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Amintirile - ce sunt si unde se afla

Dupa cum am aratat deja, stiinfa sustinea ca aceste amintiri fusesera
stocate in creier. Ultimele cercetari par sa indice ca ele sunt, de fapt,
depozitate in celule noastre, in corpul intreg. Amintirile nu sunt din carne si
sange, ci sunt pastrate in celulele noastre sub forma de energie. De aceea
nu le putem gasi in niciun tesut din organism - nu exista sub forma de tesut
fizic. Sa ne amintim, din Secretul nr. 2, ca Albert Einstein a dovedit, cu
ajutorul formulei E=mc?, ca totul se reduce la energie, iar acest lucru este
valabil si pentru amintirile noastre. Materialul din care sunt facute amintirile
este un model energetic, iar amintirea propriu-zisa este o imagine.

Dr. Pierce Howard arata in cartea sa The Owner's Manual for the Brain
[Manualul utilizatorului pentru creier] ca, exceptand oamenii orbi din
nastere, toate informatiile sunt stocate in amintirile noastre sub forma de
imagini si revin in minte tot sub forma de imagini.

Dr. Rich Glenn afirma si el in lucrarea Transformation [Trans-formarea]
ca toate informatiile sunt stocate sub forma de imagini si ca o intrerupere a
campului energetic al organismului poate fi pusa pe seama unei imagini
distructive. Dr. Glenn sustine in continuare ca vindecarea unei imagini
distructive creeaza un efect vindecator permanent in organism.
Intelegerea acestui lucru este vitald pentru vindecarea amintirilor celulare
discutate in Secretul nr. 3.

Antonio Damasio, medic generalist, doctor in stiinte si sef al Catedrei de
neurologie de la Universitatea South Carolina, spune: ,Capacitatea de a
afisa imagini in interior si de a ordona acele imagini este procesul numit
gandire... gandirea fara
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imagini nu este posibila ... rationamentul uman se face intotdeauna prin
imagini". 2

Dr. Bruce Lipton merge mai departe explicand ca organismul este ca un
aparat de fotografiat. Orice semnal din mediul inconjurator este surprins de
lentila. Aparatul vede ceva, lentila inregistreaza, pune pe film, iar noi facem
inca o copie. Aparatul foto face intotdeauna o copie dupa ceea ce se
gaseste in mediul inconjurator.

~<Adevarul este ca si in biologie lucrurile stau la fel. Celula este ca un
aparat de fotografiat. Membrana celulei este ca o lentila care preia ceea ce
se afla in jur si trimite imaginea la nucleul unde este baza de date. Acolo se
afla stocate imaginile."
,Ideea de baz& este urmatoarea: cand deschizi ochii, ce imagine vezi?" '®

Ce vreau sa spun este ca ceea ce vezi in exterior, sau crezi ca vezi,
este determinat, in mare masura, de modul in care esti programat deja
intern.

Modele de energie distructiva

Toate datele, tot ceea ce ni se intAmpla este codificat sub forma amintirilor
celulare. Unele dintre acestea contin convingeri gresite, distructive, care
activeaza reactia de stres a organismului chiar si cand nu este cazul, ceea
ce duce la oprirea functionarii sistemului imunitar si provoaca toate
problemele pe care le avem. Materialul din care sunt facute aceste amintiri
este o energie distructiva.

In mod practic, ele sunt depozitate in

12 Antonio Damasio, Desccartes' Error: Emotion, Reason, and the Human Brain [Eroarea lui Descartes:
emotia, rationamentul si creierul omului], Penguin, 2005, p. 89, 98.
'3 Bruce Lipton, The Biology of Belief [Biologia convingerii], DVD.
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corp sub forma de imagini si revin in amintire tot sub forma de imagini.

Sa va dovedesc acest lucru printr-un exemplu simplu. Relaxati-va o
clipa si sa facem apoi un exercitiu rapid de invatare. Ce se intampla cand
va ganditi la Craciun? Nu va amintiti de unul anume sau de franturi din mai
multe astfel de sarbatori? Si cum va amintiti aceste lucruri? Vedeti ceva,
vedeti fetele oamenilor, un brad impodobit sau cadouri cu ochii mintii?

Sa incercam din nou. Ce se intampla cand va ganditi la dezamagire?

Va amintiti intdmplari dezamagitoare din viata voastra? Si cum vi le
amintiti, le vizualizati? Chiar daca nu va vine nici o imagine in minte, de
obicei, va puteti aminti si puteti descrie culori, imagini, obiecte sau alte
imagini vizuale. De fapt, nu putem face un lucru pentru care nu avem o
imagine corespunzatoare, inainte de a face, vedem acel lucru in minte,
indiferent ca este vorba de un ceai, de mersul la baie sau de proiectarea
unui oras. ldeile sunt facute din imagini, dar imaginile din ce sunt facute?
Din tesut, oase sau sange? Nu, materialul din care sunt facute amintirile i
imaginile este o frecventa energetica. Imaginile sunt limbajul sufletului.
Acest mic exercitiu apeleaza la mintea voastra congtienta sau inconstienta
si readuce amintirile in minte. Da, le vedeti, dar nu simtiti si altceva? Cand
v-ati gandit la Craciun, n-ati simtit bucurie si n-ati zambit putin cand v-ati
dat seama de acest lucru? V-ati amintit un moment minunat si plin de
caldura din viata, care sa va readuca si mirosul de slaninuta prajita sau de
brad, de lichior de oua sau de scortisoara? Cand v-ati amintit o
dezamagire, n-ati simtit o strangere de inima sau o senzatie oarecare de
neplacere?

Dupa cum au dovedit-o cercetarile de la Institutul HeartMath mentionate
la cel din urma Secret, daca va ganditi in continuare la amintiri dureroase,
triste, depresive, furioase, concentrandu-va asupra lor o perioada
indelungata, nu numai ca va veti simti rau
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din punct de vedere emotional, ci veti incepe si sa va puneti, efectiv, corpul
in starea de reactie la stres despre care am vorbit in cadrul Secretului nr. 1,
iar, cu timpul, va veti si imbolnavi.

Problema de sub nivelul apei

Cu mintea constienta, putem alege daca vrem sa ne gandim si sa ne
amintim lucruri placute, fericite, sanatoase, dar cu inconstientul nu putem
alege ce gandim pentru ca inconstientul are propria sa vointa. Inconstientul
lucreaza prin asocieri, asa ca, atunci cand va ganditi la Craciun, daca avetj
amintiri neplacute legate de el, inconstientul poate reactiva una din acele
amintiri neplacute, ceea ce va va face sa aveti o stare de discomfort fara a
sti macar de ce. Se intdmpla tot timpul.

Zilnic, aud oameni care spun ca sunt irascibili de mult timp si nu-gi
explica de ce. Sau ca se simt trigti fara motiv ori ca li se pare ca se
saboteaza singuri la serviciu cand trebuie sa fie avansati, de parca si-ar fi
cei mai mari dusmani si nu-si explica de ce. Motivul pentru care se petrec
asemenea lucruri este ca amintirile incongtiente existente sunt reactivate si
simtiti emotia acelei amintiri initiale. Bineinteles, aceasta poate provoca
probleme in viata. Vom vorbi mai mult despre tema respectiva la Secretul
nr. 5.

La Secretul nr. 4, cel mai important este ca tot ceea ce vi s-a intamplat
in viata a fost inregistrat. O parte din aceste amintiri poate fi accesata, ele
constituind memoria congtienta. O alta parte nu poate fi accesata, iar
aceste amintiri constituie memoria inconstienta sau subconstienta. Sunt
amintiri codate sub forma de fotografii sau imagini si cele care contin o
convingere gresita declanseaza reactia de stres a organismului. Dupa cum
spune dr. Lipton, o convingere gresita ,ne determina sa ne temem cand n-
am avea motiv s-o facem".
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Asa ca, daca faceti parte din oamenii care se intreaba de ani de zile ,de
ce ma enervez cand nu trebuie", sau ,de ce mananc cand, de fapt, nici nu-
mi doresc, pentru ca vreau sa slabesc", sau ,de ce ma gandesc la lucruri la
care n-as vrea sa ma gandesc, pentru ca vreau sa am ganduri bune,
sanatoase, pozitive", sau ,de ce nu pot scapa de lucrul asta care imi
influenteaza gandurile, sentimentele, comportamentele?", raspunsul este
ca problema {ine de propriul hard drive.

Defragmentarea hard drive-ului uman

In cazul hard drive-ului uman, avem de-a face cu amintiri celulare, iar
acesta se poate umple de fisiere fragmentate. Codul vindecarii ofera o
modalitate de a ne défragmenta hard drtve-ul nostru uman fara a face uz
de consiliere, terapie, droguri sau medicamente. Este un sistem care a
existat dintotdeauna in organismul nostru, dar a fost descoperit abia in
anul 2001. Nu este vorba de acupunctura, mudras [yoga degetelor],
chakre, yoga sau orice alta metoda de acest fel. Este o descoperire absolut
noua, care a fost testata cu analize medicale clasice, dupa cum am
prezentat la Secretul nr.1.

Pentru ca orice probleme ati avea in chiar acest moment, ele exista ca
imagini, ca tipare energetice si singurul mod de a le vindeca este cu un alt
tipar energetic. Va mai amintiti aceste afirmatji prezentate la Secretul nr. 27

In viitor, medicina se va baza pe controlul energiei din organism. - William
Tiller, laureat al Premiului Nobel;

Chimia corpului este guvernata de campuri celulare cuantice. - Murray
Gell-Mann, laureat al Premiului Nobel, SUA;

Bolile trebuie diagnosticate si prevenite prin intermediul evaluarii
campului energetic. - George Crile,.Sr., medic, fondator al Clinicii
Cleveland, 1864-1943
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Cand folositi Codul vindecarii, acesta vindeca frecventele distructive si
le permite convingerilor gresite, codificate in interiorul acestor amintiri
celulare, sa se vindece. Codurile vindecarii insanatoseste acea amintire
celulara, tiparul ei energetic distructiv, si va permite sa vedeti adevarul
astfel incat s& nu va mai temeti fara motiv. In acest fel, ati reparat problema
la sursa. Ati défragmentat hard drive-ul uman. Ati vindecat amintirile. Asta
fac Codurile vindecarii si tocmai de aceea si sunt atat de revolutionare. Nu
am detinut pana acum o modalitate de a face asa ceva. in medie, Codurile
vindecarii dureaza sase minute, asa ca nu vorbim despre ceva dificil de
facut sau care ia mult timp. Un exercitiu se poate face chiar si stand in pat
sau intr-un fotoliu. Au fost oameni care ne-au spus ca le aplica in timp ce
asteapta un hamburger comandat din magina. Nu recomandam acest
lucru, dar asta arata cat de simplu este.

De fapt, Mark Victor Hansen - coautor al cartilor intitulate Chicken Soup
for the Soul [Supa de pui pentru suflet], care si-a declarat public
convingerea ca aceasta ar putea fi solutia problemei sistemului american
de sanatate - ne-a spus ca el crede ca problema cea mai mare pe care o
vom avea va fi sa convingem oamenii sa folosesca sistemul, pentru ca este
prea simplu. Este atat de simplu, incat oamenii nu vor crede ca ar putea
avea un asemenea impact asupra vietilor lor.

Fiul meu adolescent a facut gripa cu doua saptamani in urma. Spunea ca
se simtea foarte rau, asa ca i-am recomandat sa-si aplice un Cod al
vindecarii. Cateva ore mai tarziu, se simtea perfect. Fiica lui Ben a practicat
Codurile vindecarii singura, de la sapte ani. Atat de simplu sunt de folosit!

Sa revizuim secretele de pana acum:

Secretul nr. 1. Stresul este cauza bolii si a starii de rau.

Secretul nr. 2. Totul este energie.

Secretul nr. 3. Problemele sufletesti controleaza sanatatea.
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lar acum, stiti si Secretul nr. 4. Toate amintirile sunt energie stocata si
readusa in memorie sub forma de imagini, din care 90% sunt
inconstiente.

Defragmentati-va, asadar, hard drive-ul propriu si schimbati va, in felul
acesta, viata. Indiferent daca o faceti cu ajutorul Codurilor vindecarii sau
nu, in cazul in care vreti ca rezultatele sa fie permanente, cu o durata de
ani de zile, trebuie sa gasiti modul de a vindeca aceste amintiri celulare,
aceste probleme sufletesti care stau la baza problemei care va supara.
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Capitolul cinci

Secretul nr. 5
S-ar putea ca programul antivirus
sa va imbolnaveasca

Cei mai multi dintre noi avem un program antivirus in calculator si la fel are
si hard drive-ul uman, precum si mintea, cu congtientul si incongtientul ei.
La fel are mai ales ceea ce eu numesc suflet (inconstient + constiinta +
spirit). Ne nastem cu un program antivirus menit sa ne protejeze de raul
fizic si emotional, asigurandu-ne evitarea experientelor care ne-ar putea
dauna. Pe masura ce avem tot mai multe experiente negative, programul
adauga noi ,definitii de virusi" intocmai ca programul antivirus al
calculatorului, care se actualizeaza cu noi definitii pe masura ce virugii
devin cunoscuti.

Programul antivirus al hard drive-ului uman este un program care
functioneaza pe baza de stimul/raspuns. De fapt, este vorba de instinctul
de a cauta ce este placut si de a evita ce este dureros, iar el se
imbogateste cu noi definitii si diferentieri in timp ce traim si capatam
experienta. Copiii nu folosesc logica in aceeasi masura ca adultii, asa ca ei
apeleaza mai mult la conceptul durere/placere. Daca un adult este bland,
vorbeste cu glas rabdator si ii zambegste unui copilas, acest lucru este ceva
placut si copilul va fi atras de acea persoana. Daca ii dai unui copil sa
guste inghetata, se poate vedea reactia pe fata lui, care parca ar spune:
,Ce este asta ? Mai vreau!" Toti avem astfel de amintiri din copilarie. Si
reversul este valabil, indiferent ca durerea consta in aceea ca nu primim ce
ne-ar placea (vezi inghetata)
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ori ca este vorba chiar de durere (ca atunci cand atingi tigaia incinsa).
Copiii Tnvata prin placere si durere ce sa caute si ce sa evite.

Ca adulti insa stim ca reactiile unui copil nu sunt neaparat logice.
Copilul 1si poate dori ceea ce este placut - inghetata sau bomboana - -
pana i se face rau. Sau ajunge sa fuga de durere pana intr-atat incat sa nu
se mai poata bucura de viata din cauza unei insecte care I-a intepat
candva. Si ca adulti ne dam seama ca nu toate reactiile noastre sunt
logice. Ce s-ar putea sa nu intelegem ar fi ca si noi ne comportam, mereu,
in concordanta cu un sistem bazat pe stimul/reactie/cautare placere si
evitare durere.

Sursele ascunse ale reactiilor noastre

Motivul pentru care nu reusim sa intelegem cu usurinta ca actiunile noastre
sunt reactii este ca putem sa nu fim constienti de existenta unui stimul care
le provoaca. Stimulul este, intotdeauna, o amintire, dar exista trei feluri de
amintiri codificate si depuse in banca noastra de memorie (hard drive) pe
care sa nu fim in stare sa ni le amintim deloc. Chiar si atunci cand reusim,
reactia noastra nu pare sa fie logica intotdeauna.

Amintirile mostenite, amintirile anterioare limbajului $i amintirile
anterioare gandirii logice, precum si amintirile traumatizante devin un

sistem de convingeri stimul/reactie programat sa ne protejeze.

Intai de toate, s& aruncam o privire asupra celor trei tipuri de amintiri.
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Amintirile mostenite

Toti mostenim amintiri celulare de la parintii nostri in acelas fel in care o
persoana dobandeste amintiri celulare de la un donator de organe. Eu
(Ben) cred ca aceste amintiri celulare sunt, efectiv, codificate in AND-ul
fiecarei celule. Cand spermatozoidul si ovulul se unesc pentru conceptie,
ele creeaza o celula, care reprezinta frumoasa si miraculoasa armonie
dintre un barbat si o femeie. Fizic, acest lucru este adevarat, dar nu si la un
nivel care nu este fizic. Asa cum AND-ul mostenit este transmis pentru a-|
face pe Johnny sa aiba ochii mamei si barbia tatalui, tot astfel el primeste si
amintirile celulare ale mamei si tatalui.

Este logic sa gandim ca acest proces a avut loc si atunci cand mama si
tatal au fost conceputi la randul lor. inseamna asta c& mica celuld Johnny
primeste amintiri celulare de la bunicul si bunica si de la strabunicul si
strabunica ce au trait inainte de Razboiul Civil? Exact. De fapt, opinia mea
(a lui Ben) este ca aceste amintiri celulare sunt transmise mai departe in
special prin intermediul ADN-ului leucocitelor. Micul Johnny unicelular are
in el tot ceea ce va deveni, candva, Johnny cel de 25 de ani, un tanar
minunat in ziua nuntji sale. Din punct de vedere fizic, ne este usor sa
intelegem acest lucru, dar nu si din punctul de vedere mai putin familiar al
memoriei celulare.

Aceste amintiri celulare mostenite sunt bune, rele, poate si urate (asta
pentru voi, fanii lui Clint Eastwood) si toata gama intermediara. Raspunsul
la intrebarea de un milion de dolari pe care ati putea-o avea este ,da".
Amintirile celulare ale stra-stra-bunicei mele se pot reactiva in mine, imi pot
provoca ganduri, sentimente, comportamente nedorite si stres fiziologic.

Dar nu descurajati. Daca simtiti ca apele gandurilor voastre au devenit
un pic maloase, iar sentimentul ca detineti controlul si aveti de unde alege
va scapa printre degete, exista sperante
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mari de revenire! Amintirile celulare mostenite pot fi si ele vindecate,
intocmai ca si restul, cu ajutorul Codului vindecarii, dupa cum vom arata in
detaliu mai tarziu. Ar fi neglijent din partea mea sa nu precizez insa ca, fara
Codul vindecarii, aceasta problema ar putea deveni frustranta, uneori chiar
imposibil de stapanit. Faptul ca gandurile, convingerile si comportamentul
unei persoane ar fi ancorate in ceva care nici macar nu este contemporan
cu ea poate fi, cel putin, iritant ducand pana la disperare, lipsa de speranta,
boala si mai rau. Credem ca acesta este unul din motivele pentru care
consilierea si terapia nu au fost eficiente in cazul unui mare numar de
oameni de-a lungul timpului. Nu poti rezolva o problema de a carui
existenta nici macar nu esti congtient. Din fericire, am pus la punct o
modalitate de testare pentru identificarea acestor amintiri, chiar daca nu ni
le putem aduce aminte.

Amintirile anterioare limbajului
si gandirii logice

Pana sa putem gandi rational sau sa vorbim bine, am trait deja multe
evenimente. Aceste amintiri sunt inregistrate ca orice alta amintire, dar sunt
inregistrate prin filtrul rational al persoanei care a trait evenimentul in
momentul respectiv.

De fapt, in primii sase ani de viata, traim in aga-numita stare Delta
Theta a undelor cerebrale, adica experientele noastre trec in creier ,direct
prin circuite", fara a fi filtrate de judecata rationala, constienta, pe care o
dezvoltam mai tarziu.

Daca un nou-nascut se trezeste noaptea cu scutecele ude, reci si
murdare, tipa cat poate de tare pentru a scapa de senzatia neplacuta. Dar,
de fiecare data cand isi trezeste mama, ea este dura, suparata, poate chiar
il bruscheaza si, dupa o vreme, copilasul vrea sa evite un asemenea
tratament. El nu stie cat de mult
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munceste mama lui, cat este de obosita si deprimata, pentru ca este prea
Mic sa cunoasca asemenea cuvinte sau notiuni. Tot ce stie este ca, daca
evita un tip de durere (scutecele iritante), va trece printr-un alt fel de durere
(mama suparata). El va sim{i de asemenea ca are dreptul sa fie curat si
uscat, precum si dreptul sa fie tratat cu blandete de catre mama lui, dar nu
va intelege aceste emotii pentru ca nu poseda cuvintele si notiunile
necesare nici pentru acestea. Insa toata aceasta confuzie va fi stocata ca o
amintire anterioara limbajului, care se va putea declansa ori de cate ori se
va afla in situatia de a cere ca nevoile sale fizice sa fie satisfacute, de
fiecare data cand va dori sa primeasca alinare si dragoste de la o femeie,
de fiecare data cand se trezeste noaptea, mai ales ca a avut aceeasi
experienta negativa in repetate randuri.

Amintirile ,,acadea"

Am avut odata o clienta cu un IQ de 180, care terminase ca sefa de
promotie o facultate foarte buna si fusese nominalizata pentru rezultate
deosebite pe Wall Street. Ea mi-a spus ca nu avea probleme de sanatate,
ci de reusita: ,imi sabotez singura cariera. Toata lumea spune ca ar trebui
sa am rezultate extraordinare pe Wall Street, dar, de cate ori ma apropii de
un asemenea succes, reusesc sa fac un lucru care sa strice totul". Lucrand
cu Codul vindecarii, a descoperit ca de vina pentru toate acestea era o
amintire de cand avea cinci sau sase ani. Era vara si mama ei ii daduse
surorii ei 0 acadea, dar nu si ei.

Poate ca va asteptati ca restul povestii sa fie ceva de genul: acadeaua a
fost aruncata, a lovit-o pe ea intre ochi facand-o sa cada pe spate, sa se
loveasca la cap destul de rau si sa ajunga la spital la camera de garda. Nu,
nu s-a intdmplat asa ceva. Asta e toata povestea: mama ei i-a dat surorii
ei 0 acadea, dar nu i-a dat
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si ei. De fapt, mama chiar spusese: ,Sora ta a mancat foarte frumos
pranzul; cand vei face la fel, o sa primesti si tu o acadea." Deci, ce a gresit
mama in toata povestea? Absolut nimic. Dar amintirea aceea a fost
codificata prin mintea, ochii si rationamentul unui copil de cinci ani - sa nu
uitam ca era intr-o stare Delta Theta de unde cerebrale la acel moment. lar
amintirea raméne asa, este trecuta direct in inconstient cu rationamentul
copilului de cinci ani pana ceva o schimba sau o vindeca.

Aceste amintiri anterioare limbajului si gandirii logice pot deveni o
adevarata sperietoare (acesta e un termen medical) pentru noi pentru tot
restul vietii. Si avem mii de astfel de amintiri. Cat din ceea ce stim despre
lume am invatat in primii patru-cinci ani de viata? O tona si totul este
codificat prin ochii si rationamentul varstei la care s-a petrecut. Totul se
inregistreaza in acea stare Delta Theta de unde cerebrale, fara avantajul
de a fi fost trecut printr-un rationament superior.

Ori de cate ori acele amintiri sunt reactivate, ele se reactiveaza cu
varsta de cinci luni sau cinci ani si nu de om de 30 de ani, care gandeste
rational.

Amintirile traumatizante

Desigur, ele sunt codificate de-a lungul vietii ori de cate ori se petrece ceva
traumatizant. Este posibil sa si mostenim amintiri traumatizante.

Un aspect interesant privitor la amintirile traumatizante este ca, atunci
cand trecem prin ceva traumatizant, chiar de mica importanta, gandirea
rationala superioara este, intr-o oarecare masura, deconectata. De ce?
Pentru ca persoana respectiva intra intr-o stare oarecare de soc. Daca afi
vazut vreodata pe cineva intr-o stare de soc (fie si numai la televizor), stiti
ca nu poate vorbi, nu stie unde se afla sau ce s-a intamplat. Sa explic putin
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ce se petrece in cazul unui proces traumatizant: Am primit un avertisment
pentru depasire de viteza cu aproximativ patru ani in urma si am preferat
sa merg la scoala ca sa nu-l am trecut in carnetul de sofer. La scoala,
politistul ne-a intAmpinat si ne-a tinut un mic discurs si nu am sa uit
niciodata ce a spus. El a afirmat ca, daca mergem la o anumita distanta in
spatele unei alte masini, noaptea, in conditii de trafic normal, iar in fata
acelei masini sare un animal si aceasta franeaza, tu, cel din spate, nu ai
timp sa gandesti ,ah, masina din fata franeaza, mai bine iau piciorul de pe
acceleratie si franez, altfel intru in ea". Pur si simplu, nu este destul timp
pentru a face asta si a evita coliziunea. Din fericire, a sustinut el, avem un
mecanism incorporat, care face toate astea pentru noi in mod automat.
Cand vezi lumina de frana din fata, partea logica din creier este ocolita si
se intra direct in partea reactiva a lui. Partea reactiva reactioneaza imediat
mult mai repede decéat daca te-ai gandi la toate acestea si te face sa apesi
frdna si sa nu produci accidentul.

Nu stiu daca politistul acela avea pregatire in psihologie, dar ceea ce a
spus a fost corect. Acest lucru este in special relevant pentru lucrurile pe
care mintea noastra le depoziteaza ca traume, in exemplul cu fetita a carei
mama nu-i daduse acadea, acel eveniment a fost, evident, traumatizant
pentru ea. Nu este un lucru rational pentru noi, pentru ca mama nu a gresit
cu nimic, nimeni nu a urlat sau tipat, nimeni nu a fost lovit, nu si-a pierdut
casa... nimic din ceea ce am considera, in mod normal, ca fiind
traumatizant.

Ceea ce s-a intamplat si a fost codificat cu rationamentul copilului de
cinci ani a fost: ,Mama i-a dat surorii mele o acadea, dar nu si mie, adica
mama o iubeste mai mult pe ea decat pe mine, deci este ceva in neregula
cu mine; cand sunt cu ali oameni, nici ei nu ma vor iubi pentru ca isi vor da
seama ca e ceva in neregula cu mine." Acest sentiment s-a inradacinat
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adanc in ea, devenind o profetie care se tot implineste. A devenit o
programare in hard drive-ul ei: ,Nu voi fi iubita, nu voi avea succes, pentru
ca ceva este in neregula cu mine". Si, ce sa vezi, exact asa a fost viata ei
pana ce a decoperit, cu ajutorul Codului vindecarii, acea amintire si a
vindecat-o.

Dupa vindecarea amintirii acadelei, clienta mea a primit promovarea pe
care o tot ratase si a avut marele succes de pe Wall Street la care se
astepta toata lumea. Relatia ei cu mama, care fusese intotdeauna
incordata, desi nimeni nu intelegea de ce, s-a vindecat si ea, iar ele au
devenit mai apropiate ca niciodata. Totul s-a aranjat bine in viata ei, pentru
ca acum nu o mai tragea nimic inapoi.

Amintirea cu acadeaua fusese o trauma pentru ea. Adica, asa a fost
varianta celei care fusese la cinci ani. Cand in viata i se petrecea ceva care
se lega de acea amintire, ea incepea sa simta, sa gandeasca si sa
actioneze pe baza acelei traume. Ce putea sa fie corelat cu amintirea
acadelei si, astfel, sa o reactiveze? A fi in mijlocul unor oameni, relatii,
ganduri sau conversatii despre succes si esec, valoare si lipsa de valoare,
orice forma de competitie, bautura sau mancare, a solicita ceva cuiva. De
fapt, era greu sa faca un lucru care sa nu se coreleze cu acea amintire,
pentru ca, asa cum spunea politistul de la scoala de soferi, cand o amintire
traumatizanta se reactiveaza, ea ocoleste partea logica si se duce direct in
partea reactiva a mintji.

Cand inconstientul preia conducerea

Cum se numeste procesul acela? Reactie la stres! Despre asta vorbea dr.
Lipton cand explica de ce oamenii sunt speriati cand n-ar trebui, ceea ce i
impiedica sa dea tot ceea ce pot, sa aiba relatiile pline de iubire pe care si
le doresc. Opreste functionarea celulelor si, in final, ne aduce probleme de
sanatate.
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Ori de céate ori se activeaza amintirile traumatizante, gandirea constienta
este ocolita si inlocuita cu inconstientul, care face tot ce este nevoie.
Adesea, asta inseamna ca activeaza reactia la stres a organismului. De
aceea, de multe ori, spunem sau facem lucruri care contravin scopurilor
noastre si continuam s-o facem fara sa stim de ce.

Aceste amintiri - mostenite, anterioare limbajului sau anterioare gandirii
logice, precum si amintirile traumatizante - devin un sistem de convingeri
reactive programat sa ne protejeze.

Acesta este un sistem de protectie. Ce inseamna aceasta? inseamna
ca mintea foloseste aceste amintiri pentru a-1 proteja pe acel copilas astfel
incat sa poata creste mare. Dupa cum este de asteptat, dat fiind ca acesta
este un sistem de protectie, sistemul de control al organismului acorda o
mai mare prioritate amintirilor dureroase. Ori de cate ori o amintire
anterioara limbajului, traumatizanta sau mostenita, care este o amintire
dureroasa, se reactiveaza la ceva din mediul nostru, o retraim, iar, in acest
timp, gandirea noastra logica se diminueaza. Dar ce poate reactiva o astfel
de amintire?

intr-o vara, cand fiul meu cel mai mic, George, avea cam un an, a fost o
furtuna teribila. Un vant ingrozitor a zburat lucrurile in toate partile, tot ce
era in curte a zburat. Cétiva copaci au fost loviti de fulger si au cazut cu
zgomot mare la pamant. Tunete zguduitoare, grindina, fulgere - o furtuna
de speriat chiar si pentru un adult. Partea rea a fost ca furtuna ne-a prins
afara, dar nici dupa ce am reusit sa intram in casa nu ne-a fost prea bine
pentru ca un fulger a lovit refeaua de curent si am ramas fara electricitate.
Astfel ca George nu s-a simtit in siguranta nici dupa ce am ajuns in locul
care ar fi trebuit sa ne protejeze. Asta l-a traumatizat pe George, iar
mintea unui copil de un an exact asta face. De ce? Pentru ca el sa nu stea
afara in furtuna (nici acum, nici alta data) si sa pateasca ceva. 1l sperie,
astfel incéat
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incepe sa caute adapost. Cand furtuna s-a terminat, amintirea este stocata
ca fiind traumatizanta; asadar, la furtuna urmatoare, George nu va sta in
furtuna care i-ar putea face rau.

Timp de aproximativ un an si jumatate, George se speria si uneori
plangea si la aparitia catorva nori pe cer sau daca vantul batea mai tare,
daca ploua sau tuna céat de putin. Daca ar trece acum prin ceva care sa
semene cat de cat cu furtuna care I-a traumatizat cu un an si jumatate in
urma, George ar plange si ar {ipa. Ar fi ceva logic si rational la conditiile de
vreme de acum? Nu, dar George inca simtea ce a simiit in furtuna de
atunci, cand avea un an.

Asa lucreaza sistemul de programare de protectie. Cand prezentul se
confrunta cu o situatie pe care mintea 0 asociaza cu o trauma,
traumatismul initial se reactiveaza. Mintea lucreaza prin asocieri de idei, cu
deosebire incongtientul.

Tocmai v-am impartasit unul dintre cele mai mari secrete din lume, pe
care aproape nimeni nu-l stie. Cand faceti lucruri pe care n-ati vrea sa le
faceti, va ganditi la ce nu vreti, simtiti ce nu vreti sa simiiti, inseamna ca vi
se reactiveaza o amintire. Sistemul de programare de protectie a decis ca
prezentele circumstante se coreleaza cu o trauma, poate amintirea voastra
de tip ,acadea".

Sufletul cunoaste doar timpul prezent

Acestea sunt probleme sufletesti care nu sunt din trecut, ci se petrec chiar
acum. Sufletul dispune de un sistem de realitate care lucreaza 100% la
timpul prezent. Asa ca, atunci cand se reactiveaza o amintire dureroasa
sau una placuta, nu este ceva ce s-a petrecut acum 10, 20, 30 de ani - este
o urgenta, care se petrece chiar acum. Nu asa simtiti? Ba da! De neinteles
este ca nu prea se potriveste cu conditiile de fata, ceea ce va arunca
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intr-o stare de confuzie si conflict. Sentimentul este foarte puternic si
impune atentie, dar nu pare sa corespunda cu contextul actual de viata.

Cand suntem confruntati cu o astfel de situatie, de obicei, recurgem la
rationalizari, pentru a nu o lua razna. Atribuim ce simtim unor evenimente
prezente, ceea ce nu se potriveste prea bine, dar este cel mai logic lucru
pe care il putem face. Clienta mea din povestea cu acadeaua nu stia de ce
isi sabota singura existenta. Se gandea ca ce i se intdmpla era din cauza
ca nu era destul de hotarata, asa ca a urmat niste cursuri, dar degeaba,
asa ca a presupus ca era vorba despre altceva. Era femeie, asa ca s-a
gandit ca poate personalitatea ei era de vina. A tot incercat sa-si explice
motivul pentru care isi sabota singura sansele de succes.

Facand aceste lucruri, apare o noua problema, si anume ca am stricat
ceva din prezentul nostru, care n-ar fi trebuit sa fie deloc o problema,
ivinuindu-l pentru ce ni se intdmpla. Si, mai rau decét orice, credem acum
intr-o minciuna, care este, in primul rand, sursa tuturor problemelor.
Tocmai in acest mod, orice chestiune sufleteasca devine o problema.

Ultimul aspect al acestui secret este ca programarea de protectie este,
de fapt, un sistem de convingeri. Acest sistem de convingeri contine deja,
la vremea cand aveti sase, opt sau zece ani, convingeri ferme, codificate,
bazate pe amintiri despre toate aspectele la care ne-am putea gandi:
parinti, relatii, identitate, cat de amenintatori sunt strainii, cat de bun suntetj
la ce faceti, daca veti fi un om de succes, daca sunteti un om bun, daca
sunteti in siguranta sau nu, daca aveti motive de teama sau va puteti trai
viata in bucurie si pace.

Acest sistem de convingeri, programat sa asigure protectie, poate avea
un impact imens asupra modului in care ne traim viata. De ce? Pentru ca
nu se bazeaza pe gandire rationala.
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Ocolirea mintii logice

Cand apar aceste amintiri traumatizante, partea rationala a creierului este
ocolita si conducerea este preluata de partea reactiva, emotionala, de
reactie la durere si stres. Cand se reactiveaza aceste amintiri, gandirea
constienta, rationala, fie se opreste complet, fie se diminueaza semnificativ.
Asa ca, indiferent ce varsta avem, 20, 40, 60 de ani, cand amintirea de tip
»=acadea" de la cinci ani se activeaza in prezent din cauza a ceva petrecut
azi, nu vom fi capabili sa facem fata situatiei in mod rational. Aceasta li se
intdmpla multor oameni, zi de zi. Capacitatea noastra de a gandi logic si
rational despre ceva si a actiona in consecinta este fie dezactivata complet,
fie deteriorata. Multi oameni, care nu au viata pe care si-o doresc, traiesc
intr-o stare de permanenta confuzie deoarece mintea lor logica si rationala
este dezactivata sau lucreaza la capacitate redusa din cauza ammtirilor
traumatizante vechi, care sunt reactivate permanent datorita unor
circumstante prezente. Aceste amintiri si acest sistem de convingeri devin
modul de programare a hard drive-ului calculatorului uman. Amintirile
dureroase au prioritate fata de alte tipuri de amintiri pentru a ne ajuta sa
supravietuim si sa crestem.

Cu cét durerea din evenimentul initial este mai mare, cu atat se
elibereaza mai multa adrenalina si cu atat va fi mai larg spectrul de definire
a situatiei care va fi considerata, mai tarziu, similara. Cu alte cuvinte, cu cat
trauma este mai mare, cu atat sunt mai mari sansele ca ea sa fie reactivata
in viitor din cauza unui numar sporit de asocieri.

De exemplu, unui client i se reactiva permanent o amintire veche,
traumatizanta si una din legaturile interesante pe care le-am identificat
printre motivele pentru care se intdmpla acest lucru a fost ca, atunci cand
evenimentul traumatizant
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s-a produs, mai exista cineva acolo care purta o cravata galbena. Nu avea
nicio legatura cu trauma. Pur si simplu, era cineva care purta cravata
galbena. In timp, trauma 1l afecta inca pe clientul meu si, ori de cate ori
vedea o cravata glabena, se simf{ea panicat, anxios, depresiv, confuz si isi
dorea fie sa se ascunda undeva, fie s ia pe cineva la bataie. Inchipuiti-va
de céte ori pe zi vedea culoarea galbena. Cu siguranta, cand se uita in
dulap dimineata. Semne de circulatie sau lumina semaforului, hartie
galbena... peste tot o putea vedea. Nu cred ca poate trece o ora intr-o zi in
care sa nu vezi culoarea asta. Trauma pe care o resimtea era atat de
puternica, incat mintea lui hotarase ca ceva care s-ar apropia cat de putin
de durerea provocata de evenimentul respectiv trebuia sa reactiveze
amintirea, pentru ca el sa fie in alerta, deoarece, daca un astfel de
eveniment s-ar mai fi intAmplat o data, nu ar fi fost capabil sa mai
supravietuiasca.

Era o reactie exagerata a mintii, genul de caz in care programul
antivirus imbolnaveste omul. Dar o situatie precum aceea cu cravata
galbena nu este deloc neobisnuita. Sunt convins ca ni se intampla multora
dintre noi, tot timpul, dar nici nu ne dam seama ca ni se intdmpla asa ceva,
nu stim de ce simtim intr-un anumit fel sau de ce facem un anumit lucru.

Cum sa ajungem la amintirile ascunse
in mod nedureros

Céand vine vorba despre vindecarea acestor amintiri, cum procedam?
Modul traditional de a face acest lucru este prin discutji. Dar nu cred ca
asta rezolva ceva si multe din cercetarile stiintifice si psihologice arata ca a
vorbi despre aceste amintiri rareori ajuta si mai mult strica. Pe de alta
parte, multe amintiri sunt inconstiente.
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Oamenii invata insa sa faca fata situatiei, indiferent ca vorbim despre o
amintire congtienta sau nu. Am avut un client care m-a sunat sa-mi spuna:
,Viata mea se duce de rapa. Apelez la dumneavoastra ca ultima solutie,
pentru ca am avut un prieten care s-a vindecat de o problema fizica dupa
ce ati lucrat impreuna." Dupa aceea, mi-a spus foarte deschis: ,Nu cred
insa ca vom reusi ceva. Am fost violata cu trei ani in urma si, de atunci, fac
fncontinuu terapie si consiliere. Cand mi s-a intdmplat, eram sanatoasa si
fericita. In prezent, iau tot felul de medicamente, méa simt tot timpul rau si
sunt pe cale sa-mi pierd sotul si copiii, pentru ca sunt in divort si m-am
insingurat foarte tare. Nu mai pot primi si oferi dragoste asa cum as dori
nici macar copiilor mei." Aceasta persoana vorbise despre amintirea
respectiva timp de trei ani cu oameni cu inalta calificare si nu vreau sa
spun ca ei facusera ceva gresit. Afirm numai ca acest gen de abordare a
traumelor pur si simplu nu da rezultate, nu are forta sa vindece asa ceva.

De ce? Pentru ca amintirile noastre traumatizante sunt protejate de
mintea noastra ca sa nu fie vindecate. Repet: amintirile noastre
traumatizante - multe dintre ele amintiri traumatizante mostenite sau
anterioare limbajului - sunt literalmente protejate impotriva vindecarii de
inconstientul nostru. De ce ar face asa ceva? Simplu, deoarece
incongtientul interpreteaza vindecarea acestor amintiri ca un pericol, din
cauza ca rostul amintirii este sa protejeze omul sa nu pateasca ceva rau.

In cazul femeii care m-a abordat in leg&tura cu amintirea violului, mult
specialigti extraordinari au incercat s-o0 ajute, dar ea nu s-a facut bine. Ba,
mai mult, era pe cale sa piarda tot ce conta pentru ea, inclusiv sanatatea si
familia. Femeia a inceput sa foloseasca Codurile vindecarii pentru
problema ei si, in ceva mai mult de o saptamana, amintirea ei era complet
vindecata. La inceput, cand i-am dat Codul vindecarii, nici nu voia sa-|
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foloseasca, convinsa ca n-o va ajuta, ca era prea simplu etc. Pana la urma,
a inceput si, dupa trei zile, m-a sunat ca nu vedea nicio imbunatatire. I-am
dat urmatorul Cod al vindecarii pentru acea problema si dupa alte trei zile
m-a sunat din nou ca tot nu vedea nicio schimbare. I-am spus: ,Vreau ca in
timp ce lucrezi cu Codul vindecarii sa nu te gandesti la acea amintire. Dar,
daca se schimba, si vei sti cand se va intdmpla asta, anunta-ma. Nu este
nici terapie, nici consiliere si nici nu vrem sa te gandesti la astfel de lucruri.
Codurile vindecarii insanatosesc in mod automat.”

M-a sunat mai tarziu in aceeasi zi si plangea, genul de plans in care {i-e
greu sa respiri de cat de tare suspini. Cand a reusit sa articuleze ceva, tot
ce a putut spune a fost: ,.S-a schimbat, s-a schimbat."

Céand s-a mai linigtit, i-am spus: ,,Cred ca incerci sa-mi spui ca amintirea
s-a schimbat."

,Da, a raspuns ea, da, s-a schimbat." Am intrebat-o cum s-a schimbat si
ea mi-a spus: ,Lucram aimineata cu Codul vindecarii si, dintr-o data, mi-a
venit in minte amintirea violului." Pentru prima data, m-am uitat la barbatul
care m-a violat si am simfjt iertare, toata supararea, furia, amaraciunea si
resentimentele disparusera." Toate acestea fusesera inlocuite cu iertare si
compasiune. Amintirea se vindecase complet. S-a impacat cu sotul,
problemele de sanatate au disparut, a incetat sa mai ia medicamente si,
dupa cate stiu, ii merge in continuare foarte bine si este fericita.
Inconstientul ei se opusese ferm vindecarii acestei amintiri, pentru ca era
atat de dureroasa, incéat, daca i s-ar ii intamplat din nou, nu ar fi
supravietuit, s-ar fi sinucis sau s-ar fi imbolnavit grav.

Evitand impotrivirea si amagirea

Daca mintea se opune vindecarii acestui tip de amintiri, cum o facem?
Povestea acadelei copilului de cinci ani fusese la fel de
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grava pentru fetita ca violul pentru femeia adulta. Acum, probabil ca va
spuneti ca am innebunit daca pot compara aceste doua intamplari, cum sa
compari povestea acadelei cu un viol? Este posibil, pentru ca amintirea a
fost depozitata asa cum a fost receptionata de mintea unui copil de cinci
ani, iar convingerile au devenit parte integranta din acea amintire - ,nimeni
nu ma iubeste, ceva e in neregula cu mine si, cand ma voi afla printre alti
oameni, nici ei nu vor iubi $i nu voi avea niciodata succes pentru ca este
ceva in neregula cu mine" - toate acestea au devenit la fel de grave pentru
copilul ajuns de-acum femeie, ca si amintirea violului pentru femeia adulta.

Evenimente foarte diferite, pe care unii le-ar putea considera
traumatizante, altii, nu. Dar ambele au fost codificate drept amintiri
traumatizante, iar mintea se opune vindecarii lor pentru ca sunt menite sa
le protejeze pe cele doua femei de repetarea incidentului.

Un ultim lucru important pe care il voi mai spune despre acest secret
este ca, atunci cand astfel de amintiri sunt reactivate - aceste amintiri
stimul/reactie programate sa ne protejeze -, atribuim, de obicei, reactia
emotionala pe care o avem circumstantelor de moment. Sa va dau un
exemplu. Desi persoana din povestea cu acadeaua mi-a spus, cand m-a
sunat, ca ,gasesc intotdeauna o cale sa ma sabotez singura", ea avea o
lista foarte lunga cu oamenii din jurul ei cu viata distrusa si era convinsa ca
asta era si motivul nereusitelor ei. Undeva adanc in sinea ei, stia ca nu era
adevarat, dar, in momentul acela, gasea mereu motivatii - ,nu ma trateaza
cum ar trebui... vor sa muncesc prea mult... persoana aceea a avut ceva
impotriva mea din prima zi..." - chiar si atunci cand nu avea nicio dovada in
acest sens.

Persoana care fusese violata a spus acelasi lucru: ,Nu mai pot avea
relatii intime cu sotul meu pentru ca el nu poate fi sincer
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in ceea ce priveste felul in care ma vede acum". Am vorbit cu el si nu o
privea in niciun fel ciudat, ci doar ca sotia lui, careia i se intamplase ceva
ingrozitor, dar era dornic sa treaca peste acest lucru si sa devina din nou
intimi. Tnsa femeia era perfect convinsa ca sotul n-o mai vedea la fel.
Credea ca o vedea murdara si plina de defecte si ca nu voia sa aiba nimic
de-a face cu ea. Nimic din toate acestea nu avea legatura cu situatia
propriu-zisa, ci izvora din amintirea ei despre viol, dar ea atribuise totul
relatiei ei cu sotul. Cu alte cuvinte, ambele femei gasisera ceva in vietile lor
pe care sa dea vina pentru ceea ce simteau, chiar daca, de fapt, totul
provenea din ceva ce se intamplase cu 3, 25 sau 35 de ani nainte. Sa
recapitulam Secretul nr. 5.

Amintirile mostenite, anterioare limbajului sau anterioare gandirii logice
si amintirile traumatizante alcatuiesc un sistem de convingeri
stimul/raspuns programat sa ne protejeze.

Sistemul stimul/raspuns se activeaza cand situatii similare cu cele din
amintirile traumatizante apar in prezent. Cat de larg este spectrul
evenimentelor ce ar putea fi definite ca similare depinde de céat de
dureroasa este amintirea celulara initiala.

Cand se activeaza sistemul stimul/raspuns, persoana traieste din nou
aspecte ale evenimentului initial. Ea retraieste gandurile, sentimentele,
poate chiar comportamentul. Ca si in cazul victimei violului, o persoana
poate retrai sentimentele de furie, teroare, suparare, teama de atunci. De
asemenea, poate gandi in termenii aceia ,este oribil, este ingrozitor, sunt in
pericol..." Si poate avea un comportament similar: ,vreau sa ies de aici...
voi lupta pentru a iesi de aici". Persoana respectiva va atribui toate aceste
reactii situatiei prezente, chiar daca nu este rational. Va gasi o scuza, o
modalitate de a rastalmaci ceea ce se intampla in prezent, pentru a putea
avea pe ce da vina pentru reactiile ei. Chiar daca toata lumea din jurul sau
stie ca reactia ei este
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nejustificata, daca chiar si ea stie acest lucru, tot asa va face. Procedeaza
astfel pentru ca nu stie de unde vine totul. Nu stie ca aceste sentimente
puternice si impulsuri vin din amintiri de demult si, chiar daca stie, nu stie
din ce amintiri. Omul trebuie sa aiba un motiv, altfel innebuneste sau se
simte ca si cum ar fi innebunit.

Cu alte cuvinte, programul antivirus functioneaza eficient daca va tine
departe de furtuna violenta, dar trebuie reglat daca va face sa fugiti si sa
cautati adapost in casa intr-o zi senina cu doar cativa nori pe cer.

De aceea, atat de multi oameni cheltuiesc mii de dolari si isi pierd zeci
de ani din viata pentru a-si invinge programarea defectuoasa si a putea
duce viata pe care si-o doresc. Insa, aproape niciodata, schimbarea
simptomelor nu se va putea face doar prin folosirea puterii vointei. Trebuie
gasita sursa problemelor, iar asta este una singura, problemele sufletesti.
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Capitolul sase

Secretul nr. 6
Cred!

In capitolul anterior, m-am referit la sistemul stimul/r&spuns, care creeaza
un sistem de convingeri in copilaria mica. Pe masura ce creierul se
dezvolta, se creeaza un al doilea sistem de convingeri (pe fondul existentei
capacitatilor de vorbire si de rationament) pe baza sistemului de convingeri
stimul/raspuns.

Aveam cam zece ani cand am avut o adunare speciala la scoala. Spre
deosebire de alte dati, atunci a fost o adunare fascinanta, de mare
inspiratie, de-a dreptul fabuloasa. Un maestru de karate ne-a impartasit din
secretele vietii lui si a facut tot felul de lucruri incredibile, a spart placi,
caramizi, pietre, bucati imense de gheata si s-a luptat cu mai multi atacatori
odata.

Ne-a povestit o istorie adevarata, care mi-a ramas in minte pentru
totdeauna. Era vorba despre un baietel din China cam de varsta mea, care
se afla in primele etape de invatare a unei forme de arte martiale. Scoala
la care mergea organiza cu regularitate evenimente pentru familiile si
prietenii elevilor, pentru sarbatorirea progreselor facute de acestia. Unii
elevi aveau de pregatit dinainte o anumita demonstratie. Maestrul i-a spus
baietelului ca el urma sa sparga, cu acea ocazie, un anumit numar de
caramizi de un anumit fel. Parea o sarcina neobignuita, dat fiind ca, pana
atunci, nu mai facuse asa ceva! Da, el urma sa faca ce faceau si ceilalt,
doar ca el urma sa foloseasca doar tehnica, nu sa si sparga ceva. Cand
baietelul s-a aratat ingrijorat, maestrul a zambit si i-a spus: ,Nu vei avea
niciun fel de problema, pentru ca stii tot ce trebuie ca sa poti sparge
caramizile."
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Ziua evenimentului a venit gi toti elevii au avut o prestatie exceptionala,
spre deliciul si incantarea celor prezenti. In sfarsit, in incheierea
evenimentului, baietelul a aparut, s-a inclinat in fata maestrului sau si a
atacat caramizile asa cum invatase. Spre uluirea audientei, caramizile s-au
spart cu usurinta sub lovitura baietelului. Maestrul a pasit in fata, a solicitat
sa se faca liniste si a explicat ca ceea ce a facut el nu mai realizase nimeni
niciodata pana atunci, nici el, maestrul sau, si nici de alti mari maestri ai
lumii. Maestrul a spus ca baietelul, desi talentat, a fost in stare de aceasta
reusita, aparent imposibila, nu datorita talentului, ci pur si simplu pentru ca
a crezut ca o putea face, fara nicio indoiala in suflet. Spargerea
caramizilor a fost doar manifestarea fizica a convingerilor interioare ale
baietelului.

Care sunt caramizile din viata voastra? Orice ar fi, sunt acolo din motive
de convingeri. Singurul lucru pe care il promit este ca, daca puteti crede in
adevar, caramizile care va blocheaza drumul vor cadea.

Ceea ce a reusit acel baietel din China cu multa vreme in urma este
reprezentarea perfecta a puterii pe care o da convingerea, pana intr-atat,
fncat aproape nimic nu este imposibil.

Convingerile - constiente si reale

Prima intalnire cu sotia mea Tracey (nume pe care I-a schimbat in
Hope) s-a petrecut in 1985. Am luat-o de acasa, ne-am dus intr-un parc din
zona, am pus o patura pe iarba si am stat de vorba patru ore. Am vorbit
despre convingerile noastre. Am vorbit despre viata, copii, familie,
Dumnezeu, religie, despre orice ne-a trecut prin minte. Tmi amintesc ca am
rostit de multe ori in noaptea aceea ,consider ca" si ,cred ca", iar Tracey
raspunsese cu iar eu cred asta" legat de ceea ce discutam in acel
moment.
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Era o discutje tipica pentru perioada cat ne-am intalnit si cat am fost
logoditi. De fapt, eram hotarat sa nu las casnicia noastra sa fie ca multe
altele, care sfarsisera prin divort, apatie si certuri constante. Eram hotarat
sa ne casatorim pentru ca doream si credeam in aceleasi lucruri. Voiam sa
fim constienti de posibilele capcane si sa fim pregatiti pentru ele. Cu alte
cuvinte, urma sa avem o casnicie minunata pentru ca ne iubeam, aveam
lucruri imprtante in comun si eram céat de pregatiti se putea.

In ziua Tn care ne-am casétorit, pot spune ca aveam convingerea
sincera ca eram cat de pregatiti se putea pentru viata. Nu numai ca
discutaseram despre o multime de lucruri, ca in acea prima noapte, dar am
facut si multa consiliere premaritala, ne-am facut evaluari de personalitate
si le-am comparat, am pus pe hartie ce doream si ce nu doream de la viata
si cum am proceda in diverse situatii. Pai, daca nici noi nu eram pregatiti,
nu stiu cine era!

Astfel incat ne-am casatorit si, peste mai putin de un an, amandoi voiam
sa divortam. Ce se putuse intdmpla? Acum stiu ca, atunci cand Tracy si cu
mine spuneam ,cred ca", ne refeream la ceea ce credeam in mod
constient, la ceea ce consideram ca era cea mai logica cale de actiune intr-
un context dat. Singura problema este ca 90% din convingerile noastre
sunt incongtiente. Sistemul nostru de convingeri rationale, congtiente, este
cladit pe baza sistemului de convingeri stimul/raspuns programat sa ne
protejeze (Secretul nr. 5), care este, in cea mai mare parte, inconstient.
Desi aceste convingeri stimul/raspuns programate sa ne protejeze se afla
in incongtientul nostru, reactivandu-se la aparitia unor circumstante care
ne-ar putea provoca durere, noi nu suntem constienti ca se intampla acest
lucru. Asa ca, atunci cand spunem ,cred ca", spunem, de fapt, ,cred in mod
constient ca".

Dupa ce ne-am casatorit, améandoi am fost pusi in situatii care au ocolit
convingerile constiente despre care vorbiseram i
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cu care eram amandoi de acord. Cu alte cuvinte, convingerile noastre
constiente zburasera pe fereastra, iar noi traiam conform convingerilor
stimul/raspuns si nici macar nu stiam asta. Atribuiam gandurile,
sentimentele si comportamentele pe care le aveam circumstantelor de
moment. Ne suparam, ne imbufnam si faceam tot felul de lucruri, convinsi
ca ceea ce se intdmpla in acel moment era de vina cand, de fapt, cauza
era acel ceva din sistemul convingerilor stimul/raspuns.

Obiceiurile si ceea ce credem cu adevarat

Sa va ofer o ilustrare recenta a acestui lucru din zona a ceea ce numim
Lobicei".

O vesnica problema de iritare intre mine si Tracy a fost, ani de zile,
facutul patului. Dintr-un motiv sau altul, acest lucru mi-a revenit mie, doar
ca (dupa cum poate ati ghicit de-acum) nu am fost crescut asa. Astfel incat,
ani de zile dupa ce ne-am casatorit, daca nu aranjam patul, Tracy se
enerva si se simtea frustrata, facandu-ma sa ma simt vinovat si sa ma
enervez si eu. M-am surprins adesea incercand, inconstient, s-o manipulez
pe Tracey sa faca ea patul, de exemplu trezindu-ma mai tarziu decat
trebuia ca sa pot spune: ,imi pare rau, nu mai pot sa fac patul ca intéarzii la
serviciu." Stiam ca Tracey ar fi facut patul dupa ce plecam. Dupa cum v-ati
dat seama, ceea ce numesc ,manipulare" era, de fapt, o minciuna. Mulfi
oameni mint frecvent, dar n-ar recunoaste asta si nici nu-si dau seama, atat
de obisnuiti sunt s& procedeze astfel. In cazul nostru, problema facutului
patului a fost o sursa de durere mult timp. Dupa descoperirea Codurilor
vindecarii si dupa curatarea multora dintre amintirile noastre distructive, s-a
intdmplat ceva interesant. Nu m-a mai deranjat sa fac patul. Dar ce
credeti? Nici pe Tracey n-o mai deranja! Fara invinuiri, fara suparare, fara
frustrare, fara a mai tine scorul.
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De unde venise toata povestea asta? Sursa obiceiurilor noastre distructive
sunt amintirile sufletului. Pentru a le vindeca cu adevarat, fara a crea un
stres suplimentar prin incercarea de a le face fata ani de-a randul, trebuie
vindecate amintirile distructive care stau la baza obiceiului. Cand faceti
acest lucru, problema se vindeca automat si, de cele mai multe ori, fara
efort.

Un aspect interesant este ca specialistii in domeniul schimbarii
obiceiurilor se concentraza, aproape exclusiv, asupra comportamentului Si
gandirii constiente. Este ca si cum am impinge un bolovan la deal - se intra
intr-un cerc vicios, care ajunge sa ne manance zeci de ani din viata intr-un
efort care da numai rezultate temporare. In cazul dependentei de alcool,
cei mai multi oameni sunt constienti de acest cerc vicios al renuntarii si
apoi al revenirii la acest obicei. Este un lucru valabil pentru toate
obiceiurile, dar cele care implica chimicale au o bariera in plus de depasit.

Dependentele si sursa lor

Am avut diverse ocazii sa lucrez cu luptatori profesionisti. Cand ai rezultate
bune, se duce vorba. imi amintesc de un luptator care a venit la Nashville
sa ma vada si sa-mi ceara sfatul. Mi-a povestit ca Vince McMahon,
presedintele WWF (World Wrestling Federation) il chemase, nu demult, in
biroul sau. Vince il mai sanctionase de doua ori pentru consum de
substante interzise, iar o a treia data ar fi insemnat concendierea. Acest
uriag - care era unul dintre cei mai cumsecade oameni pe care i-am
cunoscut - mi-a spus ca se afla in fata alegerii intre a continua cariera de
luptator profesionist, care castiga o suma din sase cifre pe an si detinea un
procent insemnat de actiuni la Wal-mart, si a lucra ca angajat la Wal-mart.
incercase toate tratamentele posibile, internat in spital sau ambulatoriu,
toate pastilele, toate
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cartile si programele cunoscute, dar nimic nu functionase si lupta cu
disperare sa nu-si rateze viata si sa nu-si piarda familia. In urmatoarele
doua zile, a lucrat intens cu Codurile vindecarii nu pentru dependenta pe
care o0 avea, ci pentru amintirile celulare distructive, care nu lasau ca
aceasta dependenta sa fie vindecata. A plecat acasa vindecat de
dependenta pe care o0 avea. L-am revazut dupa patru ani in Orlando,
Florida, lucrand, sanétos, fericit si fard sa mai aiba vreo dependenta. in
domeniul sanatatii mintale, se stie, de ani de zile de-acum, ca femeile care
sufera de tulburari de alimentatie cred despre ele insele ceva ce nu este
adevarat. Este uimitor cum asemenea femei, frumoase, valoroase, se pot
privi in oglinda si vedea, datorita convingerilor atat de puternice, un alt corp
decét cel reflectat de oglinda. Chiar daca cineva sta langa ele in fata
oglinzii si cele doua persoane arata spre o anumita parte a corpului, ele vor
vedea lucruri diferite, cea anorexica avand o imagine distorsionata a ceea
ce se reflecta in oglinda. Acesta este unul dintre cele mai elocvente
exemple de cét pot fi de distructive imaginile din suflet, in general, si
convingerile distructive ca reactie la stres, in special, si cum ne pot face sa
vedem lumea intr-un mod neconform cu realitatea. Cu toate acestea,
suntem perfect convingi ca ceea ce credem este corect.

Cei mai multi oameni nu inteleg ca vorbim despre un fenomen care se
petrece permanent intre cele doua extreme, de la eroarea totala, ca in
cazul anorexicului, la perceperea perfect corecta a adevarului. Cu alte
cuvinte, aproape toti percepem zilnic lumea incorect intr-o anumita masura.
O ruda de-a mea, care a avut dintotdeauna probleme cu greutatea, a spus,
trecand prin fata unei oglinzi: ,E ceva in neregula cu oglinda asta, nu sunt
chiar atat de grasa." Am auzit aceeasi persoana spunand cu alta ocazie:
.Hainele astea nu mi se potrivesc, ma fac sa par grasa." Pentru toti ceilalli
din familie, adevarul era evident de ani de
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zile. Nu era nimic in neregula nici cu oglinda, nici cu hainele, era pur si
simplu grasa! Principiul este acelasi ca in cazul anorexicului, doar ca nu la
fel de distructiv.

Convingerea si performanta

O cu totul alta perspectiva avem asupra problemelor izvorate din
convingeri, daca le privim prin prisma domeniului sportiv si a performantei
de varf. Noaptea trecuta, ma uitam la finala NBA. Comentatorii vorbeau
despre jucatorii care vor mingea atunci cand se decide soarta meciului gi
spuneau ca diferenta consta in faptul ca aceia care voiau mingea erau
convingi ca vor marca, iar cei nu 0 voiau erau convinsi ca vor rata.

Comentatorii aveau mare dreptate. Imi amintesc o poveste care circula
despre Michael Jordan. Adesea, inaintea de partida, isi aloca timp pentru a
vizualiza mersul jocului, inclusiv lovitura din ultima secunda, care hotara
soarta meciului. In timpul meciului, cand se ajungea la momentul in care
rezultatul depindea de acele ultime secunde, Michael voia mingea. Am
vazut mai multe interviuri in care vorbea despre ce gandea in astfel de
situatii i spunea ca el credea ca urma sa marcheze lovitura decisiva a
meciului.

Am intrat la colegiu cu o bursa la tenis. Chiar si la vremea aceea, acest
mecanism le era cunoscut jucatorilor de tenis. Noi numeam acel moment
critic dintr-un meci, cand o lovitura putea face diferenta intre victorie sau
infrangere, ,cotul de fier". Unii jucatori dadeau tot ce puteau in asemenea
momente si castigau aproape intotdeauna. Altii erau atat de speriati, incat
aproape ca nu-si puteau migca mana cu racheta, ca si cum cotul le-ar fi
fost din fier. Cine urmareste competitii sportive stie ca, atunci cand se
ajunge la astfel de momente decisive, comentatorii spun intotdeauna ca
totul este o problema de cat te {in nervii sau inima.
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Convingerile ne pot vindeca sau ne pot ucide

Convingerile noastre nu sunt relevante doar pentru jocul cu mingea,
recitalul, piesa de teatru si anorexia, ci sunt relevante pentru toate
domeniile vietii. Intimitatea, pasiunea, implinirea pe care ni le ofera relatiile
noastre depind, exact ca in cazul meu si al lui Tracey, de convingerile pe
care le avem. Indiferent ca ai un salariu de sase cifre sau esti intr-o
permanenta si frustranta nevoie de bani, nu ceea ce stii sa faci, ci mai ales
convingerile le-au dus in acea situatie. Nu uitati ca, in cazul in care
convingerile voastre sunt pline de iubire si adevar, veti excela in orice
domeniu. Vom vorbi mai multe despre aceasta la Secretul nr. 7.

Sa revedem istoria cu acadeaua. Protagonista avea toate calitatile
posibile: un IQ de 180, educatie la una dintre cele mai bune universitati din
tara, componenta a lvy League si o minte facuta pentru finante. Toata
lumea din jurul ei spunea ca avea inzestrarea necesara nu numai pentru
succes, ci chiar pentru a excela in domeniu. Cu toate astea, tot ce facea
era sub nivelul agteptarilor si gasea permanent noi cai sa-si saboteze
propria cariera. De fiecare data, avea scuza rationala pentru ce nu facea
bine: ,am fost racita", ,una dintre asistente nu a terminat ce avea de facut",
,un prieten a avut o problema care mi-a distras atentia", ,mi s-a imbolnavit
pisica", ,cutare si cutare au ceva cu mine" si asa mai departe. Sunt toate
aceste probleme minciuni? Nu! Toate acestea sunt lucruri care o deranjau
cu adevarat si ar deranja pe oricine. Problema care ii distrugea viata nu
avea nicio legatura cu aceste scuze. Era vorba, de fapt, despre istoria cu
acadeaua de cand avea cinci ani: mama ei n-o iubea suficient, deci era
ceva in neregula cu ea.

in fine, pentru ca aceste lucruri se repetau la nesfarsit, a ajuns la
concluzia ca era, probabil, altceva la mijloc. Acela a fost momentul cand m-
a cautat. Tot timpul fusese vorba despre o
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problema de convingeri. Cand am rezolvat convingerea stimul/raspuns,
care era cauza problemelor, convingerea ei congtienta si rationala s-a
schimbat automat. Neindoielnic ca au continuat sa se intdmple lucruri care
nu erau exact cum gi-ar fi dorit, asa cum avem toti. Dar trecea peste ele cu
usurinta, toate calitatile ei au inceput sa iasa la suprafata si a ajuns sa
infloreasca asa cum crezuse mereu toata lumea ca va face.

Vreti sa auziti ceva nemaipomenit? La fel vi se va intampla si voua.

Cand veti reusi sa va aliniati convingerile cu adevarul, aceeasi maretie va
fi si in viata voastra.

Nu este o coincidenta ca cercetarile de la Facultatea de medicina a
Universitatii Stanford au descoperit ca la baza bolii si a starilor proaste din
organism au stat dintotdeauna convingerile gresite, precum si reversul ca,
dupa ce incepem sa credem adevarul si continuam sa o facem, celulele
noastre devin imune la boala si la indispozitie.

Ceea ce credem ne poate ucide sau vindeca.

Gasirea convingerilor ascunse

Cum va dati seama ca aveti o convingere stimul/raspuns care se
reactiveaza si ca problema nu este cauzata de circumstante actuale?
Exista mai multe modalitati simple de a afla acest lucru.

1. Sentimentele. Daca sentimentele nu se potrivesc cu circumstantele
actuale, atunci puteti fi aproape siguri ca vi se reactiveaza o veche amintire
dureroasa stimul/raspuns. De cele mai multe ori insa nici nu va veti da
seama de asta. Sentimentul este atat de viu, incat veti fi convinsi ca este
vorba despre conditiile din prezent chiar si atunci cand toti ceilalti vad clar
ca nu este logic. Asa ca intrebati un prieten: ,Uite, astea sunt datele
problemei si asta cred eu. Ti se pare logic sau exagerat? Si te rog sa
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fii sincer cu mine, spune-mi ce gandesti, nu ce as vrea sa aud, spune-mi ce
crezi cu adevarat."

2. Gandurile. Daca ceea ce ganditi despre situatia actuala este perfect
logic, lucru confirmat si de altii, atunci probabil ca nu aveti nicio amintire
stimul/raspuns care sa se reactiveze. Pe de alta parte, daca gandurile nu
va sunt in armonie cu situatia existenta, atunci exista o amintire dureroasa
care este reactivata. Toti ne dorim sa traim in prezent, nu in trecut, nu in
viitor. Este surprinzator cat de putini oameni sunt in stare de asta. Motivul
consta in amintirile celulare dureroase, care sunt reactivate si readuc
ganduri si sentimente din trecut.

3. Comportamentele. Daca faceti in mod repetat lucruri pe care n-atj
vrea sa le faceti si care va dauneaza, inseamna ca actionati impulsionati
de o amintire stimul/raspuns. Un exemplu bun il constituie problema
obezitatii. Foarte multi oameni vin la clinica The Healing Codes ca sa
slabeasca si, de cele mai multe ori, reusesc. Dar, cand vezi oameni care
spun ca vor sa slabeasca, dar continua sa manance in exces, poti fi sigur
ca este vorba despre amintiri celulare reactivate. Ei pun acest lucru pe
seama situatiei de moment (,sunt stresat, de maine nu mai mananc...").

Precis ati mai auzit asta, daca nu cumva ati procedat si voi asa. Adevarul
este ca aproape orice dependenta provine din amintiri celulare dureroase.
Convingerile din acele amintiri celulare sunt reactivate si provoaca durere.
Dependenta este folosita pentru a alina durerea sau pentru a da o stare de
bine pe termen scurt.

4. Pierderea controlului congtient. Cel mai raspandit mod de a rezolva
aceste probleme este cel pe care eu il numesc ,a face fata". Este ca si cum
am trata simptomele in locul cauzei in cazul unei probleme de sanatate.

Uneori, se poate impinge si bolovanul la deal, dar pentru scurt timp... va
descurcati... faceti fata... va e putin mai bine... dar este vorba intotdeauna
de o lupta
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nedreapta. Simtiti deseori tensiunea cand incercati sa va duceti traiul
cinstit. Acea tensiune este stres si va poate face rau, pana la urma. Nu
asta e calea pentru a face, a simti, a gandi ceea ce doriti. Singura
modalitate este de a reusi acest lucru este prin vindecarea amintirilor
celulare.

Asadar, daca sistemul vostru de convingeri rationale nu va aduce unde
va dorifi... daca va sabotati singuri... daca pareti a avea tot timpul ghinion...
daca aveti probleme sacéitoare sau grave de sanatate... daca relatiile
voastre nu sunt caracterizate de iubire, apropiere, bucurie si liniste, asa
cum ne dorim toti... daca nu sunteti in stare sa traiti conform convingerilor
logice si rationale bazate pe fapte... este din cauza ca vi s-a activat
sistemul convingerilor stimul/raspuns, care va face sa reactionatj, in
prezent, asa cum ati facut-o in trecut, cand s-a creat amintirea dureroasa.
Pe scurt, ajungeti sa traiti o viata pe care nu v-o doriti.

Ceea ce faceti este dictat de convingeri

Actionam intotdeauna conform convingerilor. Daca faceti ceva gresit
fnseamna ca ceea ce credeti este gresit. Tot ce facem se bazeaza pe ceea
ce credem. Sunteti gata sa ma luati la bataie, asa-i? Acum, va spuneti ca
ati facut o groaza de lucruri in viata de care va pare rau si va ganditi ca v-
ati calcat principiile in picioare ca sa le faceti, dupa care v-ati simtit prost si
lucrurile nu au mers bine.

Dar, imi pare rau sa spun, nu aveti dreptate. De fapt, este imposibil sa
faceti ceva contrar convingerilor. Problema vine de la convingerile
inconstiente, pe care nu stim ca le avem. Vorbim despre convingeri
constiente fata de convingeri inconstiente. Ne vom referi la asta in detaliu
la Secretul nr. 7, dar acum permiteti-mi sa termin ideea, spunand ca putem
crede o suta de
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lucruri diferite, la o suta de niveluri diferite, despre aceeasi chestiune. Suna
cam schizofren, nu?

Din fericire, cei mai numerosi dintre noi nu ajungem asa departe. Este
suficient sa spun ca distanta dintre a crede ca iubirea este adevarul si a trai
acest lucru in mod armonios, atat constient, cat si inconstient, este la fel de
mare precum cea parcursa de omida in devenirea spre fluture. Aceasta
transformare va sta la dispozitie acum prin secretele pe care vi le ofera
aceasta carte. Vestea nemaipomenita este ca va oferim o modalitate de a
va lua zborul care nu presupune efort sau ca voi sa fiti ,asa cum trebuie" .
In organismele voastre, existd un sistem care poate face acest lucru
aproape automat.

Singura cale pe care o cunosc de a vindeca o problema permanent,
complet si total este prin vindecarea acelor amintiri celulare care provoaca
problema si care sunt protejate de inconstient.

Am ajuns din nou la intrebarea cum putem gasi acele amintiri si, daca le
gasim, ce facem? Daca terapia prin discutii nu functioneaza... daca
modificarile de comportament va ajuta doar sa faceti fata putand crea, in
final, si mai mult stres, atunci, pentru a vindeca, trebuie sa indepartam
stresul. Trebuie sa ajungem in locul in care sa putem trai in conformitate cu
convingerile noastre despre adevar, logica si rational. Dumnezeu ne-a dat
gandirea logica si rationala, asa ca o putem folosi. Pentru a fi in stare sa
facem asta, trebuie sa vindecam inconstientul, ceea ce eu numesc ,suflet",
si apoi sa traim conform acelui suflet vindecat.

Asadar, mai departe, spre Secretul nr. 7 si mai multe despre suflet.
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Capitolul sapte

Secretul nr. 7
Cand sufletul si mintea se cearta,
castiga...

In anii in care calatoream tinand prelegeri pe teme de psihologie, de
spiritualitate si de vindecare naturista, obisnuiam sa fac un mic experiment,
pe care unii oameni il cunosc. De fapt, bunul meu prieten Larry Napier mi-a
vorbit despre acest experiment, pe care el insusi I-a facut pe cand tinea
prelegeri peste tot prin t{ara, iar rezultatele pe care le-a obtinut au fost
similare.

Este foarte simplu si il voi prezenta in continuare. Desenez pe o foaie
de hértie un cerc, pe care il impart in sferturi egale, pe care le numerotez
cu,1",,2", ,3"si ,4". Am si o cheie obisnuita, care este legata cu o sfoara.
Solicit un voluntar, pe care il rog sa tina sfoara cu cheia atarnand in centrul
cercului, la cativa centimetri deasupra hartiei.

Prima indicatie pe care i-0 dau persoanei este sa {ina cheia nemiscata
in centrul cercului, ceea ce puteti incerca si voi, sa vedeti daca puteti. Cei
mai multi oameni se descurca bine, pot fi un pic nervosi sau, din cauza
vreunei probleme de sanatate, le poate tremura putin méana, ceea ce face
ca acea cheie sa se miste usor, dar foarte mulii reusesc sa {ina cheia
deasupra centrului sau pe-aproape.

Céand facem aceste experimente in public, felicit persoana, dupa care ii
dau o a doua instructiune. Inainte insa ii reamintesc c& prima cerinta
ramane valabila. Chiar si dupa ce le spun a doua cerinta, ii cer sa tina
cheia deasupra centrului cercului.
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Si acum instructiunea a doua. Ti cer ca, in timp ce tin cheia nemiscata
deasupra cercului, sa-si imagineze ca aceasta se balanseaza intre
sferturile unu si doi: inainte si inapoi intre sferturile unu si doi. Doar
imaginati-va c& penduleaza intre sfertul unu si doi. Insa nu uitati prima
cerinta! N-o miscati! Doar imaginati-va ca se misca.

Ce credeti ca se Intampla? Rezultatele sunt de-a dreptul uimitoare. Tn
75-80% dintre cazuri, cheia incepe sa se miste intre sferturile unu si doi si
inca destul de tare, astfel incat nimeni din incapere nu poate avea vreun
dubiu. Nu se migca doar putin, eventual intre unu si doi, se misca evident.

Vad
N
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Apoi, formulez si cerinta a treia, in timp ce prima se pastreaza - cheia
ramane nemiscata, la fel si cea de-a doua. De data aceasta, le spun sa-si
imagineze ca acea cheie se migca de la sfertul doi la sfertul patru, de la doi
la patru, de la doi la patru. Nu uitati ca prima cerinta este inca valabila,
cheia trebuie sa ramana nemiscata. Din nou, in 75-80% dintre cazuri,
cheia se reorienteaza. Uneori, parca ar face un mic cerc pentru o secunda,
dupa care se stabilizeaza si incepe sa penduleze intre doi si patru, doi si
patru, doi si patru. Toata lumea este uimita si incepe sa aplaude.

intreb persoana respectiva: ,Ai facut intentionat?" Raspunsul este, de
fiecare data: ,Nu, am incercat sa n-o fac, chiar nu inteleg!"

lata ce se intampla. Am formulat doua comenzi: o comanda pentru
minte, cealalta pentru suflet. Cand spun asta, ma gandesc la minte ca fiind
congtientul, iar la suflet ca fiind, printre altele, inconstientul. Astfel incat
prima comanda este adresata mintii, nu misca cheia, concentreaza-te
adica pentru ca, in mod constient, sa nu misti cheia. Cea de-a doua
comanda este catre suflet, imagineaza-ti ca se misca. Ori, imaginatia este
o functie a incongtientului si a subcongtientului, chiar daca o putem
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manipula in mod constient. Asadar, i-am dat atat o comanda pentru minte,
cat si una pentru suflet. Comanda pentru suflet are ascendent asupra
comenzii pentru minte.

Sufletul castiga intotdeauna

Aceasta nu este o situatie traumatizanta, precum cele despre care am
vorbit pana acum. Este o situatie lipsita de agresiune, inocenta, chiar cu o
tenta amuzanta. Cu toate acestea, comanda data sufletului o invinge pe
cea data mintii, iar cheia se misca in directiile pe care i le-a dictat
inconstientul. Imaginile, nu cuvintele, sunt pe intelesul sufletului, iar
imaginatia este creatoarea de imagini. Imaginea cheii miscandu-se este
comanda data sufletului si este mai tare decat comanda data mintii, ceea
ce duce la miscarea cheii.

Cum se poate asa ceva? Cand omul isi imagineaza cheia migcandu-se,
neuronii incep sa se activeze in creier. Creierul trimite frecvente energetice
si impulsuri de-a lungul umerilor, prin brate, prin maini si, in final, prin
degete. Aceasta face ca degetele care {in sfoara cu cheia sa se miste
uneori atat de putin, incat e aproape imperceptibil, dar suficient cat sa
miste sfoara cu cheia la auzul comenzii. Uneori, mai improvizam i
spunem: ,Vreau sa va imaginati ca cheia se migca in cercuri." $i in cercuri
se va misca. Deci, atunci cand mintea si sufletul se contrazic, sufletul
castiga intotdeauna.

Aici este un punct critic. Am vorbit despre felul in care eu si Tracey
eram pe aceeasi frecventa la nivel constient si consideram ca eram
pregatiti pentru casatorie. Femeia care fusese victima unui viol credea,
constient, in lucrurile corecte; era crestina si considera ca trebuie sa-l ierte
pe agresor si a incercat asta de multe, multe ori. Ea considera ca era
curata in fata lui Dumnezeu si ca nu era nici murdara, nici vinovata, nici
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inutila. Problema era ca nu simtea asa. Nu trecuse niciodata prin asa
ceva, ci prin exact opusul. Femeia din povestea cu acadeaua stia la nivel
constient ca avea un |IQ de 180, ca era mai buna profesional decat multi
altii, stia ce voia de la viata si nu intelegea de ce intre ea si mama ei exista
mereu o stare de tensiune.

Dar, cand mintea si sufletul se contrazic, sufletul castiga intotdeauna. In
cazul lui Tracey si al meu, amintiri dureroase inconstiente au inceput sa-si
faca aparitia in casnicia noastra, iar noi le-am pus pe seama situatiei de
moment, care nu era, cu adevarat, problema. Clienta mea care fusese
victima violului avea amintiri subconstiente si constiente care erau
permanent acolo. Nu putea sa scape de ele. Nesiguranta, inutilitatea si
furia erau mai puternice decat constientul ei si nu-i permiteau sa traiasca
viata pe care si-o dorea. Asa se intampla cand avem o convingere
incongtienta sau subconstienta bazata pe o amintire stimul/raspuns
dureroasa. In acest caz, amintirea dureroaséa inconstienta invinge.

Ce inseamna ,invinge"? Thseamna c& noi gandim, simtim si facem
lucruri pe care, congtient, nu am vrea sa le facem. Mai inseamna si ca
reactia de stres a corpului se declanseaza, desi n-ar fi cazul. De aceea
este atat de important sa vindecam amintirile care declanseaza acest
proces.

Sursa tuturor problemelor

Acum, sa vedem ce se intampla cu procentul de 20-25% care nu misca
cheia. Ar parea ca sufletul nu a invins mintea. Cand apare un asemenea
caz, intreb: ,Cand v-am spus sa va imaginati cheia si sfoara migscandu-se,
ati reusit? Ati reusit sa vedeti cu ochii mintii cheia miscandu-se?" Niciodata,
in niciun caz, persoana respectiva nu reusise sa-gi imagineze acest lucru.
Niciuna. Ce inseamna aceasta? inseamna, in primul rand, ca nu aveau
cum
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sa activeze mecanismele din suflet care sa duca la victoria acestuia. in al
doilea rand, iar aceasta este o problema mult mai mare, oamenii care nu-gi
pot imagina, care si-au pierdut aceasta rapacitate, au aproape intotdeauna
mai multe amintiri dureroase inconstiente sau subconstiente decét altii. Ca
masura de protectie, mintea lor a blocat aceasta capacitate, imaginatia,
pentru ca tot ce vad activeaza imagini dureroase (sa ne reamintim ca
amintirile sunt codificate si readuse sub forma de imagini). Inconstientul le
blocheaza aceasta capacitate, pentru ca ei sa poata duce o viata cat de cét
normala. Dar ele lucreaza permanent. Chiar daca, in momentul prezent, ei
nu-si pot vedea amintirile si isi folosesc imaginatia pentru asta, pot simfj
inca durerea si gandurile distructive si dureroase despre ei ingisi, despre
altii, despre diverse lucruri, si fac inca lucruri pe care nu si-ar dori sa le
faca.

Exista un verset in Biblie: ,Pazeste-ti inima mai mult decét orice, caci
din ea ies izvoarele vietii." (Proverbe 4:23). Un savant mi-a spus ca, daca
mergi la textul original din care este luat citatul si pui intrebarea ,cate
izvoare ies din inima?", raspunsul ar fi toate, 100%. Asadar, conform
Bibliei, care ofera un adevar ce nu poate fi pus la indoiala (aveti dreptul la
propria opinie), daca aveti o problema in viata, originea ei se afla intr-o
problema de suflet. Daca nu vindecati problema sufleteasca, puteti reduce
simptomele, dar nu veti beneficia de vindecarea totala, completa, a
problemei pentru c& nu ati vindecat izvorul'®.

" Ca mentiune, credem in lisus Hristos si ca cea mai profunda vindecare se realizeaza prin lisus Hristos.
Aceasta este credinta noastra si traim in conformitate cu ea. De fapt, consider ca tocmai credinta mea a
jucat un rol vital in descoperirea Codurilor vindecarii, dupa cum am aratat in Prefata. (Pentru detalii
privind credinta noastra, cititi capitolul Cate ceva despre noi si filozofia noastra de la finalul cartii.) Dar nu
dorim sa ne impunem credinta niciunui cititor. Codurile vindecarii functioneaza, din experienta, indiferent
de credinta, varsta, sex, nationalitate. Bateriile
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Deci, acesta este Secretul nr. 7: Cand sufletul si mintea se contrazic,
castiga sufletul. Stim ca semnalele transmise de suflet - amintirile celulare
ale sufletului - activeaza raspunsul de stres al organismului, ceea ce ne
creeaza tot felul de probleme.

Intentia inconstienta si cea constienta

Am avut placerea sa petrec o zi alaturi de profesorul William Tiller de la
Universitatea Stanford. Dr. Tiller a publicat multe carti, a aparut in filmul
What the Bleep do We Know? [Ce naiba stim, de fapt?], fiind considerat
unul dintre cei mai importanti specialisti in fizica cuantica din zilele noastre.
Discutiile mele din acea zi cu profesorul Tiller au dus la cateva concluzii
extrem de importante. lata doua dintre ele:

1. exista o intentie inconstienta in toate problemele cu care ne
confruntam 1n viata; toata lumea vorbeste despre intentiile constiente, care
sunt reale si importante, dar nu sunt totul;

2. cand intentia inconstienta si intentia constienta intra in conflict,
inconstientul castiga.

Dr. Bruce Lipton sustine cam acelasi lucru. In cadrul unui program in
care Ben si cu mine am lucrat impreuna cu el, dr. Lipton a afirmat ca este
aproape imposibil sa ne putem schimba problemele cu care ne confruntam
in viata doar prin puterea vointei, pentru ca subconstientul este de un
milion de ori mai puternic decét puterea vointei noastre. El a sustinut si ca
ar trebui sa dispunem de ceva in genul Codurilor vindecarii pentru a putea
schimba acele probleme.

AA lucreaza indiferent de dispozitivul Tn care sunt puse, alimentate de la sursa respectiva de curent.
Codul vindecarii functioneaza pentru ca lucreaza conform legilor solide ale naturii, adica fizicii cuantice.
Ele actioneaza in concordantad cu modul in care a fost creat Universul.
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Problemele sufletesti sunt probleme spirituale
In continuare, voi face cateva afirmatii indraznete.

La Secretul nr. 1, am spus ca, de fiecare data cand ne confruntam cu o
problema relationala sau de sanatate, ar trebui sa ne intrebam ce sursa de
stres o provoaca. Cred ca ar trebui sa mergem mai departe si, ori de cate
ori avem o problema de sanatate, relationala sau profesionala, sa ne
intrebam ce problema sufleteasca sta la baza ei si cum o putem vindeca.
Poate ca va ganditi: ,Bun, acum intram in sfera spiritualitatji". Atunci,
raspunsul meu ar fi: ,Aveti perfecta dreptate."

ns&, Codul vindecérii este un mecanism fizic al organismului, pe care il
pornim si il activam fizic, dar este, in acelasi timp, si un exercitiu spiritual,
in sensul ca vindeca probleme sufletesti. In cazul in care credeti ¢ iarta
oamenii in locul vostru sau ca va absolva de pacate, nu aveti dreptate.
Acestea sunt lucruri pe care numai voi si Dumnezeu le puteti face.

Codul vindecarii vindeca, asadar, tiparul energetic distructiv al amintirii,
care contine convingerea gresita ce va face sa va temeti cand nu trebuie si
activeaza sistemul de raspuns la stres al organismului atunci cand acesta
n-ar trebui activat, ceea ce duce la aparitia problemelor de sanatate si a
tuturor necazurilor pe care le avem. Cred ca ce vedem aici sunt Biblia si
stiinta lucrand la unison, doar ca Biblia a afirmat acest lucru cu mult, mult
mai devreme: ,Din inima ies izvoarele vietii".

In privinta afirmatiilor indraznete bazate pe ceea ce am discutat pana
acum, am sa va spun ca mentorul meu spiritual, Larry Napier, m-a invatat
toate aceste adevaruri schimbatoare de destin cu vreo 20 de ani in urma,
inainte ca ele sa fie demonstrate stiintific. Cu cat invat mai mult si cu cat
trec prin mai multe experiente de viata, cu atat inteleg mai bine cat sunt de
valabile. Mi-au schimbat viata atunci, o fac acum si vor continua s-o
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faca si in viitor. Ti multumesc lui Larry pentru iubirea pe care mi-a aratat-o si
cu iubire vi le impartasesc si eu voua:

Suntem ceea ce suntem in sufletul nostru. Le putem spune celor din
jur: ,Asa sunt eu, asta este ceea ce cred, asta este ceea ce am facut si
asta este ceea ce voi face. Dar suntem cu adevarat ceea ce suntem in
sufletul nostru, pentru ca, atunci cand mintea si sufletul se contrazic,
sufletul castiga.

Ceea ce credem cu adevarat este ceea ce credem in sufletul
nostru. Felul in care Tracey si cu mine eram de acord in toate convingerile
noastre congtiente, iar, un an mai tarziu, doream sa divortam, arata cum
traim de fapt in cea mai mare parte a timpului conform convingerilor
noastre inconstiente. Credem cu adevarat ceea ce cred in sufletul nostru.
Suntem acolo unde ne duce sufletul. Odata activat, sistemul de
convingeri stimul/raspuns ne duce Tnapoi la varsta la care a fost creata
amintirea dureroasa. La 30 si ceva de ani, specialista de pe Wall Street
avea din nou cinci ani, in biroul ei dintr-un zgarie-nori din Manhattan, ori de
cate ori i se reactiva amintirea cu acadeaua. Si se simtea ca un copil de
cinci ani. Se simtea neajutorata, suparata, inutila, se sim{ea ca si cum ,Nu
sunt in stare sa rezolv asta", desi era mai mult decat competenta sa o faca
si atat ea, cét si cei din jur stiau acest lucru la nivel constient. Dar nu asta
era realitatea pe care o traia. Suntem acolo unde eram atunci de fiecare
data cand se reactiveaza amintirea dureroasa. Ne vom intoarce acolo unde
eram si la varsta la care s-a petrecut evenimentul dureros, cu judecata,
emotiile si sentimentele acelei varste.

Facem ce ne spune sufletul. Tn mod constient, ne facem tot felul de
planuri minunate. Poate chiar suntem in stare sa
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le ducem la bun sféarsit. Dar, daca avem amintiri dureroase legate de ceea
ce planuim, vom sfarsi reactionand la acele amintiri dureroase, indiferent
ca vrem sau nu, actionand conform convingerilor din amintirile dureroase
pana reusim sa le vindecam. Cand nu facem ceea ce vrem sa facem sau,
cel putin, nu cu acea consecventa pe care ne-am dori-o, cand nu reusim
ceea ce visam, inseamna ca aceste amintiri dureroase pentru suflet sunt
reactivate si ne fac sa actionam asa cum n-am vrea. Acelasi lucru este
valabil si pentru gandurile si sentimentele nedorite.
Sufletul este programat sa ne protejeze. Misiunea cea mai importanta
a sufletului este sa ne protejeze de lucrurile dureroase si posibil fatale, care
ni s-ar putea intdmpla, dar, mai ales, impotriva repetarii lor. De aceea,
atunci cand mintea si sufletul se contrazic, sufletul castiga, pentru ca este
programat sa protejeze. El realizeaza asta stimuland reactia de stres a
organismului. Cand aceasta reactie se declanseaza, desi nu ar trebui sa se
declangeze, ne face sa ne temem, cand, de fapt, n-ar trebui sa ne fie frica.
Daca mintea si sufletul se contrazic, iar sufletul castiga intr-un mod
distructiv, care ne afecteaza sanatatea, cariera sau relatiile ori ne provoaca
neliniste, asta se intdmpla din cauza fricii din suflet. Poate ca nu simtim
frica in mod constient, dar asta li se transmite celulelor noastre.
Prioritatile noastre sunt determinate de ceea ce avem in suflet.

Daca intrebam 100 de oameni cum isi aseaza prioritatile in viata, mai mult
ca sigur ca toti 100 vor spune ca hotarasc ce este important si ce sa
realizeze mai intai dupa o analiza rationala si logica a faptelor si a
contextului. Dar, prioritatile le hotaram, pana la urma, pe
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baza a ceea ce pretuim, iar valorile ne sunt date de ceea ce este in sufletul
nostru. Tnseamna asta ca suntem doar niste roboti, iar perspectiva rationala
si logica asupra vietii oricum nu conteaza? Nicidecum! Este un factor dintr-
un proces, iar, daca sufletul este in acord cu gandirea noastra rationala, nu
exista nicio problema. Dar, cAnd memoria noastra celulara dicteaza pe
baza unei convingeri provenite din frica, ne va determina sa privim rational
aceleasi date, dar rezultatul nu va fi neaparat unul logic si corespunzator.

Sufletul domneste

La 12 ani, fiul meu Harry vedea primul film din seria Jaws [Falci]. (Noi,
parintii, inca mai dezbatem daca a fost o idee buna.) Harry iubea apa inca
de mic copil. Odata, cand avea cam doi ani, era iarna si ne plimbam pe
langa un hotel. Spre uimirea noastra, Harry a sarit in piscina. Nu era prima
data cand se intampla asa ceva, o mai patisem si cu alte prilejuri si in
diverse locuri. Harry inoata ca un peste in piscin, lac sau ocean. Ti place la
nebunie. Dupa ce a vazut Jaws, I-am intrebat, la un moment dat, daca vrea
sa mergem la lac. Am vazut cum sta si se gandeste cu seriozitatea cu care
un adult se gandeste la impozitele pe care le are de platit. Cam dupa un
minut, Harry a refuzat si a spus ca prefera sa stea acasa si sa se joace cu
Lego.

Cand I-am intrebat daca decizia lui avea vreo legatura cu filmul, Harry a
raspuns un nu hotarat. Era chiar entuziasmat de constructia unor cladiri din
Lego. El era perfect convins de ceea ce imi raspunsese. L-am intrebat
daca era de acord sa facem un test sa vedem daca avea vreo amintire
celulara de frica de la film. Bineinteles ca avea o amintire celulara
distructiva. Harry a folosit Codul vindecarii timp de vreo patru minute si ce
sd vezi? in
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acel rastimp de patru minute, prioritatile lui Harry s-au schimbat radical!
Gandirea lui rationala, logica s-a schimbat total. Noua decizie era ca Lego
putea sa astepte pentru oricand altcandva si ca ar fi fost grozav sa mearga
la lac si era nerabdator sa plecam céat mai repede.

Asta nu li se intampla doar copiilor de 12 ani, ni se intampla permanent
noua, tuturor. Ceea ce consideram a fi deciziile noastre logice, rationale,
bazate pe adevar sunt, adesea, rationalizarea valorilor si prioritatilor bazate
pe amintiri distructive ale sufletului.

Procesul este aproape intotdeauna inconstient, cel putin pana in
momentul Tn care incepem sa cautam si sa gasim cateva din acele amintiri
sau sa le vindecam. Uneori, dupa ce se vindeca, amintirile devin
constiente, pentru ca sufletul nu mai simte ca trebuie sa le protejeze, insa,
in mod obisnuit, aceste lucruri sunt de domeniul inconstientului. Tip la sotia
mea si ma intreb apoi de ce am facut-o. Mananc, desi nu vreau. Nu fac
ceea ce trebuie ca sd am succes in cariera. imi tot gasesc scuze si-mi
spun, zi de zi, ca am sa fac ce trebuie pana la urma. S-ar putea sa incep
sa-mi mint sotia si chiar seful pe tema asta, dar tot ce stiu este ca nu par in
stare sa fac ce trebuie. Asta se intampla pentru ca in sufletul meu exista
amintiri dureroase, care se reactiveaza si pe care trebuie sa le vindec.

Asadar, singurul mod de a trai si de a iubi cu tot sufletul si agsa cum ne
dorim este posibil doar prin vindecarea amintirilor distractive ale sufletului.

Legatura suflet-trup

Permiteti-mi s& mai fac o afirmatie. In cadrul acestor ultime patru secrete,
am abordat lucruri despre care am putea spune ca nu sunt fizice: amintiri,
convingeri, fapte, ganduri. Va rog
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insa sa nu uitati Secretul nr. 1, care spune ca aceste amintiri, convingeri,
probleme sufletesti ne controleaza fiziologia organismului. Aceste
convingeri gresite declanseaza reactia de stres a organismului cand nu
trebuie, ceea ce provoaca in timp aproape toate bolile si starile de rau pe
care le cunoastem. Ele fac celulele si sistemul imunitar sa-si opreasca
activitatea si, in felul acesta, ne imbolnavim de toate maladiile posibile. Atat
problemele fizice, cét si cele de alta natura deriva din problemele sufletesti,
din aceste amintiri celulare care creeaza frecvente energetice distructive,
determinand organismul sa intre in starea de reactie la stres, desi nu ar
trebui.

Asta e tot, de la Secretul nr.1 pana la nr. 7. Consideram ca acest
material nu a mai fost prezentat, astfel structurat, niciodata. Unele aspecte
sunt noi, rezultate ale unor cercetari de ultima ora despre modul in care
lucreaza mintea si sufletul. Credem ca, pentru prima data, aveti la
dispozitie toata aceasta informatie si tot acest adevar pentru a va vindeca
amintirile celulare si a indeparta stresul din viata voastra, astfel incat sa va
puteti indeplini tot ce ati visat legat de succes, relatii, cariera, performanta
de vérf, prevenire sau vindecare a unei probleme de sanatate si relatiile cu
cei din familie. Credem ca orice aspect al vietii voastre poate fi mult
fmbunatatit prin intelegerea modului in care functioneaza toate acestea si,
apoi, prin folosirea Codului vindecarii, pentru vindecarea sursei tuturor
problemelor - problemele voastre sufletesti si amintirile celulare dureroase,
distructive, care contin convingeri gresite.

Bine ati venit in noua voastra viata!
Concluzia pe care o tragem pe baza celor sapte secrete trimite la doua
adevaruri.

1.Pentru a vindeca orice problema, trebuie sa vindecati stresul .Nu
exista alta cale. Este singurul lucru cu care este de
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acord toata lumea, inclusiv guvernul federal, medicina alopata, medicina
alternativa, cercetarile din ultimii 20 de ani si 20 de milioane de site-uri de
internet. Pur si simplu, nu se poate altfel, trebuie vindecat stresul, daca
doriti vindecarea permanenta, pe termen lung si completa a problemelor
voastre.

2. Pentru a vindeca stresul, trebuie vindecate amintirile. Conform
cercetarilor de la facultatile de medicina ale universitatilor Southwestern si
Stanford, nu doar circumstantele prezentului provoaca reactia de stres a
organismului. De vina sunt convingerile gresite, amintirile celulare
distructive, care sunt codificate si depozitate in inima noastra, in mintea
noastra - in ceea ce Biblia numeste sufletul nostru.

Va ajuta ce faceti in prezent?

Dupa aceasta concluzie, intrebarea care se pune este: Actionati pe baza
lor? Indiferent ce faceti in prezent pentru a reusi, a vindeca, a rezolva sau a
face fata - folositi ce cuvant vreti -, reusiti aceste doua lucruri? Adica reusiti
sa vindecati stresul si reusiti sa vindecati amintirile celulare care provoaca
stresul? Daca nu, atunci sansele de a va vindeca problemele total, complet
si permanent sunt extrem de reduse.

De ce? Pentru ca, daca nu va reusesc cele doua lucruri, nu faceti decat
sa reparati simptomele problemei. Cu alte cuvinte, incercati sa faceti sa
dispara durerea, fara sa actionati asupra sursei durerii.

Sa presupunem ca aveti o durere de stomac, care tot reapare si pentru
calmarea careia trebuie sa luati mereu pastile de Advil sau Tylenol. Intuitia
va spune ca ceva nu e in regula, iar teama va face sa va ganditi la un
cancer sau la o problema de
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bila ori la un ulcer, asa ceva. Dar, in loc sa va ocupati de problema si sa
incercati sa gasiti cauza ca sa o vindecati, continuati sa luati pastile pentru
calmarea durerii.

Ne dam toti seama ca nu veti vindeca problema doar prin calmarea
durerii, aga cum nici alte probleme de viata nu se vor rezolva doar prin
stradania de a le face fata, de a va descurca sau de a va gandi la ele altfel
si avand o atitudine pozitiva. Trebuie vindecata sursa. Aceasta este esenta
Codului vindecarii.

O gama larga de efecte

Noi credem ca aceste Coduri ale vindecarii (The Healing Codes®)
reprezinta ceea ce mintile cele mai stralucite ale prezentului au considerat
a fi viitorul medicinei. Dar sfera lor de actiune depaseste sfera medicala.
Sunt vindecate probleme relationale, de sanatate mintala, profesionale, de
performanta de varf - orice - pentru ca toate au o sursa comuna, si anume
stresul, provocat de arnintirile celulare dureroase distructive din
incongtientul nostru.

Am organizat de curand un seminar intr-un mare oras din vestul mijlociu
al SUA. Prima persoana care a venit la mine in seara aceea a fost un
domn care incepuse sa lucreze cu Codurile vindecarii cu sapte luni inainte.
Nu avea probleme de sentimente sau convingeri ori gandire negativa, cel
putin nu la nivel congtient. Problema lui era legata de functionarea cordului,
dc hipertensiune si de alte disfuncitii fizice derivate de aici. Lucrase cu
Codurile vindecarii timp de sapte luni si, pe scurt, avea impresia ca nu-i
folosisera la nimic. Cu o zi inaintea seminarului nostru, fusese la cardiolog
pentru controlul anual. Dupa analize complete, medicul a venit in cabinet
si, scarpinandu-se in cap, i-a spus ca, indiferent ce facea, sa faca in
continuare pentru ca tensiunea arteriala era perfect normala, edemele
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disparusera. |-a fost oprita medicatia si i s-a spus ca, practic, ceea ce
aratau rezultatele anlizelor era imposibil.

Avem sute de pagini cu asemenea relatari. Unele sunt mentionate in
aceasta carte, pe altele le gasiti, daca doriti, pe site-ul nostru
(www.thehealingcodes.com ) .Multe din analizele din cazul anterior
controleaza frecventa energetica, dupa cum am aratat inainte, asa ca,
daca se schimba frecventele, se schimba si rezultatele analizelor. lar, cand
rezultatele analizelor se schimba, doctorii se scarpina in cap si spun ca
este imposibil si, eventual, sa continuati ceea ce faceti, ca faceti bine.
Vindecarea petrecuta este rezultatul vindecarii unei probleme de energie.
Cand starea de confuzie, emotiile negative si tiparele de gandire distructiva
legate de o anumita problema se vindeca, persoana respectiva este in
stare sa vada adevarul, iar frecventa celulelor lor revine la normal, se
echilibreaza si se insanatoseste.

Detineti acum toate cele sapte secrete. Sper sa intelegeti acum de ce
aveti problemele pe care le aveti, dar si ca exista speranta, ca niciodata
pana acum, de a le vindeca. Sa nu lasam insa nimic la voia intamplarii. Sa
incepem sa punem toate aceste secrete la un loc pentru a alcatui un
proces in cinci pasi spre obtinerea rezultatelor pe care vi le doriti de la
viata.
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Capitolul opt

Totul despre rezultate

In filmul Jerry McGuire, actorul Tom Cruise a jucat rolul unui agenl sportiv
ajuns, din punct de vedere profesional, intr-o criza a varstei de rnijloc.
Cultura comerciala a preluat o replica dintr-o scena memorabila a filmului,
in care apare si actorul Cuba Gooding Jr. interpretand rolul unui atacant
dintr-o echipa profesionista de fotbal. Acesta incerca sa obtina contractul
pe care credea ca il meritd, dar pe care oricum nu l-ar fi putut onora. Intr-un
moment de adevar crud pentru Cruise, jucatorul profesionist Gooding fi
impartaseste crezul lui de jucator profesionist prin propozitia devenita
celebra ,Show me the money!" [Sa vad banii!]. Cu alte cuvinte, este simplu
sa vorbesti, vreau sa vad fapte! De aici a pornit i aceasta carte. V-am
promis ca ,,0 sa va arat banii" pentru problemele voastre de sanatate, de
viata, de prosperitate. Cu alte cuvinte, ,cum puteti obtine rezultatele pe
care doriti de la viata".

Inainte de a pune totul cap la cap, sé& mai fac o mentiune interesanta.
Personajul interpretat de Cruise ajunge, la un moment dat, sa-i spuna
clientului sau, jucatorul profesionist, ca o sa-i arate banii in momentul in
care va incepe sa joace din suflet, nu cu capul. Povestile prind mereu viata
in filme si nici acesta pelicula nu a facut exceptie. Gooding a invatat sa
joace din suflet, iar Cruise a reusit, din acest motiv, ,sa-i arate banii".

Acesta este un bun rezumat al intregii noastre lucrari! Daca invatati sa
traiti din suflet, veti obtine rezultatele pe care le doriti de la viata.

Speram ca de-acum sa fi inteles ca problemele vin din suflet, la fel si
solutiile. Cum se pot pune toate astea in practica, astfel
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incat sa nu fie doar o teorie care suna bine si este logica, dar nu aduce
nicio schimbare de durata in viata voastra? Incercati acest mic exercitiu al
lui Walt Disney.

Walt Disney a fost un geniu pentru toata lumea. A fost un geniu in multe
domenii: animatie, desen, afaceri si altele. Dar domeniul in care si-a aratat
maretia cel mai pregnant a fost imaginatia. Disney a pus la punct in
compania lui un procedeu numit ,panoul cu idei", care este folosit in
prezent peste tot in America, in firme, in biserici, in micile intreprinderi, in
filme, in arta, in tot ce va trece prin minte. Panoul cu idei este procedeul
prin care se organizeaza imaginatia pentru a o face, apoi, utilizabila din
punct de vedere practic. Asa cum l-am invatat eu, acest procedeu
presupune sa-ti dai frau liber imaginatiei, notand tot ce-{i trece prin minte ca
posibil subiect de interes viitor pentru tine. Asa as dori sa incep si eu. Dati
frau liber gandurilor. Lasati-va spiritul sa se avante spre ceea ce va deveni
viata voastra de acum nainte.

Dupa aceea, asterneti pe hartie ceea ce doriti, ce aveti nevoie, ce
cautati, ce vreti, ce asteptati etc. Ganditi cat mai amanuntit posibil, fara
opreligti. Vedeti, simtiti, gustati, mirositi si traiti ceea ce gasiti. Luati-va
mintea cu asalt si gasiti ce cautati.
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Rezultatele

Lasati-ma sa va pun o opreliste, si anume sa impun doua lucruri.
Acestea sunt adevarul si iubirea. Revedeti toate ideile pe care le-ati avut
si observati daca se potrivesc cu cerinta de adevar si iubire. Daca nu,
eliminati-le din lista.

Exista variatii de la om la om. De exemplu, Bill Gates, Tnainte de a fi
acest Bill Gates cunoscut noua, tuturor, era o persoana obisgnuita, nu
miliardar. Nu am avut placerea sa-I intreb personal, dar, daca ar fi cautat si
el in mintea lui ce isi dorea, poate ca se vedea miliardar; asadar, pentru el,
acel exercitiu de imaginatie ar fi indeplinit cerinta de adevar si iubire. Am
insa impresia ca, daca m-as putea intoarce in timp si as intreba-o pe Maica
Tereza daca s-a imaginat vreodata, pe cand era calugarita tanara,
miliardara, raspunsul ei ar fi fost un nu categoric, pentru ca nu asta era
misiunea ei si nu avea chemare pentru asta. Pentru ea, situatia de
miliardar nu ar fi indeplinit conditia de adevar si iubire.

Stiu ca probabil va ganditi: ,Cum stiu care este raspunsul care
intruneste conditia de adevar si iubire pentru mine?" Nu va va placea
raspunsul meu, dar este singurul pe care il pot oferi si care este adevarat:

Veti sti. Poate nu peste o zi, o saptamana sau sase luni. Dar, daca veti
continua sa cautati adevarul in iubire, veti gasi raspunsul la intrebare. Pe
masura ce va veti curata amintirile distructive din suflet, vederea se va
limpezi. Nu uitati ca doar amintirile celulare distructive ne fac sa credem
ceva ce nu este adevarat, care determina sa ne temem cand n-am avea
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de ce si care activeaza reactia de stres a organismului. Asa ca, pe
masura ce veti vindeca acele amintiri celulare, veti gasi si o limpezire a
scopului vostru in viata, asa cum n-ati mai avut pana acum.

Este vorba de o calatorie de-o viata, dar multe din toate acestea va
sunt cunoscute deja. De exemplu, rezultatele pe care mi le doresc in viata
sunt: sa fiu un sof cat mai bun, un tata cat mai bun pentru Harry si George;
imi doresc ca fiecare client al meu sa plece de la mine nu numai
fnsanatosit, ci si cu sentimentul ca a fost ingrijit cu adevarat. Acestea sunt
rezultatele mele pentru ceea ce este mai important pentru mine in viata si
n-a fost greu sa aleg. Am auzit odata la un seminar vehiculandu-se ideea
ca, indiferent de ceea ce spun oamenii ca vor de la viata, daca sapi mai
adanc si tot pui intrebari, afli, de fapt, ca toti vor acelasi lucru: iubire,
bucurie, liniste sufleteasca. Am avut confirmarea printr-un test pe care |-
am facut cu clientii mei; i-am intrebat ce-si doreau de la viata, dupa care
am sapat tot mai adanc, punand intrebari, pana ce am ajuns la miezul
lucrurilor. Lista se reduce intotdeauna la cele trei elemente. Desigur, sunt
oameni care nu vor intelege niciodata ca asta este ceea ce isi doresc cu
adevarat de la viata, dar este vorba despre cu totul altceva si despre o
problema sufleteasca in sine.

Puterea convingerilor

Pentru a obtine rezultate, trebuie sa ai putere. Aga cum un aspirator
nu este de niciun folos daca nu este pus in priza, cum un automobil nu
poate merge fara benzina, cum un om fara hrana necesara nu
Junctioneaza" adecvat, tot astfel trebuie sa existe putere pentru obtinerea
rezultatelor. Cu cét puterea este mai mare, cu atat rezulatele sunt mai
bune.
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Cu multi ani in urma, SUA au pus capat unui mare razboi, aruncand
doua bombe atomice asupra Japoniei. Sfarsitul razboiului s-a produs
pentru ca nu exista o alta arma care sa aiba puterea bombei atomice. A
fost bresa cuantica in domeniul armamentului si, daca n-o aveai, nu
existai. Japonezii stiau acest lucra si au preferat sa se predea decat sa fie
nimiciti. Pana in acel moment, au fost tari care incercasera sa construiasca
si/sau sa fure planurile de fabricatie a bombei atomice, dar SUA a fost
prima tara care a avut-o.

Unul dintre aspectele fascinante ale tehnologiei atomice este ca, in
esenta, puterea nu este creatd, ci eliberata. Cu alte cuvinte, puterea care a
pus la pamant doua orase in 1945 fusese dintotdeauna acolo, la
indemana, in acele particule numite atomi. Descoperirea a constat in
gasirea unei modalitati de a tine atomii la distanta si de a le elibera forta
interna. Desigur, puterea eliberata a fost inspaimantator de distructiva.

Centralele atomice folosesc aceeasi putere in scopuri constructive.

Puterea este disponibila pentru a fi intrebuintata in orice scop;
problema este ca puterea este disponibila spre a fi stapanita in vederea
valorificarii. Dupa utilizarea in scop distructiv a puterii atomice, am invatat
s-o folosim Tn scopuri pasgnice - pentru a produce electricitate sau chiar
pentru unele autovehicule.

Siin voi se afla in acest moment o putere imensa in ,problemele
sufletesti" si ea poate fi constructiva sau distractiva. Va poate bloca
scopurile, relatiile, va poate aduce boala si o stare proasta. Sau va poate
da forta extraordinara de a realiza ce va doriti, de a avea relatii frumoase,
de a avea o stare excelenta de sanatate. Detineti instrumentele si resursele
de care aveti nevoie pentru a realiza tot ce ati asternut pe hartie. Nu trebuie
decét sa eliberati puterea aceea.

Cum faceti asta? Puterea este eliberata de convinger.

174



Putem observa puterea convingerii reflectata in ceea ce se numeste,
in medicina, efectul placebo, cand cineva primeste zahar, dar i se spune ca
| se administreaza un nou medicament miraculos pentru o problema
oarecare de sanatate. Uimitor este ca multi oameni chiar beneficiaza de
rezultatul dorit fara a fi luat nimic care sa-l poata justifica. Cu alte cuvinte,
problema de sanatate se rezolva cu o tableta de zahar! De fapt, intr-un
sondaj efectuat printre medicii americani, dat publicitatii in 2008, jumatate
dintre doctori au recunoscut ca au prescris medicatie placebo. Sondaje
similare efectuate in Danemarca, Israel, Marea liritanie, Suedia si Noua
Zeelanda au avut rezultate' similare. Neluand in discutie aspectul
deontologic, de ce prescriu medicii tablete de zahar? Pentru ca efectul
placebo existal

Avem inca o dovada a puterii convingerilor: reversul efectului
placebo, cunoscut drept ,efectul nocebo". Medicii cunosc si acest aspect,
adica ceea ce se intdmpla cand oamenilor li se administreaza un remediu
placebo si sunt avertizati despre efectele negative pe care le-ar putea
avea. Ei bine, oamenii chiar resimt acele efecte negative! ,intr-un test clinic
dublu-orb cu antidepresive, chiar si participantii care au primit tablete de
zahar s-au plans de diverse efecte secundare, cum ar fi disconfortul
gastric, despre care medicii avertizasera la inceputul testului”, a relatat
revista Time intr-un studiu celebru despre durere, condus de neurobiologul
italian Martina Amanzio'®.

1> Half of Doctors Routinely Prescribe Placebos" [Jumatate din medici prescriu medicatie
placebo], in The New York Times, 23 octombrie 2008 (http://vvw.nytimes.com ).

' The Flip Side of Placebos: The Nocebo Effect” [Reversul efectului placebo:nocebo], John
Cloud, Time, octombrie 13, 2009 (http:/www.time.com ).
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Mai mult chiar, pacientii tratati cu placebo au manifestat simptome
similare cu efectele secundare ale medicamentelor pe care credeau ca le
luau. ,Pacientii care luau tablete de zahar prezentau probleme nocebo
potrivite cu medicamentele pe care credeau ca le-au luat. Niciunul dintre
cei care credeau ca luau NSAID sau triptan nu s-au plans de probleme de
memorie sau de furnicaturi, dar unii dintre cei care credeau ca au luat anti-
convulsive au facut-o. Similar, doar grupurile cu tratament placebo din
experimentele cu NSAID au manifestat efecte secundare ca probleme de
stomac si uscaciune a gurii."

Mi s-a vorbit despre un studiu recent in cadrul caruia unor subiecti
suferinzi de durere cronica li s-a administrat un remediu placebo, care a
fost prezentat ca o forma noua de morfina ce dadea rezultate
spectaculoase, luand durerea cu mana. Si multi pacientii au scapat de
dureri. Astfel de lucruri s-au intAmplat de mii de ori in cadrul cercetarilor din
lumea intreaga. N-am mai auzit insa despre ceea ce au facut in continuare
in cadrul acestui studiu. Au patruns in organism pentru a vedea ce se
intdmpla, de fapt, in cazul celor care primeau tratament placebo si scapau
de dureri. Descoperirea a fost uluitoare. Organismul produsese o substanta
similara cu morfina, de mare concentratie, ceea ce facuse ca durerea sa
dispara. Cum s-a intdmplat asta? Nimeni nu stie. $tim insa ca se fac studii
asupra efectului placebo de peste 50 de ani si toate dovedesc, fara urma
de indoiala, ca organismul si mintea sunt capabile de lucruri pe care le
consideram imposibile. Ce se afla la baza acestor rezultate remarcabile?

Credinta omului in acel ceva. Nu as putea oferi un exemplu mai bun
al felului in care convingerea elibereaza puterea pentru a obtine rezultate
decét ,efectul nocebo".

Permiteti-mi sa abordez si alta zona. Rezultatele nu se obtin doar cu
tablete de zahar si reactii chimice ale organismului. Rezultatele sunt
urmarea gandurilor, sentimentelor si faptelor
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noastre. Sa ne reamintim povestea tanarului karatist chinez din Secretul de
la Capitolul 6! Tanarul care reusise sa sparga caramizile, asa cum nu
izbutise niciun maestru pana atunci, traise o experienta opusa efectului
placebo. Placebo este un pic de putere eliberata datorita increderii, dar se
crede intr-o minciuna, asa ca rezultatul nu are sustinere. Tanarul elev la
karate credea intr-un adevar pur, fara nicio urma de indoiala, frica sau
confuzie. Datorita acelei convingeri, aparusera rezultatele miraculoase,
imposibile, ar spune unii. Aceasta este diferenta intre a-gi trai viata pe baza
unor amintiri celulare distructive, care contin minciuni, si viata bazata pe
adevar.

Adevarul surprinzator despre ,,afirmatii"

Trebuie sa fac o pauza pentru a ma referi putin la subiectul afirmatii.

Domeniul auto-ajutorarii a fost dominat, in ultimele cateva decenii, de
credinta in afirmatii, iar, in ultimii 20 de ani, aceasta a devenit credinta
suprema. Multi ,guru" s-au imbogatit predicand ca tot ce au oamenii de
facut pentru a obtine ce doresc este sa creada, iar, cu afirmatia corecta, se
va crea convingerea care, ,in mod magic", le va aduce masina, milioanele
de dolari, iubirea vietii si chiar insanatosirea fizica.

Problema este ca asta nu functioneaza aproape niciodata. Oameni
increzatori au cheltuit mii de dolari si au pierdut zeci de ani din viata cu
aceaste practici de tip placebo, ajungand intr-un cerc vicios, care ii lasa
fara speranta, mai saraci si, de multe ori, intr-o faza in care nu mai este
nimic de facut.

Vreo doi ani, am testat acest gen de afirmatii. Am convins pacienti sa
se supuna Testului variabilitatii pulsului (HRV, testul medical pentru
depistarea nivelului de stres) si sa faca cu regularitate afirmatii de tipul
,noua mea masina este in drum spre mine" ori ,cancerul meu se vindeca
chiar in acest moment".
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Ce credeti ca s-a intamplat? Aproape fara exceptie, au iesit foarte
prost la test, adica chiar au avut un nivel crescut de stres din cauza acelor
afirmatii. Sa nu uitam ca stresul se afla la baza tuturor relelor. Am fost
foarte entuziasmat cand Universitatea Waterloo din Canada a intreprins un
studiu, in 2009, in care se analizau aceste afirmatii. Rezultatul a facut
fnconjurul lumii in titluri de ziar de-o schioapa, si anume ca, pentru
majoritatea oamenilor, acest gen de afirmatii nu numai ca nu functiona, ci
le facea mai rau.

Acesta este motivul pentru care, de ani de zile, sustin ceea ce
numesc ,afirmatii bazate pe adevar". Da, sunt pozitive, dar sunt si lucruri in
care chiar crezi. Astfel, in loc sa spui ,cancerul meu se vindeca" atunci
cand tu, de fapt, nu crezi asta, putea spune ceva de genul ,vreau sa se
vindece cancerul de care sufar, cred ca este posibil si il rog pe Dumnezeu
sa ma ajute". Cand fac o afirmatie bazata pe adevar, fiind conectat la
aparatura pentru testul HRV, nivelul de stres descreste. Care este
diferenta? Aceeasi diferentd ca intre tratamentul placebo si cel real. Intr-
una din afirmatii crezi si ea este adevarata. In cealaltd afirmatie nu crezi,
deci 1i comunici 0 minciuna sufletului tau.

Convingerile si comportamentul

Facem intotdeauna ce credem si tot ce facem, facem dintr-o convingere.

Daca faceti ceva ce nu vreti, de fapt, este din cauza ca aveti o
convingere gresita. Efectul placebo pare sa ilustreze foarte bine acest
lucru, dar, imi pare rau s-o0 spun, exista o problema. Un alt adevar universal
despre efectul placebo este ca rezultatul urmarit nu este, aproape
niciodata, de durata. Asta inseamna ca veti avea foarte repede rezultatul
cu ceea ce va doriti de la viata sau in sanatate, dar acest rezultat nu va
rezita mult timp. Din aceasta cauza, efectul placebo poate fi considerat
chiar
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periculos. Se cheltuiesc, anual, sute de milioane de dolari pe idei ce suna
bine. Cand sunt testate, la inceput, oamenii au senzatia ca functioneaza,
dar schimbarea permanenta nu se intampla, insa, pentru ca au simiit o
oarecare ameliorare de la pastila sau programul incercat, este posibil ca ei
sa persevereze, luna de luna, an de an, doar-doar se va schimba ceva in
viata lor, fara sa existe puterea care sa produca schimbarea. De ce nu sunt
rezultatele placebo de durata? Daca reflectati putin, este simplu: pentru ca
oamenii nu cred in ceva adevarat. Ei cred ca tableta de zahar este
medicamentul minune. Dar, desi cred acest lucru, el ramane neadevarat.

Pentru ca rezultatele sa fie de durata, trebuie sa existe puterea care
sa le faca permanente.

Nu bagi aspiratorul in priza timp de 30 de secunde si gata, covorul

este curat. Trebuie sa-l {ii conectat la curent. Puterea de durata apare din
credinta in adevarul complet. Este un aspect interesant sa crezi pur si
simplu ca ceva elibereaza vreo putere. Oricat de incredibil ar parea, chiar si
o minciuna poate elibera putere. In asta si consta pericolul acestui
fenomen. Este simplu, mai ales daca suntem bolnavi sau nevoiagi, sa fim
sedusi de putina putere sau de gustul a ceea ce am dorit atat de mult. Ne
agatam cu forta de acel lucru si suntem absorbiti intr-o groapa adanca. Ne-
a prins minciuna. Cum iesim din groapa? Prin inlaturarea minciunii gi
imbratisarea adevarului, a intregului adevar si nimic altceva. Nu este chiar
asa de usor cum pare, pentru ca, dupa ce ai imbratisat minciuna, devii
confuz. Mai multe despre confuzie in continuare.

Crede adevarul, schimba realitatea

Un aspect interesant referitor la fizica cuantica (puterea atomica se
coreleaza strans cu fizica cuantica) este ca, in fizica cuantica, realitatea se
schimba in functie de modul in care este privita. Cu
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alte cuvinte, alcatuirea fizica a particulelor si realitatea fizica se schimba
efectiv in functie de unghiul din care privim sau observam micile particule.

Unghiul din care privim lucrurile este determinat de ceea ce credem.

Dupa cum am mai spus in aceasta carte, daca reusiti sa ajungeti sa
va priviti viata prin prisma adevarului si a iubirii, acest lucru va schimba
datele realitatii si rezultatele.

Astfel, credinta in iubirea ca adevar al vietii voastre va elibera
puterea, care da rezultate... cele mai bune rezultate... rezultate
exceptionale. Cand spun aceasta, ma refer la sanatate, prosperitate, relatii
apropiate, implinire si, desigur, iubire, bucurie si liniste sufleteasca. Ce
rezultate veti obtine voi? Numai Dumnezeu poate raspunde la aceasta
intrebare. Eu nu stiu daca sunteti un Bill Gates sau o Maica Tereza. Poate
nici voi nu stiti. Dar, daca va curatati inima, veti afla care este menirea,
destinul vostru.

Cum sa credeti in iubire ca adevar? Totul incepe prin a crede in
ADEVAR... pur si simplu. Uneori insa trebuie sa taiati o intreaga padure de
minciuni pentru a ajunge la el.

Confuzia blocheaza adevarul

Pasul numarul unu ar trebui sa fie vindecarea amintirilor sufletesti
distructive. De ce? Pentru ca ele va fac sa credeti in ceva ce nu este
adevarat. Cum se numeste asta? Confuzie. Care este adevaratul rezultat al
confuziei? Alegerea unui drum gresit. Credinta in ceva adevarat ne da
sentimentul de certitudine - ,stiu ca asta e bine!" —, dar, atunci cand
credem in ceva care nu este adevarat, suntem confuzi si nu stim pe ce
drum sa apucam.

Confuzia se produce din trei motive. Numarul unu - amintiri celulare
care se contrazic. Cu alte cuvinte, sunt voci din trecut care par sa va spuna
ce aveti de facut, dar va spun sa faceti

180



lucruri diferite in acelasi timp. Numarul doi - conflictul dintre constient si
inconstient (ceea ce numim minte si suflet, vezi Secretul nr. 7). Numarul
trei - sunteti ,prostit de stres" (vezi Secretul nr. 1). Stresul incetineste sau
dezactiveaza gandirea rationala. Si, cum aproximativ 90% dintre noi ne
aflam intr-o stare oarecare de stres fiziologic, capacitatea noastra de a
gandi corect si limpede este diminuata intr-o proportie echivalenta cu
gradul de stres pe care il suportam. Va aflati actualmente intr-o stare de
confuzie? Dacé da, care dintre cele trei motive este de vina? Tn cazul
multor oameni se manifesta toate trei in acelasi timp.

Avem acasa o biblioteca mare, care ne-a fost trimisa de parintii mei,
bucata cu bucata, din Hong Kong. Ocupa aproape tot peretele din
sufragerie. Cei care vin des in vizita la noi, cunoscand pregatirea mea in
psihologie, se uita la rafturile pline de carii si spun: ,,000, dar ai citit o tona
de carti!" Trebuie sa fiu sincer si sa le spun ca, probabil, nu am citit nici
macar trei carti din biblioteca aceea. Tracey a citit toate cartile acelea si
multe altele, in cei 12 ani cat a cautat cu disperare un leac pentru depresia
ei. Nu stiu de céate ori n-am vazut-o pe Tracey, de-a lungul anilor, citind o
carte sau ascultand o caseta si m-am bucurat in speranta ca poate de data
aceea va fi gasit lucrul care sa aduca adevarul in sufletul ei si s-o scoata
din incatusarea depresiei.

Ce se intdmpla de obicei si poate ca s-a intamplat de 500 de ori de-a
lungul anilor era ca eu o intrebam pe Tracey cum fusese cartea si daca
aflase ceva nou. Raspunsul ei era mereu acelasi, doua cuvinte: ,Nu
inteleg." De multe ori ceream lamuriri. ,Vrei sa spui ca nu o intelegi?"

Tracey raspundea: ,Bineinteles ca inteleg. Am citit acelasi paragraf
de patru ori - pot sa-l spun pe dinafara. Dar, pur si simplu, nu inteleg, nu
ma ajuta cu nimic." Si asta o spunea o femeie cu un IQ de 129! Acesta a
fost unul din marile mistere ale primilor nostri 12 ani de casnicie, pentru ca
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multe din lucrurile cu care Tracey isi innobila mintea erau adevaruri
minunate, fabuloase. Citea cuvintele intelepte scrise de unele dintre cele
mai stralucite minti ale timpurilor noastre, dar si lucruri intelepte
nemuritoare din Biblie, din cele scris de Maica Tereza si de mulii altii. Cum
era posibil ca ea sa nu inteleaga? Cum era posibil ca toate acestea sa nu
0 poata ajuta, sa nu se poata aplica in cazul ei? Dar se aplicau si in cazul
ei! Cum de ce nu intelegea ea asta?

Dupa aflarea adevarurilor prezentate in aceasta carte, pe care o aveli si
voi acum, am inteles. Raspunsul este ca ea nu putea vedea adevarul. Era
intr-o asemenea stare de confuzie din cauza tuturor neadevarurilor si
minciunilor din sufletul ei (sa nu uitam ca atunci cand mintea si sufletul se
contrazic, sufletul castiga) incat nu putea intelege adevarul. Sa vedem,
avea ea si convingeri adevarate in suflet? Bineinteles! Si inca multe. Dar
exact asta se intampla cand in sufletul tau se bat adevarurile cu minciunile
(in care credeti, intr-o oarecare masura). Ambele par adevarate, la un
anumit nivel. Si se creeaza confuzie. Ne putem simti mai bine intr-una din
variante decat in cealalta, dar suntem in continuare confuzi si nu suntem
siguri.

Testul impacarii sufletesti

Care este testul hartiei de turnesol in cazul confuziei? Este impacarea
sufleteasca sau absenta ei. Daca sunt impacat cu o convingere sau o cale
de actiune, aceasta este un indicator ca eu cred in adevar si iubire. Daca
sunt nelinistit, trist, confuz, ma razgandesc sau am un sentiment nelamurit,
ca o strangere de inima sau un ghem in stomac, atunci exista ceva in
sufletul meu in care cred si care interfereaza cu capacitatea mea de a
crede n adevarul adevarat. Cu alte cuvinte, nu cred in iubirea ca adevar i
nu voi obtine rezultatele pe care le doresc.
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Trebuie sa mai adaug ceva la aceasta impacare despre care am
vorbit. Multi oameni confunda impacarea cu doua alte stari. Una este o
senzatie de fericire si multumire data de ceea ce am descrie ca ,lucrurile
ies cum imi doresc". Aceasta nu este impacare, sunt doar circumstante
avantajoase. De unde stiti cu care aveti de-a face? Simtiti aceeasi stare si
daca evenimentele devin potrivnice sau atunci va cufudati intr-o stare de
confuzie, depresie si anxietate? Adevarata stare de liniste nu depinde de
circumstante.

A doua stare pe care oamenii o confunda cu impacarea este
amorteala: ,Nu simt confuzie, nu simt anxietate, nici frica ori durere... nu
simt nimic!" . Nici asta nu este impacare, ci mai degraba dovada multor
amintiri celulare distructive, atat de multe incéat sufletul vostru v-a
dezactivat ,simtirea" pentru a putea supravietui, deoarece tot ceea ce
simteati va provoca atat de multa durere.

Puterea adevarului intreg

Pentru a obtine rezultatele promise la inceputul cariii, trebuie sa credet;
adevarul.

In copilarie, am vazut un film care mi-a placut foarte mult. A fost unul
dintre cele mai bune pelicule vazute de mine in acea perioada. Am venit
repede acasa si am sarit de pe acoperisul casei cu o umbrela. Nu, nu
fncercam sa ma sinucid, dar tocmai vizionasem Mary Poppins. Bineinteles,
vazand-o pe Julie Andrews zburdnd cu umbrela, am crezut ca si eu
puteam. Vreti dovada faptului ca am crezut? Am sarit de pe acoperis! Tot
ce facem este din cauza a ceea ce credem. Mi-ar fi fost imposibil sa sar de
pe acoperis daca nu as fi fost convins ca o puteam face fara sa patesc
nimic. Am crezut sincer si cu adevarat ca puteam zbura cu umbrela aceea,
dar asta nu mi-a adus rezultatele de zbor
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scontate. Singurul mod in care se pot obtine rezultate valabile este prin a
crede adevarul.

Veti spune: ,Pai, parca puterea este eliberata cand credem in ceva,
chiar si neadevarat. Unde e puterea din povestea cu saritul de pe
acoperis?" Numarul unu: in sufletul meu. Th momentul in care am sarit de
pe acoperis, m-am simtit ca Superman - si nu eram drogat. Ma simfeam
puternic, liber, vesel... iar asta este ... putere! Numarul doi: am sarit. Daca
ati alinia 100 de copii de varsta mea pe acoperisul acela si le-ati cere sa
sara, cati credeti ca ar sari efectiv? Nici unul, mai mult ca sigur. Chiar daca
le-ati da bomboane, portofelul, casete video, oricum ati incerca sa-i mituiti,
probabil ca tot n-ar sari. Vreau sa spun ca este nevoie de foarte multa
putere pentru a convinge un copil sa faca, impotriva instinctului sau de
conservare, ceva ce el stie in sufletul lui ca nu trebuie sa faca. Asta este
puterea si astea sunt rezultatele. Problema este ca eu nu am obtinut
rezultatele dorite, bineinteles, iar rezultatele nu au fost de durata.

Asadar, detineam o parte de adevar, adica mersesem la film si
vazusem pe cineva zburand cu o umbrela, dar imi lipseau cunostintele care
sa-mi spuna ca saritul de pe acoperis sfideaza legea imuabila a naturii,
numita gravitatie. Daca, in loc sa ma grabesc acasa si sa sar imediat de pe
acoperig, m-as fi informat si as fi stiut adevarul, acum sunt convins ca n-as
fi sarit. Cum as fi procedat? As fi cautat in enciclopedie, le-as fi cerut
parintilor parerea si, daca eram suficient de disperat, chiar si fratelui meu.

M-as fi dus a doua zi la gradinita si as fi intrebat-o pe educatoare daca
a vazut filmul si ce parere avea despre saritul de pe acoperis. Intelegeti ce
vreau sa spun. As fi avut destula informatie noua si adevarata in suflet
astfel incat sa nu mai existe minciuna in suflet si posibilitatea de a ma rani
grav.
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Ingredientul lipsa

Probabil ca ati inteles deja ca lipseste ceva. Sa facem o mica recapitulare.
Numarul unu spune ca trebuie sa stim ce rezultate vrem sa obtinem.
Numarul doi, ca trebuie sa ai putere pentru a obtine acele rezultate.
Numarul trei arata ca o convingere elibereaza putere. lar numarul

patru sustine ca trebuie sa credem adevarul pentru a obtine durabilitate

pentru rezultatele dorite. Deci, ce lipseste? Asta ne readuce la cele doua
cuvinte ale lui Tracey. Vi le amintiti? ,Nu inteleg." Cu alte cuvinte, putem sa
detinem tot adevarul necesar obtinerii rezultatelor durabile si sa nu fim in
stare sa eliberam puterea. Asta s-a intdmplat cu Tracey pana in primavara
anului 2001. De fapt, asta este cea mai mare problema prezentata in
carte. Cei mai multi oameni au acces la mai mult adevar decat au avut
vreodata, mai ales in aceasta era a internetului. Asta ar echivala cu mai
multe rezultate durabile decét oricand, dar iata ca nu se intdmpla asa. Da,
traim mai mult decéat au trait oamenii pAna acum, dar suntem tot mai
bolnavi.

M-a sunat seara trecuta un tata al carui copil se lupta de ani de zile
cu un astm bronsic. Mi-a spus ca mulii alti copii din clasa fiului lui se luptau
cu aceeasi boala, de fapt, nu doar din clasa lui, ci din toata scoala. Poate
ca nu stiti, dar astmul era o boala destul de rara pana de curand, iar acum
este des intalnit. Cu céativa ani in urma, ADD (deficitul de atentie) si ADHD
(tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentie) erau termeni pe care nu ii
auzisem niciodata. In prezent insa este o problema majora, cu care se
confrunta orice scoala din lume. in 1971, presedintele Richard Nixon
declarase razboi cancerului. La momentul respectiv, cancerul ocupa locul
opt sau noua printre bolile fatale din SUA. Din 2009, cancerul este a doua
cauza de mortalitate in America (dupa bolile de inima). Pierdem razboiul si
nu
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numai pe cel cu bolile fizice. Bolile mintale sunt, de asemenea in crestere
de ani de zile. Am auzit nu demult o femeie spunand ca aproape toate
colegele ei din grupul de studiu al Bibliei erau sub tratament cu medicatie
antidepresie sau antianxietate. Pana de curand, Valiumul ocupase locul
unu ca medicamentul prescris cel mai frecvent in lume. Relatiile par a fi
mai usor de desfiintat ca oricand, intr-un mod care ar fi fost stigmatizat de
comunitate cu cativa ani in urma.

Cum este posibil asa ceva cand facem atatea progrese medicina? Ar
trebui sa stiti de-acum - pentru ca aceste progrese nu au nicio legatura cu
sursa problemei. Sursa sunt amintirile celulare distructive. Societatea ne
asalteaza zilnic cu imagini negative prin intermediul televiziunii,
cinematografului, ziarelor si revistelor, de cele mai multe ori, fara ca noi sa
ne da macar seama de asta.

Am vazut recent o reclama la un film, iar prezentarea, menita sa
convinga spectatorii sa-si doreasca sa vada filmul, spunea ca era vorba
despre ,sex, crima, tradare, inselatorie". Si ce credeti? Exact acestea sunt
lucrurile din care sunt formate amintirile celulare distructive, care ne
blocheaza obtinerea rezultatelor dorite si ne imbolnavesc. Vizionarea unui
film bun ne poate induce amintiri vindecatoare, sanatoase si adevarate, tot
asa cum un film prost poate fi vatamator.

Dar sa revenim la ceea ce lipseste. Cheia credintei in adevar este
INTELEGEREA.

intelegerea si adevarul deplin

Amintiti-va de cercetarile dr. Bruce Lipton de la Facultatea de medicina a
Universitatii Stanford, care sustineau ca, in toate cazurile, cauza stresului
care ne imbolnaveste este convingerea gresita. Ce este o convingere
gresita? Este credinta in ceva
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neadevarat sau, mai corect spus, ,intelegerea gresita a adevarului". Tn
orice amintire distructiva, exista si ceva adevar. Clienta al carei caz I-am
prezentat la Secretul nr. 5 avea o mulfime de amintiri legate de viol, care
erau adevarate. De fapt, aproape tot ce isi amintea era adevarat. Cel mai
important lucru, care nu era adevarat, era interpretarea ei despre
semnificatia intamplarii, respectiv ceea ce isi spunea: ,Sunt inutila, nu sunt
niciodata in siguranta, nimeni nu ma va mai privi la fel". Ea meditase la
faptele si adevarul celor intAmplate si ajunsese cumva la o concluzie
gresita. Intelesese gresit adevarul. In povestea cu acadeaua, cea mai mare
parte din ceea ce credea acea femeie minunata era, de asemenea,
adevarat. Mama ii spusese, intr-adevar, ca nu-i dadea acadea, dar i
daduse surorii ei. Mama ii promisese ca, dupa ce manca pranzul intreg,
urma sa primeasca si ea una; cu toate astea, copila a interpretat si inteles
gresit totul, tragand o concluzie eronata. Concluziile ei erau asemanatoare
cu cele ale femeii din cazul de viol: ,Nu merit sa fiu iubita, sunt inutila, ceva
este in neregula cu mine". Lipsa de putere si rezultate din vietile celor doua
femei erau, si ele, similare. Se manifestau mult mai intens in cazul femeii
violate, este adevarat, dar convingerile de la baza erau similare.

in cele trei cazuri - Tracey si depresia ei, femeia violata si femeia din
povestea cu acadeaua -, dupa ce si-au vindecat minciunile din sufletele lor,
protagonistele au fost in stare sa inteleaga adevarul. Ele au crezut, puterea
a fost eliberata si toate trei au beneficiat de rezultate durabile de atunci
incoace.

La o prima vedere, misiunea de a gasi adevarul deplin intr-o
problema, inainte de a avea rezultate durabile in acea privinta, poate parea
foarte dificila. Dar nu disperati, nu este chiar atat de greu. Daca avem o
inima relativ curata, vom sti, probabil, adevarul din sufletul nostru de prima
data cand il vom vedea sau auzi. El rezoneaza si noi il simtim in adancul
fiintei care
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suntem de fapt. Aceasta se intampla deoarece avem in noi un mecanism
numit ,congtiinta". Singurul ei scop este sa ne ajute sa gasim aceste
adevaruri. Dar, cand in suflet sunt prea multe minciuni legate de 0 anumita
problema, vocea constiintei este amutita sau confuza din cauza altor voci,
care Incearca s-0 acopere sau care nu sunt de acord cu ea. Cheia consta
in curatarea acestor neintelegeri din suflet, care sunt cuprinse in amintirile
noastre celulare.

Pana de curand, nu exista decét o singura varianta. Oamenii isi
petreceau ani de zile in sedinte de consiliere, de terapie si, la fel ca Tracey,
cumparau biblioteci de carti pentru auto-ajutorare care, de cele mai multe
ori, nu ajutau la nimic. Motivul este ca incercam sa vindecam amintirile
celulare cu instrumente care nu pot sa le insanatogseasca. Din 2001, de la
descoperirea Codurilor vindecarii, detinem un instrument simplu, care va
vindeca sufletul consecvent si predictibil pentru ca nu se adreseaza
simptomelor. Mai multe despre Codurile vindecarii in capitolul urmator.

Locul rugaciunii

Nu vreau sa las impresia ca, inainte de descoperirea Codurilor vindecarii,
problemele sufletesti nu puteau fi vindecate. Problemele sufletesti se
vindeca prin inlocuirea minciunilor cu adevarul, iar asta, cu siguranta, este
esenta rugaciunii si a invataturilor Bibliei. Problema este ca sunt putini la
numar chiar si crestinii ce urmeaza aceasta cale, care sa-i permita lui
Dumnezeu sa vindece murdaria din suflet pentru a putea inlocui minciuna
cu adevarul. Codurile vindecarii nu actioneaza ca o rugaciune si nici nu o
inlocuiesc. Actioneaza mai degraba ca un inlocuitor al strategiilor de a face
fata celor mentionate mai devreme. Dupa cum am aratat, Codurile
vindecarii sunt mai eficiente
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pentru ca se adreseaza sursei, nu incearca sa atenueze simptomele sau
sa va ajute sa faceti fata. Codurile vindecarii lucreaza impreuna cu
rugaciunea, dupa cum se va vedea in capitolul urmator, inainte de a face
ceva, eu ma rog, cerandu-i lui Dumnezeu sa lucreze pe caile pe care le
crede potrivite - inclusiv prin Codurile vindecarii.

Sa aruncam acum o privire asupra celor cinci pasi prin care puteti sa
obtineti rezultatele pe care le doriti, pe care vi le-am promis in primul
capitol al cartii: Rezultate, Putere, Credinta, Intelegere, Adevéar. Dacéa aveti
curajul sa puneti in practica acesti pasi pentru ceea ce vreti sa schimbati in
viata voastra, veti obtine rezultatele dorite.

Inseamna asta oare c3, indiferent ce rezultat hotarati ca vreti sa
obtineti la inceputul procesului, este exact rezultatul pe care il veti capata?
Nu, nu asta inseamna. inseamna ca veti capata cele mai bune

rezultate, unele pe care, poate, nici nu vi le puteti imagina acum.

Judecati singuri

Bun, acum este momentul sa judecati singuri. Am facut o promisiune la
inceputul cartii si consideram ca ne-am {inut de cuvant. Speram ca in acest
moment va dati seama ca este foarte putin probabil sa existe o problema
care sa nu poata fi abordata cu acest model. Daca aveti probleme
relationale, inseamna ca cineva nu intelege adevarul despre aceasta
relatie, despre viata voastra, despre circumstante sau despre el insusi. Dar
aspectele care sunt cauza problemei pot fi clarificate prin intelegerea
adevarului.

Daca aveti probleme profesionale, financiare sau de realizare
personala, va putem garanta ca ceea ce va blocheaza reusita este
intelegerea gresita a adevarului. Aceasta ne impiedica sa
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facem ceea ce ne-ar aduce reusita si succesul si ne impinge sa facem
ceea ce ne saboteaza obtinerea rezultatelor dorite. Cu alte cuvinte, credem
intr-o minciuna care ne priveaza de puterea de care avem nevoie pentru a
reusi.

Si, desigur, daca aveti o problema de sanatate, conform rezultatelor
celor mai recente cercetari realizate de mintile cele mai luminate si scolile
de medicina cele mai bune, la baza ei sta intotdeauna credinta intr-un
neadevar. Aceasta credinta declanseaza reactia de stres a organismului,
opreste functionarea celulelor, ceea ce ne imbolnaveste.

Daca am reusit sa ne {inem de promisiune si incepeti sa nutriti
speranta in rezolvarea problemelor, implinirea visurilor pe care le avetj, va
provocam sa faceti ultimul pas si sa intoarceti inca o pagina pentru a invata
mecanismele care pot crea un fundament nou pentru viata, sanatatea si
prosperitatea voastra. In Partea a doua, vom pune toate informatiile cap la
cap pentru a va arata exact cum sa vindecati stresul, care este cauza
problemelor pe care le aveli - atat stresul din incongtient, provenit din
amintiri celulare rele, cat si stresul constient, cauzat de circumstante. Putefi
incepe sa va schimbati viata, inainte ca aceasta zi sa se fi terminat.
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PARTEA A DOUA

Solutiile vindecarii oricarei
probleme de sanatate,

relationale sau de reusita
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Capitolul noua

Ce este Codul vindecarii?

Unul dintre aspectele cele mai raspandite ale autoajutorarii, pe tema careia
s-au publicat cele mai multe materiale in ultimii 40 de ani, este gandirea
pozitiva, intentia, puterea de a face fata ctc. Exista un sdmbure de adevar
in toate aceste abordari, dar un element important lipseste. Am vorbit deja
despre biblioteca noastra cu carti de auto-ajutorare si de psihologie;
aproape ca nu exista autor recunoscut de astfel de lucrari care sa nu fie in
biblioteca lui Tracey. Mai mult, perfectionista cum este, Tracey a incercat
si a urmat cu sfintenie fiecare program, fiecare tehnica sau sfat terapeutic.

Dar continua sa fie deprimata.

Ati fi tentati sa spuneti ca este un caz izolat. De-a lungul anilor in care
am avut cabinetul privat de consiliere si terapie, am facut un sondaj
neoficial printre clientii mei pentru a ajunge la esenta problemei. Erau
oameni cu probleme care variau de la boli grave si boli grave mintale pana
la oameni cu probleme relationale si cu tot felul de dependente. Le
puneam doua intrebari.

Prima era: ,in ce fel ar trebui sa va schimbati ca sa va rezolvati
problema pe care o aveti?" Din cele cateva sute de pacienti pe care i-am
intrebat, doar doi n-au stiut raspunsul corect, unul era schizofren, iar
celalalt, un adolescent rebel, care precis stia raspunsul, dar nu dorise sa
mi-l spuna.

A doua intrebare era: ,De ce n-o faceti?" Raspunsurile primite se pot
imparti in doua categorii: ,Nu stiu" sau ,Nu pot". Toti acei oameni - repet,
toti acei oameni - incercau din rasputeri sa treaca peste problema pe care
0 aveau sau incercasera la un moment dat, dar, pana la urma, incetasera
sa mai spere. Aceasta
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constatare nu este singulara. Orice consilier sau terapeut bun v-ar putea
spune acelasi lucru.

Atunci, de ce aceste carti, tehnici, programe, pentru care se platesc
multe milioane de doalari, nu par sa actioneze la oamenii care au nevoie
disperata de ajutor? Ca in cazul tuturor adevarurilor, raspunsul este foarte
simplu. Niciunul dintre aceste instrumente nu are capacitatea de a vindeca
sursa problemelor. Am vreo dovada in acest sens? Daca ar fi avut acea
capacitate, ar fi reusit sa vindece problemele - nu doar cazuri izolate, ci
toate problemele, fizice sau de alta natura, in mod consecvent si predictibil.

Cum pot s& stiu daca asa ceva este posibil? In primul rand, pentru
ca, conform teoriei si cercetarii, rezultatul ar trebui sa fie vindecarea
completa (secretele 1, 2 si 3), desi, istoric vorbind, nu am detinut niciodata
mecanismele necesare obtinerii ei. Dar si mai important este ca asta ne-au
demonstrat Codurile vindecarii de la descoperirea lor, in primavara anului
2001.

In Capitolul doi, ati citit cateva marturii ale unor oameni care s-au
vindecat. In continuare, vom prezenta si mai multe pentru a va arata ce se
poate face. Relatarile nu au fost solicitate, ele provin din povestile vietilor
ce au fost schimbate de-a lungul a opt ani de zile, in 50 de state americane
si in 90 de alte tari. Cand sunteti gata sa treceti la partea despre ,ce
anume" si ,cum" a acestui capitol, mergeti la pagina de dupa marturii si
incepeti sa cititi.

Dar, inainte de asta, va recomandam calduros sa rasfoiti macar
urmatoarele pagini. De ce? Pentru ca acestea sunt marturii ale unor
oameni adevarati, ca mine si ca voi. Barbati, femei, batrani, tineri, bolnavi,
sanatosi, cu speranta, fara speranta - toti oameni care cautau ca si voi
(altfel nu ati citi acum aceasta carte). Avem marturii chiar si despre animale
de companie care s-au vindecat in mod miraculos. Speranta noastra
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este ca, in urmatoarele pagini, sa va regasiti si, astfel, sa dobandit;
speranta care sa va faca sa treceti la actiune, inainte sa se mai scurga inca
0 zi, care nu se va mai intoarce.

Veti gasi in aceasta carte referiri la ,,Codurile vindecarii" (,The
Healing Codes") sau la ,,Codul vindecarii" (,The Healing Code"). ,Codurile
vindecarii" reprezinta un sistem care foloseste anumite coduri pentru
anumite probleme, adresandu-se oricaror probleme posibile. ,Codul
vindecarii" este unicul ,Cod universal de vindecare" care, am descoperit noi
in urma anilor de activitate de testare, este eficient pentru aproape oricine,
in aproape orice problema. Ambele folosesc aceeasi procedura si se
adreseaza problemelor sufletesti existente la baza tuturor relelor. Marturiile
vin de la oameni care au folosit fie sistemul, fie ,,Codul vindecarii" din
aceasta carte.

Codurile vindecérii in actiune. Marturii de la utilizatori'’

Imposibilitatea de a ierta

Eram singura, fara sotul meu, in concediu pe coasta de est a SUA.

Faptul ca incepusem sa lucrez cu Codurile vindecarii mi-a facut mult
bine. Ma simteam altfel in general, chiar euforica, in mare parte din timp.

Simteam cé& iubeam pe toata lumea. Ti vedeam altfel pe toti cei pe
care i vizitam, 1i vedeam intr-o lumina noua. Am avut probleme cu
imposibilitatea de a-l ierta pe sotul meu foarte mult timp. Pe o scara de la 1
la 10, emotiile mele negative fata de el erau la “10". Pe masura ce se
apropia momentul sa ma intorc acasa, aceasta problema ma apasa. Ma
hotarasem sa ma concentrez din nou asupra imposibilitatii de a ierta. Cand
am ajuns acasa, am stat de vorba cu sotul meu si toate emotiile mele
negative au disparut!

"7 Pentru mérturiile filmate, puteti vizita site-ul nostru: www.thehealingcodes.com
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Am fost uluita, dupa ce ani de zile crezusem ca era o problema ce nu se
putea schimba. Problema mea nu mai exista! — Tena

Teama copilului ca-si pierde parintii

Fiica mea Kelsey are zece ani. De cand imi pot aminti, a fost
nesigura pe ea. intotdeauna solicitd multa atentie si este foarte
dependenta. n ultimele sase luni, devenise imposibild. Eu si sotul meu
eram la capatul rabdarii si nu stiam ce sa mai facem. Kel era obsedata de
moarte de multa vreme. Avea cosmaruri, nu dormea noaptea, ziua
plangea, nu putea nici sa mearga la scoald, una peste alta o experienta
ingrozitoare, pentru ca ea credea ca ori eu, ori tatal ei vom muri. Cumnata
mea m-a incurajat sa incerc Codurile vindecarii. Nu eram prea sigura cum
sa abordez problema cu fiica mea asa ca am incercat sa fac lucrurile céat
mai simple. Parea foarte deschisa, asa ca i-am cerut sa descrie una din
imaginile care o suparau. A reusit, a inceput sa planga si a spus ca, pe o0
scara de la 1 la 10, era vorba despre 10. Si-a ales afirmatiile adevarate si
am inceput sa lucrez cu ea Codurile vindecarii pentru liniste sufleteasca. A
inceput sa inspire adanc si s-a relaxat imediat . Cand am terminat, chiar
era alt om. Eram atat de fericita. Ea a spus ca imaginea [amintirea] era
aproape zero si parea foarte fericitd. Imi tot cerea s lucrez cu ea. Data
urmatoare, a ales o alta imagine, pe care iarasi o notase cu zece. Apoi, din
nou, dupa ce am lucrat, a spus ca nu o mai supara. Nu mai are niciun fel
de imagini suparatoare si se simte excelent. Este o cu totul alta fetita.

Domnul fie laudat pentru Codurile vindecarii. Am vazut un miracol
intdmplandu-se cu fiica mea. - Sue

Scolioza si dureri cronice
Am scolioza de la sapte ani si am purtat corset cinci ani de zile.

Pana sa implinesc 20 de ani, am inceput sa am dureri, care s-au
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sicronicizat. De-a lungul anilor, am fost la chiroterapeut, am facut yoga,
masaje, am luat suplimente alimentare, lista e lunga. Atenuarea suferintelor
era de scurta durata. Cred ca nu am facut niciodata fata prea bine
stresului, asa ca tot ce era in jur ma deranja si ma simteam coplesita. Din
primul moment cand am lucrat cu un cod, am simtit rezultate dramatice.

Initial, am simfiit aceasta imensa relaxare si un sentiment de liniste
sufleteasca. Toata durerea din corp disparuse, ma simteam usoara Si
calma, migcarile corpului meu erau bine definite si continue. Timp de 30 de
ani simtisem durere in tot corpul, iar acum, pentru prima data, ma simt
eliberata.

Am lucrat cu Codurile vindecarii doua luni si jumatate. Plamanii mi s-
au curatat, simteam cum ma detoxifiam, coloana vertebrala mi se indrepta.
Unele oase care se stransesera din cauza stresului scoliozei isi
reveneau acum. Schimbari uriase! Ajunsesem sa merg la serviciu doar trei

zile pe saptamana, nu puteam mai mult, si-mi lua trei zile sa-mi revin.
Acum, vin acasa dupa cele trei zile si ma simt excelent. Sunt gata sa
ma bucur de viata si pot sa@ ma descurc mult mai bine in situatiile stresante.
Va multumesc pentru tehnica de auto-ajutorare, dr. Loyd, si va
multumesc ca ati impartasit-o tuturor. - Katherine

Recuperare la ani de zile dupa o interventie chirurgicala

Sotul meu si cu mine lucram impreuna de aproximativ trei luni si
jumatate cu Codurile vindecarii. Constatam nu numai ca ne simtim mult mai
bine Tn general, dar suntem mai fericiti, iesim mai mult si suntem mai
increzatori decat inainte. Chiar si dupa 50 de ani de casnicie, inca mai
avem multe de invatat si de facut impreuna. Sotul meu s-a imbolnavit de
cancer cu trei ani si jumatate in urma. A suferit o interventie chirurgicala pe
partea stanga a fetei si a facut si raze. Nu simtea nimic si nu mai producea
saliva gi, odata cu asta, se dusese si 0 mare parte din sim{ul gustului.

Acum, uscaciunea gurii dispare. As putea sa jur ca incepe sa-i
creasca par
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in varful complet chel al capului! Doctorii spusesera ca nu avea sa revina
mai mult decat o facuse deja. Dar, cu ajutorul Codurilor vindecarii, starea
lui s-a Tmbunatatit mult si suntem foarte bucurosi. Ne simtim binecuvantati.
- Marilyn

Vindecare emotionala si comportamentala (dependenta)

Eram constient ca, la inceput, Codurile vindecarii fusesera folosite
pentru probleme emotionale, pentru ca apoi sa descoper ca ele actionau i
asupra celor fizice. Am cumparat Codurile pentru a le utiliza intr-o
problema fizica. lronia a fost sa constat ca, cu cat eram mai silitor cu
Codurile pentru rezolvarea problemelor fizice, cu atat simteam o
imbunatatire mai mare a starii emotionale. Am beneficiat de consiliere
foarte buna si am facut parte din terapia de grup in 12 pasi. Desi sunt
congtient ca m-au ajutat, Codurile vindecarii au dus pentru mine
comportamentul sanatos de la nivelul de proces constient de gandire la cel
de comportament automat. Este un nivel nou de libertate pentru care va
sunt foarte recunoscator. - Jamie

Insomnie

Nu pot sa va spun céat de fericita sunt datorita Codurilor vindecarii.

Aproape imediat, mi s-a schimbat modul de somn. Aveam de cand
ma stiu probleme cu insomnia, dar acum dorm mai bine si mai adanc decét
am facut-o vreodata. Continui sa lucrez cu Codurile vindecarii fiind
convinsa ca imi vor vindeca si alte probleme. - Helle

Durere puternica (nevralgie de trigemen)

Timp de opt ani de zile, am suferit de dureri provocate de nevralgia
de trigemen. Aceasta se manifesta ca o durere puternica a fetei
declansata de mincat, vorbit, spalat pe dinti, o atingere... sau doar
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o adiere pe obraz. Uneori, puteam sta perfect linistita si, brusc, o durere
ascutita, repetata, imi sfasia fata. Chiar si cand nu aveam dureri, traiam cu
teama/asteptarea permanenta a seriei urmatoare de dureri ca loviturile de
fulger. Dupa doar doua saptamani de utilizare a Codurilor vindecarii, am
simiit o reducere a durerii atat ca intensitate, cat si ca frecventa. Peste inca
0 saptamana, am avut o zi si jumatate fara nicio durere... iar, dupa aceea,
constant si treptat, durerea a scazut in intensitate si frecventa. Sunt doar
doua luni de cdnd am inceput si sunt foarte emotionata sa pot spune lumii
ca, in ultima saptamana, nu am mai avut deloc dureri. Este extraordinar!!

Voi continua sa lucrez cu Codurile zilnic pana la sfarsitul vietii!!
Multumesc tuturor! - Sarah

Durere de spate si migrena

Am avut o problema foarte grava cu spatele dupa ce am ridicat o
cutie de scule despre care stiam sigur ca era mult prea grea. Dupa céateva
zile, durerile de spate au devenit de nesuportat si radiau de acum si in
picior. Am fost la diversi chiropracticieni, dar nu m-au putut ajuta deloc de
data aceasta. Am fost la medicul de familie, care mi-a prescris ceva pentru
dureri si un relaxant muscular, precum si fizioterapie timp de sase
saptamani. Nimic nu m-a ajutat. Un prieten drag mi-a vorbit despre
Codurile vindecérii si le-am comandat. Eram gata sé& incerc orice. In cateva
zile, nu mai mult, simteam cum imi reveneam, iar, dupa o saptamana, nu
mai aveam nicio durere. Nu-mi venea sa cred. L-am incurajat pe sotul meu
sa le incerce si el sa vada ce efecte aveau asupra lui. A avut ceva succes
pentru migrenele lui, iar acum le foloseste pentru hipoglicemia de care
sufera. - Joyce

Diabet

In ultimii zece ani, am fost diabetic insulino-dependent si imi injectam
insulina de patru ori pe zi. Ceea ce ma ingrijora erau
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complicatiile diabetului, care incepusera sa se manifeste: primele au fost
maini si picioare foarte reci si, apoi, diverse probleme marunte cu ochii,
dureri de picioare, urinat frecvent noaptea, de trei-ori, senzatie de
oboseala si nervozitate mare.

Ei, va veti spune, si ce s-a schimbat? Ei bine, am urmat acest
program acasa timp de trei saptamani de-acum. Dupa acest rastimp,
durerile de picioare au disparut, iar picioarele mi le simt mult mai usoare
cand merg la deal. Constat multe diferente, nu ma mai duc la baie noaptea,
nu méa mai simt obosit. Imi simt picioarele, care nu: sunt atat de reci. Toata
familia a observat ca nu-mi mai pierd cumpatul atat de usor, sunt chiar
foarte calm si nu ma mai stresez din orice. M-am vindecat de diabet? In
acest moment, as zice ca nu inca. Dar ce voi spune este ca am redus
insulina pentru ca nivelul glicemiei a scazut. Am urmat Codurile doar
cateva saptamani pana acum si ma simt bine cum nu m-am mai simtjt de
10-15 ani. - Steve

Animal de companie vindecat

Lucrez cu Codurile vindecarii de cateva luni de zile cu rezultate bune,
dar ceea ce s-a intamplat noaptea trecuta le intrece pe toate. Am mai
multe animale exotice acasa, iar, cu 0 seara in urma, m-am intors tarziu de
la serviciu si a trebuit s& ma ocup de ele in viteza. Una din soparlele mici
iesise, dar n-am observat-o decat atunci cand am calcat-o accidental pe
cap.

li curgea sange din gura si din ochi si simteam, la pipait, ca avea
craniul fracturat. Ma simteam groaznic. Era inerta si sangera. Credeam ca
murise deja. Am asezat-o pe niste prosoape de hartie m-am gandit la
Coduri si i-am facut unul timp de 45 de minute. In timpul acesta, o tot
verificam. Avea respiratia superficiala si nu era constienta. Dupa doua ore,
parea sa-si fi revenit la normal, doar ca {inea ochii inchisi. A doua zi, avea
deja ochii deschisi si se comporta normal. Va multumesc pentru acest
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Cancer

Cand iubita si prietena mea cea mai buna a aflat ca avea melanom in
faza de metastaza, am ajutat-o sa foloseasca Codurile vindecarii, alaturi de
dieta foarte stricta menita sa-i sustina sistemul imunitar. Ultimele tomografii
au aratat lipsa totala a cancerului. Asteptam cu nerabdare rezultatele
analizelor de sange pentru a vedea cum i s-a echilibrat sistemul imunitar.

- William

Vindecarea unor membri de familie

De-a lungul anilor, am interactionat cu diverse modalitati de
vindecare, cu destul de putin succes, printre acestea EFT, Metoda Sedo-
na, HoloSynch, Theta Healing, Chi Gong, substante nutritive, am incercat
chiar si hipnoza.

Dupa cum se vede, am crezut dintotdeauna in linigtea sufleteasca si
am cautat o cale de a o dobandi si de a ma vindeca. Stiam ca intr-o zi voi
gasi CHEIA UNICA pentru vindecarea proprie si a celor dragi. Ei bine, mi-
am gasit CHEIA in Codurile vindecarii!

M-am eliberat de convingeri gresite de-o viata, care nu m-au aju-tat,
chiar mi-au afectat cariera, sanatatea si stabilitatea emotionala - si am
facut-o cu usurinta! Am slabit, desi nu-mi propusesem. Am putut sa-i ajut
si pe cei pe care ii iubesc sa se elibereze de problemele lor de sanatate.

Una dintre aceste probleme era suferinta sofului meu, provocata de
hemoroizi. De 20 de ani avea aceasta suferinta, care se inrautatise in
ultimii cativa ani. L-am convins in final sa mearga la doctor, dar nu a reusit
sa obtina o programare mai devreme de trei luni de zile. Asa ca am inceput
sa lucrez cu Codurile pentru el!

In ziua in care avea programarea la specialist, mi-a spus ca nu avea
de ce sa mai mearga pentru ca el credea ca se vindecase. Am
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banuit ca voia doar sa scape de mersul la doctor, asa ca am insistat sa se
duca totusi - si chiar I-am Tnsotit! Ce credeti, specialistul nu a gasit nici
urma de hemoroizi! Nici nu intelegea ce cauta sotul meu acolo. |-a cerut si
asistentei opinia. Nimic. Sotul meu a fost socat: ,Sunteti sigur?" N-a fost
nevoie de niciun tratament si i s-a spus ca era perfect sanatos!

De-acum, sotul meu imi cere zilnic sa fac Codurile pentru una sau
alta - si intotdeauna le fac!

Astfel incat pot spune ca am ajuns la capatul cautarilor mele, am
gasit Cheia vindecarii la toate nivelurile, corp, minte, spirit. Daca cineva se
indoieste, nu pot decét sa-i spun sa le incerce cu sufletul deschis si va
crede! - Laurie

Miracole sau doar o noua paradigma?

Par aceste vindecari sa fie miracole? Daca da, meditati la acest citat din
Sf. Augustin: ,Miracole se intampla, dar nu impotriva Naturii, ci in opozitie
cu ceea ce stim noi despre Natura". Dumnezeu ne-a inzestrat cu
posibilitatea vindecarii ,miraculoase" atunci cand ne-a creat, ca parte a
intentiei Lui initiale privind lumea, iar aceasta ne este inca accesibila.

Codurile vindecarii au fost descoperite recent prin gratia divina, dar
mecanismul vindecarii a existat dintotdeauna in noi. Poate ca motivul
pentru care au fost descoperite doar acum este acela ca, pana in anii din
urma, nu detineam nici stiinta, nici metaforele necesare intelegerii felului in
care actioneaza. Ceea ce parea ascuns, pentru ca noi nu aveam
capacitatea sa infelegem, a iesit acum la lumina datorita progreselor
recente.

Si acum sa trecem la treaba. Cum si de ce functioneaza Codul
vindecarii?
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Mecanismul fizic care dezactiveaza stresul

Dupa cum am descris in aceasta carte, stresul este sursa relelor din viata
noastra. Codul vindecarii lucreaza prin eliminarea stresului la sursa.

Cercetarile de la Institutul HeartMath din California arata ca, daca
eliminam stresul, chiar si genele se vindeca de multe ori. S-a identificat o
resursa interna de vindecare atat de puternica, incéat are efect vindecator
si asupra ADN-ului.

Descoperirea Codurilor vindecarii a dezvaluit functia fizica care
activeaza automat acea resursa de vindecare identificata de Institutul
HeartMath. Folosindu-se de aceasta resursa, un Cod al vindecarii vindeca
prin transformarea modelului energetic distructiv - sau a frecventei aflate la
baza imaginii distructive - intr-unul sdnatos.

Energia vindecatoare, indreptata spre diferite combinatii ale celor
patru centri de sanatate din organismul nostru, este utilizata pentru
vindecarea diverselor convingeri si imagini nesanatoase. Aceste
combinatji vindecatoare ar putea fi comparate cu aminoacizii care ne
alcatuiesc AND-ul. Toate diferentele existente intre oameni sunt
determinate de combinatiile unice din doar patru aminoacizi.

Acest lucru este in perfect acord cu descoperirile recente, conform
carora amintirile si imaginile pe care ni le formam pot fi stocate realmente
in campul informational energetic al fiecarei celule din corp. (Asta ar putea
fi explicatia motivului pentru care pacientii care au suferit un transplant de
organ pot avea amintirile donatorului.) Cand aplicati un Cod al vindecarii cu
combinatia adecvata a celor patru centri de vindecare, credem ca va clatiti
efectiv fiecare celula a corpului in energie vindecatoare.

Deci, ce este exact un Cod al vindecarii si cum poate el sa
declanseze un proces atat de profund?
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Cei patru centri de vindecare

Descoperirea Codurilor vindecarii reprezinta, de fapt, descoperirea celor
patru centri de vindecare din organism. Cei patru centri de vindecare din
organism corespund centrilor principali de control din fiecare celula a
corpului. Acesti centri de vindecare par sa functioneze precum o cutie
ascunsa cu sigurante electrice, care permite, atunci cand sunt conectate
sigurantele corecte, vindecarea aproape a tuturor problemelor. Ele fac
acest lucru prin inlaturarea din organism a stresului care deconectase
sigurantele, iar, in acest fel, sistemul neuro-imunitar reintra in functiune si
vindeca tot ce este in neregula in organism.

Daca urmariti calea energiei sanatoase de-a lungul celor patru centri
de vindecare din corp, sistemele fizice pe care le descoperiti sunt cele
enumerate in continuare.

Radacina nasului. Glanda pituitara (denumita adesea glanda
endocrina conducatoare, pentru ca ea controleaza procesele endocrine
majore) si glanda pineala.

Tamplele. Functionarea superioara a emisferelor cerebrale stanga si
dreapta si hipotalamusul.

Maxilarul. Zona cerebrala reactiva emotional, care cuprinde amigdala
si hipocampusul, plus coloana vertebrala si sistemul nervos central.

Marul lui Adam. Coloana vertebrala si sistemul nervos central, plus
tiroida.

Cu alte cuvinte, veti descoperi centrii de control pentru fiecare sistem,
organ si celula din corp. Energia vindecatoare din acesti centri curge prin
ele toate.

Cum activeaza Codul centrii de vindecare

Va activati centrii de vindecare cu degetele. Un Cod al vindecarii este un
set de pozitii ale mainii usor de adoptat. Este

204



foarte simplu. Putem invata si un copil de sase sau sapte ani sa le faca.

Codul vindecarii se face prin indreptarea tuturor celor cinci degete de
la ambele méaini catre unu sau mai muli centri de vindecare, de la o
departare de 5-7,5 cm de corp. Mainile si degetele indreapta fluxul de
energie catre centrii de vindecare.

Centrii de vindecare activeaza un sistem energetic de vindecare care
functioneaza in paralel cu sistemul imunitar. In loc s& omoare virusurile si
bacteriile, el {inteste amintirile legate de problemele pe care persoana le
are si la care se gandeste. Prin folosirea unor frecvente de energie
pozitiva, vindecatoare, el anuleaza si inlocuieste frecventele negative,
distructive.

Cand celulele sunt clatite cu energie sanatoasa prin aplicarea
Codului vindecarii, energia nesanatoasa este efectiv anulata de energia
pozitiva, asemanator cu modul in care castile antifonice anuleaza
frecventele sonore daunatoare. Dupa ce frecventele distructive sunt
anulate, imaginea va rezona cu energia sanatoasa, contribuind la starea de
sanatate a celulelor, organelor si sistemelor organismului in care se afla.

Energia vindecatoare transforma energia distructiva, care a fost
stocata sub forma de amintiri celulare in organism/minte, ajungand, in final,
sa influenteze fiziologia fiecarei celule din corp.

De ce este ,,cod"?

Motivul pentru care am denumit sistemul ,,Codurile vindecarii" este ca
fiecare procedura impune o secventa codificata. Cand noi doi am {inut
prelegerile din Maui, am avut norocul sa avem la usa de la hotel o cheie
sub forma unei cartele cu cod. La intrare, langa usa, se gasea o tastatura
pe care se forma un cod din patru cifre, asa ca, atunci cand ajungeam in
dreptul usii, formam acel cod (,bip bip bip bip") si se auzea un declic cand
se descuia usa. Poate ca aveti un sistem similar la usa de garaj.
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Cam acesta ar fi modul in care lucreaza Codurile vindecarii. Exercitiul
pune in functiune combinatii ale celor patru centri de vindecare intr-o
secventa de prioritati. Secventa de prioritati este foarte importanta pentru
indepartarea stresului din organism legat de o anumita problema si
vindecarea amintirilor celulare legate de acea problema. In medie, Codul
vindecarii dureaza aproximativ sase minute, timp in care sunt activati acei
centri de vindecare cu degetele proprii. Se poate face acest lucru stand
confortabil in fotoliu, de exemplu. Unii oameni ne-au povestit ca faceau
exercitiul in timp ce vorbeau la telefon, se uitau la televizor, citeau o carte
sau desfagurau alte activitati.

Codul vindecarii pe care vi-I oferim in capitolul urmator activeaza toti
cei patru centri intr-o secventa optima si consideram ca acesta este i
motivul pentru care da rezultate in aproape orice problema, pentru aproape
toata lumea.

Exista dovezi ca aceste Coduri ale vindecarii
chiar functioneaza?

Dupa cum am aratat mai devreme, Codurile vindecarii sunt validate de:

1.miile de utilizatori care au relatat ca s-au autovindecat de tot felul
de probleme, dintre care multe considerate incurabile;

2.testele medicale populare (cum ar fi HRV/testul variabilitatji
pulsului), care arata scaderea dramatica a nivelului de stres dupa utilizarea
unui Cod al vindecarii. Aceasta este o metoda relativ noua, iar validarea
rezultatelor noastre este o activitate inca in desfasurare, la fel ca si
intelegerea de catre noi a modului in care lucreaza Codul vindecarii.
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Nu este nimic neobisnuit in asta, au existat lucruri care au fost
folosite de milioane de oameni decenii de-a randul. De exemplu, sunt
anumite medicamente despre care habar nu avem cum lucreaza, dar
credem ca sunt eficiente si le luam. Ati fi surpringi sa aflati ca multi
cercetatori nu stiu sigur cum actioneaza multe din medicamentele
obisnuite, in ciuda anilor - poate chiar a deceniilor - de utilizare a lor. lata
cateva exemple luate din Physicians Desk Reference (Ghidul de referinta
al medicului), unul dintre cele mai importante materialele de referinta
utilizate de medici pentru prescrierea medicamentelor.

Accutane. ,Nu se cunoaste mecanismul exact de actiune al
Accutane."

Zoloft. ,Mecanismul de actiune al sertralinei [Zoloft] se presupune a fi
corelat cu inhibarea asimilarii de serotonina de neuronii din sistemul nervos
central." [Sublinierea ne apartine.]

Xanax. ,Nu se cunoaste mecanismul exact de actiune."

Risperdal. ,Nu se cunoaste mecanismul exact de actiune al Risperdal
si nici al altor antipsihotice."

Depakote. ,Nu a fost stabilit mecanismul prin care Valproate
[Depakote] isi exercita efectele terapeutice."

Cele mentionate sunt exemple reprezentative pentru cateva categorii
importante de medicamente. Ghidul de referinta al medicului este plin de
multe alte medicamente ale caroi metode de actiune sunt, de asemenea,
necunoscute sau incerte.

Ceea ce pare un miracol este doar
0 houa descoperire

Sa repetam cuvintele Sf. Augustin: ,Miracole se intdmpla, dar nu impotriva
Naturii, ci in opozitie cu ceea ce stim noi despre Natura".
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Desi stim de multa vreme ca modelele energetice distructive provoaca
stres si boala, medicina moderna face foarte putin pentru a solutiona
aceste modele. Motivul pentru care nu ati auzit mai multe despre aceste
adevaruri este ca nimeni nu a gasii o cale sigura, consecventa, predictibila
si validata pentru schimbarea acestor modele energetice distructive din
organism in unele sanatoase. Mai mult, chiar si numai incercarea de a face
asa ceva nu se potriveste cu paradigma medicinei clasice moderne, care
se bazeaza pe tratamente biochimice si nu pe prevenire sau vindecare prin
folosirea bioenergiei.

Fizica sustine ca o frecventa poate fi anulata doar de o alta frecventa
perfect egala si opusa. Pentru ca un Cod al vindecarii sa functioneze, ceva
trebuie sa gaseasca amintirile incongtiente legate de un eveniment, ceva
trebuie sa le determine frecventele si ceva trebuie sa creeze frecventele
egale si opuse. i chiar o face!

Si aceasta nu numai ca functioneaza, ci se pare ca functioneaza tot
timpul. La o conferinta in Mexico, toate cele 142 de persoane care au lucrat
cu un Cod al vindecarii pentru o amintire legata de cea mai mare problema
din viata lor au reusit sa vindece puterea negativa a acelei amintiri pana la
valoarea 0 pe o scara de la 1 la 10. Cu astfel de rezultate, am dat desigur
de un sistem menit sa vindece. Daca in natura s-ar intdmpla ceva in peste
99% din cazuri, nici nu ar mai trebui sa se faca un studiu. $tim ca un obiect
scapat din mana cade de fiecare data si am crezut in acest lucru cu mult
inainte sa stim ca este vorba despre forta gravitationala.

Acest lucru nu numai ca functioneaza, ci si dureaza. Dupa cum am
aratat, studiile de HRV au demonstrat ca oamenii si-au pastrat starea de
echilibru inca mult timp dupa ce au lucrat cu Codul vindecarii.

In comparatie cu alte sisteme, care folosesc sistemul de energie al
chakrelor/meridianelor (punctele de
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acupunctura), testele HRV au aratat ca persoanele care au folosit ambele
metode si-au reechilibrat instantaneu sistemul nervos autonom
(aproximativ 7 din 10 cu meridianele, aproximativ 8 din 10 cu Codurile
vindecarii). Dar, dupa 24 de ore, doar 2 din cele 10 care au urmat
protocolul cu meridianele si-au pastrat starea de echilibru, pe cand 7 sau
mai mulii din cei care au utilizat Codurile vindecarii erau inca echilibrate. Ni
S-a Spus ca nu s-au mai pomenit asemenea rezultate.

Pe baza experientei si cercetarilor noastre, credem ca aceste Coduri
ale vindecarii reusesc tocmai sa vindece modelele energetice distructive.

lar vestile sunt chiar mai bune! Un Cod al vindecarii da rezultate chiar
daca nu suntem consgtienti de imaginile, convingerile, gandurile gi
sentimentele distructive care sunt vindecate.

Un Cod al vindecarii - care lucreaza exclusiv pe imaginile-amintiri
distructive din suflet - poate vindeca stresul si convingerile gresite care stau
la baza problemelor noastre de viata, fizice sau de alta natura.

S-ar putea sa nu fim in stare inca sa le explicam pe deplin, dar
credem in natura miraculoasa, dupa toate aparentele, a energiei
vindecatoare, pe care o0 acceseaza si o foloseste un Cod al vindecarii.

Ce este aceasta uimitoare
energie vindecatoare?

Asa cum lumina alba, pura, contine toate culorile luminii, si iubirea pura
cuprinde toate virtutile (curaj, adevar, loialitate, bucurie, liniste, rabdare
etc).
De fapt, credem ca frecventa energetica a iubirii pure poate vindeca
orice - gi s-ar putea ca aceasta sa fie si singura putere care o poate face.
Frecventa vibratiei iubirii este resursa suprema de vindecare.

209



Care este baza stiintifica a acestei teorii?

In ultimii cativa ani, diferite persoane au reusit sa izoleze si sa identifice
frecventa iubirii si a altor virtuti. Frecventa iubirii se afla in noi, in fiecare
amintire din sufletul nostru. Permiteti-mi sa v-o dovedesc.

Ganditi-va la cea mai placuta si plina de iubire amintire pe care o
aveti. Acordati-va un moment pentru a retrai amintirea cu ochii inchisi,
readucand-o la viata. Ce simtiti? Nu va simtiti bine? Nu retraiti sentimentul,
macar intr-o oarecare masura, din acea intamplare fericita - chiar daca s-a
petrecut cu mulfi ani in urma? De ce se intdmpla acest lucru?

In momentul in care accesati si activati amintirea iubitoare, frecventa
iubirii se propaga in corp si are un efect fiziologic vindecator
corespunzator. Dupa cum am mai aratat, Institutul HeartMath a publicat
studii care arata ca acest tip de amintiri pozitive poate avea realmente un
efect vindecéator asupra AND-ului'® afectat.

Asa cum amintirile noastre pline de iubire transmit frecvente
vindecatoare prin tot corpul, amintirile dureroase, distructive, distorsionate
transmit frecvente care provoaca boala si o stare de rau. Conform
cercetarilor dr. Lipton, aceste amintiri distructive emit un semnal in
organism care ne face sa interpretam actualele circumstante ca fiind
amenintatoare chiar si atunci cand nu sunt. Acest lucru face ca organismul
nostru sa se afle in stare de stres. Va incurajez sa faceti un experiment in
acest sens. Readuceti-va in minte o amintire care este inca dureroasa si
observati cum va simfiiti. Daca va ganditi suficient de mult la ea, nu numai
ca va veti simii rau, ci veti determina celulele organismului sa intre, efectiv,
in

'® Vizitati site-ul www.heartmath.com
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,modul de autoprotectie", iar sistemul nervos in cel de ,lupta sau fugi".

Din pacate, inconstientul nostru se poate concentra asupra acestor
imagini distructive fara ca noi sa stim. Cand este asa, are acelasi efect
distructiv asupra fiziologiei organismului precum gandurile si imaginile
negative congtiente. Multi oameni traiesc cu acest ,proces de creare a bolii
si starii de rau" zi de zi si nici macar nu stiu asta pana nu se imbolnavesc.

Tocmai de aceea, sursa problemelor noastre se manifesta in 90%
din cazuri la nivel inconstient, abordarea congtienta a cauzei problemelor
noastre fizice, emotionale sau spirituale fiind imposibila.

Vestea buna este ca necesara cheie a vindecarii problemelor din
temelii se afla in sufletul omenesc si nu in ceva din afara noastra. Nu
avem nevoie decat de o modalitate de a lua puterea resurselor de iubire
din suflet si a o folosi la vindecarea imaginilor distructive care duc la boala.

De ce nu va puteti vindeca singuri?

Daca resursele de iubire se afla deja in noi, emitandu-si semnalele
vindecatoare, de ce nu se vindeca aceste imagini de la sine?

Asta ne readuce la Secretul nr. 5. Problema este ca exista anumite
amintiri sau imagini, care par a fi pazite impotriva vindecarii atunci cand
frecventele vindecatoare sunt transmise prin tot corpul. O amintire ascunsa
sau refulata, dupa cum este descrisa in psihologie, poate fi motivul, dar
poate fi si 0 amintire de care suntem perfect constienti. Este ca si cum
mintea ar fi construit un fort sau o cetate in jurul anumitor amintiri. Ea face
asta pentru a ne proteja de durerea unui eveniment care ni s-ar putea
intdmpla din nou. Mintea crede ca, daca nu suntem vigilenti, in alerta,
putem fi raniti din nou. Nu este rau ca se preintdmpina durerea, dar,
protejand imaginile distructive in

211



acest fel, mintea impiedica resursele organismului sa ajunga la imaginile
distructive pentru a le vindeca. Este nevoie de un mod de a infiltra
frecventele vindecatoare in aceste imagini, care sunt cauza problemelor si
nu primesc energie vindecatoare.

Exact acest lucru il realizeaza Codul vindecarii. Accesand resursele
de iubire si sanatate din intregul organism, Codul vindecarii transmite acele
energii prin degete catre cei patru centri de vindecare, pentru a schimba
modelul energetic din imagini distructive in imagini sanatoase chiar si in
cazul celor protejate.

Oamenii ne transmit tot timpul mesajul ca, pe masura ce lucreaza cu
Codul vindecarii, amintirile dureroase par sa se topeasca si, in acelagi ritm,
dispar si simptomele fizice. Cred ca exact acest lucru l-au prezis fizicienii
cand au facut comentarii precum cel al dr. William Tiller, care a afirmat:
,Medicina viitorului se va baza pe controlul energiei organismului”.

Acestea fiind spuse, sunteti bineveniti sa incercati Codul vindecarii.
Fie ca el sa va schimbe viata asa cum a facut-o pentru noi si pentru mulii
altii!

Sport si performanta de varf

Ca atlet profesionist, am aparut la televizor, pe copertele revistelor, in
titlurile ziarelor etc. Am plecat de acasa la o varsta frageda pentru a ma
pregéti ca atlet profesionist de talie mondiala - si exact asta am devenit.

Am incercat toate tipurile de psihologie pentru performata de varf si
de pregétire fizica, cei mai scumpi doctori din New York si Los Angeles.

s n

Toate metodele incearca sa te ajute ,sa faci fata" la ceea ce iti
creeaza probleme sau, pur si simplu, sa ignori cu ajutorul unor tertipuri
mentale - care nici nu au efect intotdeauna si sunt si foarte solicitante.

Codul vindecarii reuseste ceea ce nu reuseste nimic altceva
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Repara sursa a ceea ce te trage inapoi sau te limiteaza, dandu-{i puterea
de a excela, de a da tot ce poti! Si, cel mai grozav, Codul face asta repede
si simplu, aproape fara efort. REALMENTE TE REPROGRAMEAZA
PENTRU SUCCES! - Michael, Los Angeles

Acord privind termenii si conditiile de utilizare

Codul vindecarii (The Healing Code) si Impactul imediat (Instant
Impact) au un scop pur informativ si educativ. Nici-unul nu este pentru
diagnosticarea, prescrirea, tratarea sau vindecarea unei boli sau unei
afectiuni mintale. Agentia de reglementare a alimentelor si medicamentelor
din SUA nu a evaluat aceste informatii si noi nu pretindem ca ar vindeca.

Marturiile sunt o parte reprezentativa a gamei de rezultate care par
sa se asocieze, in mod obignuit, cu aceste produse. Rezultatele pot varia
in functie de utilizare si dedicare. Persoanele care au oferit marturii nu au
fost recompensate in niciun fel.

Toate tehnicile din Codurile vindecarii - inclusiv Codul universal de
vindecare si exercitiile Impact imediat incluse in aceasta carte - sunt
tehnici de auto-ajutorare folosite pentru relaxare, reducerea stresului Si
echilibrarea sistemelor bioenergetice si nu trebuie sa inlocuiasca ingrijirea
medicala. Nici o actiune nu trebuie intreprinsa doar pe baza continutului
acestei carti; cititorii si cei ce vizioneaza filmele trebuie sa se adreseze
specialistului pentru orice problema de sanatate. Codul vindecarii vizeaza
sproblemele sufletesti" de care Solomon vorbea cu mai bine de 3 000 de
ani in urma. Nu exista niciun cod pentru vreo boalé sau stare proasta fizica
sau mentala; fiecare Cod al vindecarii se axeaza pe problemele spirituale
ale sufletului. Cand aceste probleme spirituale se vindeca, se reduce
stresul fiziologic, iar
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functionarea sistemului imunitar se imbunatateste. Sistemul imunitar este
capabil sa vindece aproape orice, cu conditia sa nu fie indbusit de stres.
Am gandit Codul vindecarii exclusiv pentru problemele sufletesti - si atat.

De asemenea, Codul vindecarii NU este nici consiliere, nici terapie de
vreun fel. Este implementarea unui instrument de vindecare descoperit in
2001 si oferit publicului, pentru prima data, in 2004. Fiecare Cod al
vindecarii tinteste doar imaginile sufletesti (amintirile) distructive si trebuie
folosit conform recomandarilor. Utilizarea sporadica sau fara angajament
a acestui Cod poate incetini procesul de vindecare a imaginii. Nu sfatuim
pe nimeni sa opreasca sau sa evite consultul medical sau psihologic.

Teoria si practica Codului vindecarii se bazeaza pe experienta. Dupa
descoperirea sistemului The Healing Codes®, in 2001, |-am testat un an si
jumatate, apoi am lucrat inca un an si jumatate pentru a-I face usor
utilizabil acasa de catre oricine. Este unic, fara asemanare. Nimeni nu a
putut spune ca a mai vazut asa ceva pana acum.

Dupa cum sustine dr. Paul Harris, ,este singurul domeniu din
sanatate in care nu s-a raportat vreodata un caz cu manifestarea unor
efecte adverse". Desi aceasta carte si rezultatele reflecta experienta
noastra, rezultatele voastre nu pot fi garantate. Ce puteti astepta rational sa
obtineti prin utilizarea Codului vindecarii este ca problemele sufletesti sa se
vindece sau sa se amelioreze, iar, prin folosirea Impactului imediat, sa
scada senzatia de stres.

In concluzie, cartea si metodele descrise in ea nu trebuie s
inlocuiasca sfatul sau tratamentul prescris de medic sau de alt personal

sunt considerate corecte si sanatoase in conformitate cu experienta,
cunostintele si cercetarile autorilor.
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Cititorul care nu va apela la persoane autorizate din sfera medicala isi
asuma riscul oricaror urmari neplacute.

Utilizarea tehnicilor descrise aici inseamna ca ati citit, ati
inteles si ati acceptat termenii si conditiile de utilizare si, deci, ca v-
ati dat consimtamantul in cunostinta de cauza.
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Capitolul zece

,,Codul vindecarii universale"
in sase minute

In aceasta carte, ne-am referit la Codurile vindecarii (The Healing Codes®)
pentru ca asta este ceea ce am descoperit eu in 2001 si baza datelor
oferite.

Dupa ce am lucrat cu mii de clienti, dupa ce am facut prezentari si
teste, am ajuns la concluzia ca, intr-adevar, exista un Cod al vindecarii
care pare sa functioneze pentru aproape toata lumea, in aproape orice
problema. Probabil din cauza ca activeaza toti cei patru centri de
vindecare, acest Cod al vindecarii actioneaza ca un ,,Cod principal",
deblocand vindecarea oricarui tip de stres.

Invatarea acestui Cod al vindecarii dureaza doar cateva minute; in
schimb, rezultatele sunt pentru o viata intreaga!

Nu uitati ca puteti face acest exercitiu si pentru alti oameni sau pentru
animale de companie. Nu trebuie decat sa urmati instructiunile!

Doar o vorba despre rugaciune

Codul vindecarii contine si o rugaciune. Rugaciunea este una dintre cele
mai studiate practici in medicina. S-a demonstrat in repetate randuri ca
rugaciunea ii ajuta pe oameni sa se vindece - chiar si daca nu se roaga ei
insisi, ci altii o fac pentru ei. Rugaciunea este primul lucru pe care il fac
chiar si inainte de utilizarea unui Cod al vindecarii. Codul vindecarii este
doar un instrument, un tip nou si uimitor de ,surubelnita”
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care realizeaza lucruri pe care nicio alta nu le-a facut. Dar nu este mai
mult decét atat, o surubelnita.

Cea mai importanta este relatia fiecaruia cu Dumnezeu, dar veti intelege
asta pana la urma. Asa ca va sfatuim ca rugaciunea sa va fie primul si cel
mai important pas in acest demers, iar folosirea Codului vindecarii o parte
a acestui proces. (Un client de-al nostru spunea ca acest Cod al vindecarii
Lpune steroizi in rugaciune".)

Cum se foloseste Codul vindecarii universale

Utilizati cele patru pozitii din exercitiu prezentate in continuare in ordinea in
care sunt date si ,Juminati-va" centrii de vindecare cu degetele relaxate (ca
si cum varfurile degetelor voastre ar fi un manunchi de mici puncte
luminoase) de la o distanta de 5-7,5 cm de corp. Nu conteaza daca
degetele stau drepte sau incovoiate (folositi pozifia cea mai comoda),
important este ca ele sa tinteasca zona centrului de vindecare.

Distanta de 5-7,5 cm fata de corp este de cateva ori mai eficienta
decét atingerea centrilor de vindecare cu degetele. Ele creeaza un camp
energetic la intrarea in centrul de vindecare care ii permite corpului sa
produca automat exact modelul energetic pozitiv/negativ necesar
vindecarii. Motivul acestei eficiente sporite mi s-a clarificat in timpul unui
seminar pe cae il tineam in orasul Oklahoma. Un domn ne-a spus ca
mentinerea unei distante intre degete si corp este perfect logica,
actioneaza ca o bujie. Nu sunt mecanic, dar el a explicat ca bujia nu atinge
partea metalica a motorului. Exista o distanta in care se formeaza un arc
electric intre bujie si partea metalica. El spunea de fapt ca, daca distanta
nu ar fi suficient de mare, motorul nu ar functiona corect, pentru ca nu ar
avea destula putere. Acelasi lucru este valabil si in cazul Codului
vindecarii. Distanta
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dintre degete si corp permite crearea polaritatii necesare, in orice moment,
producerii unei puteri mult mai mari.

Cei patru centri de vindecare

Radacina nasului: intre radacina nasului si mijlocul distantei dintre
sprancene.

Marul lui Adam: exact desupra marului lui Adam.

Maxilarele: la baza dinspre ureche a osului mandibular, de ambele pari;
ale capului.

Tamplele: 1,25 cm deasupra tamplei si 1,25 cm de la tampla spre spatele
capului, de ambele parti ale capului.

Fiecaruia din cei patru centri de vindecare, cu exceptia Marului lui
Adam, ii corespunde o pozitie normala a mainii si o pozitie de sprijin.

Pozitiile de sprijin au fost gandite pentru a va putea odihni mainile pe
acea parte a corpului si a efectua procedurile dintr-o pozitie confortabila.

Dupa cum am mentionat, pentru pozitile normale, varfurile degetelor
se afla la o distanta de 5-7,5 cm de corp, respectiv de centrul de vindecare.
in pozi—tiile de sprijin, varfurile degetelor sunt asezate deasupra cen-trului
de vindecare dintr-o pozitie aflata la 5-7,5 cm dedesubt sau lateral fata de
centrul de vindecare.

Adaugati cateva minute la efectuarea Codului din pozitia de sprijin.

Daca va obosesc prea tare bratele cand lucrati cu un Cod pentru
perioada de timp specificata, incercati pozitia sprijinita sau proptiti-va
coatele pe niste perne, pe 0 masa sau birou. Daca mainile se deplaseaza
de la centru, vindecarea tot se va produce. Intentia de a vindeca este i
mai importanta decét perfectiunea in mentinerea pozitiei mainilor.

Este de ajutor sa faceti o evaluare a disconfortului pe care il resimfjti
cand va ganditi la problema pe care o aveli pe o scara 218



de la 0 la 10 (unde 10 este disconfortul maxim) inainte de a incepe
utilizarea Codului vindecarii. Este modalitatea cea mai buna de a masura
progresul facut prin observarea descresterii acestui disconfort pana la
valoarea 0 sau 1.

Lucrati cu Codul intr-un loc linistit, unde sunteti singuri si va puteti relaxa,
fara intreruperi si distragerea atentiei.

Secventa in care se executa este prezentata in continuare.

1. Evaluati problema pe care o aveti pe o scara de la 0 la 10, unde 10 este
cel mai dureros.

2. ldentificati-va sentimentele si/sau convingerile nesanatoase legate de
problema voastra.

3. Detectorul de amintiri: ganditi-va cand a existat in trecut un alt moment
in care v-ati simiit la fel, chiar daca circumstantele erau foarte diferite;
cautam o senzatie identica; nu sapati prea mult - puneti-va doar o clipa
intrebarea daca a mai existat un alt moment in care sa va fi simtit la fel ca
acum; ne intereseaza similitudinile in senzatii, nu in situatii; daca va simiti
speriat de apropierea momentului in care veti face o analiza medicala,
intrebati-va daca ati mai simfit la fel, poate la o varsta mai mica, nu daca atj
mai facut o astfel de analiza; accesati amintirea cea mai veche care apare
si concentrati-va pe vindecarea ei mai intai.

4. Evaluati acea amintire veche pe o scara de la 0 la 10. Ar putea exista si
altele. Cautati ammtirea cea mai puternica sau mai veche si lucrati cu ea
mai intai. Ce deranjeaza in prezent poate crea probleme tocmai pentru ca
este legat sau declasat de o amintire nevindecata. Adesea, cand vindecat;
amintirea cea mai puternica sau mai veche, toate amintirile ,legate" de
esenta acelei amintiri se vor vindeca in acelasi timp.
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5. Rostiti rugaciunea de vindecare, introducand toate problemele
descoperite (,amintirea mea de la patru ani, problema mea cu frica,
durerile mele de cap", orice).

,Ma rog ca toate imaginile negative, convingerile nesanatoase,
amintirile celulare distructive, stiute si nestiute, si toate problemele
fizice legate de ........ [problema sau necazurile mele] sa fie
identificate, scoase la iveala si vindecate ca sa ma umplu de lumina,
viata si iubirea de Dumnezeu. Ma rog si ca eficienta acestei vindecari
sa fie sporita de 100 de ori sau mai mult." (Asta ii spune organismului sa
faca o prioritate din vindecare.)

6. Faceti Codul vindecarii mentinand fiecare pozitie aproximativ 30 de
secunde, repetand o Declaratie de concentrare asupra adevarului [Truth
Focus Statement]'®, care contracareaza orice convingere nesan&toasa
sau se adreseaza problemei pe care o aveti. Cand lucrati cu Codul
vindecarii, nu va concentrati asupra partii negative, ci a celei pozitive.
Asigurati-va ca treceti prin toate cele patru pozitii inainte de a va opri (in
mod normal, cateva secvente). Faceti secventa Codului cel putin sase
minute. Asigurati-va ca treceti prin toate cele patru pozitii inainte de a va
opri. Se poate prelungi timpul, cu atat mai mult daca v-ati evaluat problema
la mai mult de 5 sau 6 pe scara de la 0 la 10. Sfatul nostru este de
minimum sase minute.

Unul dintre bonusurile primite la Tnregistrarea cariii este ca puteti accesa exemple de Declaratii de
concentrare asupra adevarului la adresa www.thehealingcodes.com
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(Prima pozitie) Radacina nasului: intre radacina nasului si mijlocul distantei
dintre sprancene.

Pozitia de baza pentru

Pozitia sprijinit
radacina nasului

(A doua pozitie) Marul lui Adam: imediat deasupra Marului lui Adam.
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(A treia pozitie) Maxilarele: la baza dinspre ureche a osului mandibular, de
ambele parti ale capului.

(A patra pozitie) Tamplele: 1,25 cm deasupra tamplei si 1,25 cm de la
tampla spre spatele capului, de ambele parti ale capului.

Pozitia pentru timple
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Pozitia sprijinit

7. Dupa ce ati facut secventa Codului, evaluati-va din nou problema. Cand
amintirea cea mai puternica sau mai veche scade pana la 0 sau 1, putet;
trece la urmatoarea amintire sau problema care necajeste cel mai mult.

Aplicarea Codului pentru altcineva

Puteti face Codul vindecarii pentru altcineva. Nu trebuie decét sa spuneti
rugaciunea in felul urmator:

,Ma rog ca toate imaginile negative, convingerile nesanatoase, amintirile
celulare distructive, stiute si nestiute, si toate problemele fizice legate
de......... [problema sau necazurile persoanei] sa fie identificate, scoase la
iveala si vindecate pentru ca....... [numele persoanei] sa se umple de
lumina, viata si iubirea de Dumnezeu. Ma rog si ca eficienta acestei
vindecari sa fie sporita de 100 de ori sau mai mult..."

Faceti exercitiile pe voi. Cand ati terminat, rugati-va simplu: , Trimit
integral efectele acestei vindecari catre [numele persoanei], cu iubire."
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Recomandam efectuarea Codului vindecarii de trei ori pe zi. Se poate
face si de mai multe ori, dupa cum este cazul, pentru rezultate mai rapide.

Se obtin rezultate si daca se efectueaza doar o data pe zi si facem
recomandarea expresa de a-l executa macar o data pe zi. De asemenea, il
puteti face mai mult de sase minute. Consecventa este cheia. A-l face de
trei sau de mai multe ori pe zi este ideal si veti obtine cele mai bune
rezultate.

intrebari posibile despre
efectuarea Codului vindecarii

La ce ma pot astepta dupa ce fac Codul vindecarii?

Sunt doua aspecte in care veti observa, cel mai probabil, o schimbare sau
un transfer dupa efectuarea Codului vindecarii:

1.imaginea sau amintirea asupra careia va concentrati;

2.problema fizica sau de alta natura cauzata de amintiri.

Schimbari ale imaginii din amintire. Sa nu uitati ca, prin Codul
vindecarii, se vindeca doar imaginile din suflet. El nu face sa dispara
imaginile din amintire. Asta inseamna ca intensitatea emotionala a imaginii
din amintire este inlaturata, nu imaginea insasi. Multi oameni au relatat ca,
pe masura ce foloseau Codul, imaginea asupra careia se concentrau
incepea sa paleasca, de multe ori devenind dificil de vizualizat si de
mentinut in centrul atentiei. Pe masura ce amintirea se vindeca, unii
oameni spun ca este ca si cum slabeste puterea imaginii, care astfel nu ii
mai controleaza. Adesea, aceasta este insotita de o senzatie de liniste si
impacare. Vetli sti ca imaginea este vindecata daca veti simti cateva sau
toate semnele mentionate.

Schimbari ale problemei care va deranjeaza cel mai tare.

Pe masura ce imaginea se vindeca, de obicei, simiiti o schimbare

224



a celorlalte probleme care va supara. Este insa important sa intelegeti ca,
daca unele probleme se leaga de o singura imagine, altele au mai multe. in
cazul in care, dupa ce ati incheiat Codul pentru o anumita problema,
aspectul cel mai suparator este neschimbat, nu va descurajati. Daca veti
continua sa lucrati asupra imaginilor, vindecarea va aparea in limitele
capacitatii sistemului vostru imunitar de a rezolva problema.

in timpul seminarelor pe care le tinem si in cadrul carora lucram cu
oamenii Codul vindecarii, ei relateaza frecvent ca simt diferente dupa o
sedinta de sase minute. Desigur, probleme grave precum cancerul vor
avea nevoie de multe sedinte de sase minute. Asadar, cand spunem ,sase
minute pentru vindecarea oricarei probleme", o spunem ca atunci cand
sfatuiesti pe cineva ,la vitamina C impotriva racelii si ca sa-{i intaresti
sistemul imunitar". Toata lumea stie ca asta nu inseamna ca ,jiei o pastila
de vitamina C si nu mai racesti niciodata". Inseamna ca, daca iei vitamina
C cu consecventa, s-ar putea sa racesti si sa faci alte boli mai rar. Asa
lucreaza si Codul vindecarii - functioneaza daca este urmat cu
consecventa.

Ce se intampla dacé nu simt nicio imbunétéatire?

Daca simtiti ca lucrati fara sa inregistrati niciun progres, concentrati-va
asupra imaginii de la debutul problemei suparatoare si inceputul
simptomelor fizice sau de alta natura De exemplu, daca migrenele va fac
sa suferiti fizic si sa fiti deprimati, concentrati-va asupra momentului cand
au inceput durerea si depresia.

Daca, dupa ce ati lucrat cu Codul in cinci sedinte separate, nu constatati
nicio reducere a intensitatii pe scara de la 0 la 10, cautati din nou alta
imagine. Poate fi o imagine aflata intre cea mai veche imagine si cea
actuala sau poate fi imaginea actuala. Lucrati pe imaginea cea mai intensa,
nu cea mai veche.
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Ati mai putea incerca sa gasiti momentul de dinaintea instalarii
problemei pe care o aveti (cu cel mult doi ani inainte). Uneori, puteti gasi
un soc, o trauma, un eveniment de mare intensitate emotionala in acest
interval de timp. Concentrati-va asupra acestui eveniment pana cand
emotiile si convingerile se vindeca.

Daca tot nu constatati o schimbare in starea voastra, este posibil ca o
alta problema sa fie legata de sursa problemei actuale. Continuati sa lucrati
pe acea problema si categoria care va supara cel mai mult pana ce
problema se rezolva. (In capitolul urmator, va vom prezenta un instrument
pe care vi-l putem oferi pentru identificare problemelor. Acesta poate fi util
mai ales atunci cand simtiti ca nu faceti niciun progres. Ceea ce gandim de
multe ori a fi problema adevarata se poate dovedi a nu fi chiar asa.)

Ce se intampla daca ma simt si mai rau dupa ce am lucrat cu Codul
vindecérii?

Reactii de disconfort la obtinerea vindecarii pot aparea intr-o proportie
de 1:10. Nu este ceva specific utilizarii Codurilor vindecarii. Este un
fenomen bine cunoscut in medicina sub numele de reactia Herxheimer.

Spunem ca este o reactie de vindecare deoarece este dovada faptului
ca va insanatositi. Toxinele din organism si emaotiile negative cauta o cale
de aiesi din sistem.

Céand vindecam amintirile distructive si convingerile gresite care au
provocat problemele, stresul existent in organism se diminueaza. Pe
masura ce se intampla acest lucru, sistemul neuro-imunitar va incepe sa
vindece fiziologia organismului. In acest proces, toxinele, virusurile,
bacteriile sunt eliminate din corp, timp in care va puteti simti mai rau, pana
la detoxifierea completa. Daca ati folosit vreodata un regim de detoxifiere,
veli
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putea recunoaste simptomele. Daca beti multa apa, se imbunatateste
capacitatea organismului de a scapa de toxine.

Este important sa retinem ceea ce simtiti nu este o problema - simtiti
cum se vindecé problema! Este unul dintre cele mai bune lucruri care vi se
pot intampla din punct de vedere fiziologic. Neindoielnic insa, poate cauza
disconfort. Cele mai frecvente reactii la vindecare sunt durerile de cap,
oboseala si 0 accentuare a senzatiilor cauzate de problema in curs de
vindecare. Nu exista nicio regula, dar, cu cat aveti mai multe deseuri in
organism sau in suflet, cu atat mai multe deseuri sunt eliminate.Problemele
emotionale sunt adesea una dintre reactiile de vindecare.

Reacitiile la vindecare sunt naturale. Suntem tentati sa ne gandim la
gripa, raceala, frisoane, rosu in gat, dar acestea nu sunt ceea ce par, Ci
reactii de vindecare a sistemului imunitar si a organismului, care incearca
sa elimine virusurile ce il ameninta. Nu trebuie sa va alarmati daca treceti
printr-o astfel de reactie de vindecare in timp ce corpul demareaza
actiunea de vindecare a imaginilor distructive si a stresului pe care 1l
provoaca fiziologiei organismului.

Reactia la vindecare este dovada ca faceti progrese! Ea dispare la
terminarea procesului de curéatare.

Continui sa fac Codul vindecarii si dacd am o reactie de vindecare?

Da. Daca aveti reactia de vindecare, continuati sa lucrati cu Codul, dar
puneti accentul pe usurarea disconfortului reactiei de vindecare.

Desigur, daca aveti simptome care credeti ca ar putea fi provocate de o
boala sau o vatamare, adresati-va medicului.

Dupa cum spune dr. Paul Harris, medicina energiei este singurul
domeniu din sanatate in care nu s-a raportat vreodata un caz de
manifestare a unor efecte adverse. Aceasta este inca o
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dovada ca reactiile de vindecare, pe care le au unii oameni, fac parte din
minunatul proces de vindecare si nu sunt un simptom al problemelor lor.

Pe masura ce vindecarea se produce, nu este ceva neobisnuit sa simiiti
o reactie de du-te-vino la nivel emotional. Pot fi zile in care simiiti ca ,este
un miracol" sau ,nu m-am simtit asa de bine de mul{i ani", dupa care sa
urmeze o zi in care va simiiti exact ca inainte de inceperea vindecarii. Si
asta este ceva normal, incercati sa nu fi{i nerabdatori cu procesul, el va
dura cat trebuie sa dureze. Nu uitati ca vindecati probabil decenii de
deseuri.

Exemplu. Am avut doi clienti de varsta mijlocie care suferisera de dureri
de cap de vreo 15 ani. Durerile unuia dintre ei s-au vindecat dupa o
saptamana, fara recidiva, celuilalt i-a luat un an de zile sa se vindece. De
ce asa o mare diferenta pentru aceeasi problema? Pentru ca ei nu aveau
aceeasi problema! Aveau doar aceleasi simptome. Codul vindecarii
vindeca sursa spirituala a problemei, care consta, intotdeauna, in
amintiri/imagini celulare distructive si convingeri nesanatoase, nu in
simptome fizice, boala sau stare de rau. Desi cei doi manifestau aceleasi
simptome, avusesera imagini complet diferite la baza problemelor.

Ar trebui sa nu mai iau medicamente? Interfereaza ele cu Codul
vindecarii?
Categoric nu! Codul vindecarii nu inlocuieste ceea ce aveti de facut, ci
poate fi un supliment bine-venit la celelalte mijloace de vindecare. Codul
vindecarii s-a dovedit eficient, indiferent ce alte metode de vindecare
folositi. Nu intrerupeti niciodata un tratament fara a va consulta in prealabil
medicul.

Ar trebui sa sistez tratamentul medical ca sé fac Codul vindecarii?
Categoric nu! Codul vindecarii este 0 metoda complementara si se impaca
bine cu ingrijirea clasica. Suntem de parere ca este
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bine sa abordati problema vindecarii din toate unghiurile posibile. Nu
renuntati niciodata la tratamentul medical si nici nu-l intrerupeti fara a
consulta personal medical de specialitate.

Cum stiu ca este eficient?

Se poate observa o stare accentuata de liniste si relaxare. Puteti vedea
ca lucrurile cu care va luptati de obicei nu mai sunt atat de grele. Sau poate
nu veti sesiza nicio schimbare. Cea mai buna cale de a observa ce
schimbari au loc este prin {inerea unei evidente a acelor evaluari ale
intensitatii problemei din Detectorul de imagini amintiri (Memory Picture
Finder). Pe masura ce cifra scade pe scara de evaluare, veti sti cu
siguranta ca are efect. (la sfarsitul cartii se gaseste Formular personal de
observatie).

Céat dureaza pana se vad primele rezultate?

Timpul necesar vindecarii difera foarte mult de la o persoana la alta,
ceea ce se poate datora faptului ca probleme aparent similare (temeri,
dureri de cap) au drept cauza o varietate de imagini amintiri distructive,
dupa cum se vede si in exemplul anterior, cu durerile de cap.

Ce se intampla daca intrerup o secventa a Codului?
Daca sunteti intrerupt o data in timp ce lucrati Codul, continuati de unde
ati ramas; daca ati fost intrerupt de doua ori, reluati secventa.

Cat de atent trebuie sa fiu la ceas cand imi fac exercitiile?

incercati s& alocati o cantitate egala din timpul general, de cel putin
sase minute, destinat Codului. Dar nu va lasati distras de ceas. Cea mai
importanta este intentia de a vindeca si felul in
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care modifica imaginile. Daca folositi Declaratiile de concentrare asupra
adevarului (Truth Focus Statements)®, asa cum v-am sugerat, veti putea
cronometra de cate ori le rostiti in 30 de secunde si apoi veti folosi asta ca
modalitate de masurare a timpului.

La ce interval ar trebui sa fac sedintele de lucru cu Codul?
Este bine sa faceti sedintele de exercitii de-a lungul zilei, insa, este mai
bine sa le faceti pe toate odata, una dupa alta, decat sa sariti peste vreuna.

Céat de important este sa executi fiecare pozitie intocmai ca in descriere
sau ca in desen?

Incercati s& faceti flecare exercitiu conform descrierii si desenului. Dar
Codul are eficienta si daca pozitia este aproximativa. Intentia de vindecare
este un factor important de succes.

Codul va actiona si asupra problemelor care nu au facut obiectul
concentrarii mele?

Puteti avea beneficii suplimentare problemei asupra careia va
concentrati pe moment, deoarece pot exista probleme diferite care provin
din aceeasi imagine.

Uneori, am impresia ca se da o lupta in mine. De ce?

Este ceea ce numim conflict constient. Daca in viata voastra exista ceva
care incalca propriul sistem de valori, dar nu aveti siguranta ca puteti
renunta inca, fie pentru ca este ceva ce va face placere, fie pentru ca
indeplineste o anumita necesitate in

20 Cand va inregistrafi cartea pe site-ul www.thehealingcodes.com, veti avea acces la exemple de
Declaratii de concentrare asupra adevarului.
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viata voastra (de exemplu, mancarea, drogurile, alcoolul), atunci acea
necesitate este prima pentru care trebuie sa lucrati. De multe ori, cand
oamenii nu se vindeca atat de repede pe cat se asteptau, cauza este un
conflict congtient.

A continua sa faci ceva ce stii ca este gresit, desi stii ca este gresit,
intra, conform sistemului Codurilor vindecarii, in categoria ,actiuni
vatamatoare". (Mai multe pe aceasta tema voi prezenta in capitolul
urmator.) Este unul dintre inhibitorii vindecarii si una dintre problemele cel
mai greu de vindecat. Dar schimbarea apare pe masura ce se vindeca alte
probleme care contribuie si ele la aceasta. Pentru inlaturarea blocajelor in
vindecare create de actiunile vatamatoare si de conflictele constiente, este
nevoie de dorinta de schimbare, apoi de parcurgerea cu pasi mici a acelei
cai. Pe masura ce continuati sa vindecati celelalte zone din viata voastra,
alegerea actiunilor sanatoase devine din ce in ce mai simpla.

Observ céa alte aspecte se schimba in bine, inainte ca problema
principala sa dispara. De ce?

Alte aspecte se pot schimba inaintea problemei celei mai suparatoare
deoarece sunt corelate cu problema de baza. Corpul vindeca in functie de
ceea ce este prioritar pentru a putea vindeca sursa problemelor si nu doar
simptomele. Daca nu permiteti ca acest lucru sa se intample, problema
poate recidiva. Majoritatea problemelor din viata unui om sunt
interconectate si, in felul acesta, actionati asupra mai multor probleme in
acelasi timp. Pentru a vindeca problema la sursa, trebuie vindecate si alte
probleme.

Dupa ce lucrez cu Codul, mi se pare ca vad lucrurile diferit, chiar si pe
cele pentru care nu am lucrat. De ce?
Organismul identifica si vindeca automat imaginile si convingerile legate

de problema sau necazul vostru. Oamenii ne -



spun adesea ca nu mai vad lucrurile cum le vedeau inainte de a lucra cu
Codul vindecarii. Pe masura ce imaginile se schimba, si lentilele prin care
privesc lumea se schimba.

Exemplu. Va reamintiti cazul de viol prezentat in Capitolu cinci?

Iintrebata ce simtea in legatura cu agresorul inainte de lucra cu Codul,
femeia a afirmat: ,Voiam sa iau o pusca si sa-i zbor creierii!" Dupa ce a
lucrat cu Codurile vindecarii cateva zile, ceva s-a schimbat. Persoana a
spus ca, atunci cand se gandea la atacatorul ei, simtea mila si compasiune
pentru barbatul care o violase si ca era pregatita, in sfarsit, sa-l ierte.

Imaginile ei se schimbasera si, la scurt timp, problemele i s-au vindecat.

Cum pot sé& ma folosesc de experientele pozitive din viata mea?

incercati s& va concentrati pe ,imaginile pline de iubire" cand lucrati cu
Codul. Identificati ceea ce numim o Imagine iubitoare, gandindu-va la una
sau mai multe persoane din viata voastra care va iubesc. Pot fi oameni din
trecut sau din prezent, prieteni, membri de familie, chiar si un animal de
companie. Va incurajam chiar sa i includeti pe Dumnezeu si pe lisus
printre acestia. Imaginati-va inconjurat si iubit de cei din lista iubirii" - iar
ceea va imaginati este adevarul. Imaginati-vi-i pe rand sau ca grup.

Relaxati-va si bucurati-va de iubirea lor, care va atinge sufletul. Daca nu
reusiti sa gasiti o imagine iubitoare, imaginati-va ca sunteti iubit agsa cum va
doriti. Atentie! Unii oameni au imagini negative despre cei care ar fi trebuit
sa-i iubeasca si care nu au exprimat adecvat acea iubire. Nu-i includeti pe
acestia pe lista, caci ar putea interfera cu vindecarea. Lista sa-i cuprinda pe
cei a caror iubire va incalzeste inima.

Codurile vindecarii imi pot face rau in vreun fel?

il citam din nou pe dr. Paul Harris, conferentiar recunoscut pe plan
international si expert in medicina alternativa: ,Acesta
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este singurul domeniu din sanatate in care nu s-a raportat vreodata un caz
de manifestare a unor efecte adverse". Din multitudinea de oameni care au
lucrat cu Codurile vindecarii, nu avem cunostinta de niciunul care sa fi
suferit vatamari din cauza lor.

Codul este precum...?

Desi Codurile vindecarii pot parea asemanatoare cu alte metode de
care ati auzit, ele sunt complet diferite. Nu se bazeaza pe medicina
chinezeasca, pe chakre sau acupunctura. Teoria si exercitiile sunt unice i
tin doar de sistemul Codurilor vindecarii, desi este evident ca actioneaza
asupra intregului sistem energetic uman, precum si asupra tuturor
elementelor.

Ce se intampla daca nu-mi amintesc nicio imagine?

Este posibil sa nu cunoasteti intotdeauna imaginea pentru care lucratj,
dar o stie sufletul. Sufletul se va conecta automat la fiecare imagine legata
de problema. Adesea, veti simti ca imaginile se vindeca, chiar daca nu vetj
sti intotdeauna constient care sunt.

Ce se intampla daca nu-mi amintesc imagini din copilarie?

Uneori, oamenii au blocaje din cauza unor traume. O trauma
nelinisteste sufletul cuiva, indiferent de varsta. Uneori, o0 amintire apare
dupa ce s-au facut mai multe sedinte de exercitii. Codul lucreaza la nivel
inconstient, asa ca nu este absolut necesar sa va amintiti constient o
imagine.

Parintii mei nu s-a purtat niciodata urat cu mine. Cum pot fi ei cauza
acestei probleme?

Este minunat ca ati avut o relatie buna cu parintji. La nivel inconstient
insa lucrurile nu sunt intotdeauna interpretate ca la
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nivel constient. Astfel incat pentru persoana adulta, o imagine din amintire
poate parea banala, chiar daca a fost o0 mare problema la cinci ani. Sa ne
reamintim povestea cu acadeaua!

Cum ma poate ajuta la durerile de cap (sau la alte probleme fizice) ?

Daca aveti ca problema durerile de cap, veti lucra pe imaginea din suflet
care este corelata cu durerile de cap. Cand imaginile se vindeca, stresul
din corp dispare, iar durerile de cap se diminueaza pe masura ce
organismul functioneaza din nou aga cum trebuie. (Sa nu uitdam, Codul
vindecarii nu lucreaza asupra durerii de cap sau a altei probleme fizice, ci
numai asupra imaginilor distructive.)

Nu functioneaza. Am scapat de durerile de cap, dar tot am cancer.

Sa nu uitam, lucram doar la imagini. Ma bucur ca ati scapat de durerile
de cap si sper sa se vindece si cancerul curand. Dar lucram doar la
imaginile din suflet. Speram ca puteti fi recunoscator ca ati scapat de
durerile de cap si ca veti continua sa aplicati Codul pentru a inlatura stresul
din organism. Acest lucru va elibera organismul, care va putea astfel sa-si
foloseasca energia impotriva cancerului.

Ce se intampla dacéa lucrez doar de doua ori pe zi cu Codurile in loc de
trei, cum recomandati? Va fi eficient?

Codul vindecarii functioneaza intotdeauna, actioneaza mai incet daca
petreceti mai putin timp aplicandu-I.

Ce se intampla daca nu-I fac intr-o zi?

Incercati s& nu ratati o zi, caci este foarte importantd in acest proces
consecventa. Daca insa ratati o zi, continuati in ziua
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urmatoare si incercati sa va concentrati pe lucrul zilnic. Vindecarea va avea
loc, chiar si in aceste conditii.

Ce se intampla atunci cand Codul vindecarii nu-si mai face efectul?

Conform experientei noastre, functioneaza intotdeauna. Pot exista
momente cand nu va dati seama ca au loc schimbari sau cand acestea nu
se petrec cat de repede ati dori. Ceea ce simtiti nu echivaleaza cu
vindecarea. De fapt, am avut multe marturii care sustineau ca vindecarea
s-a produs la saptamani sau luni dupa ce nu s-a mai lucrat cu Codul.

Ce se intampla daca vindecarea nu se produce?

Daca ati urmat toate sugestiile si ati lucrat cu consecventa de trei ori pe
zi, iar vindecarea nu are loc, va intrebati, desigur, ce se intampla si daca
este posibil agsa ceva.

La inceput, trebuie sa cautati o explicatie in propriul suflet. Trebuie sa
fiti sinceri cu voi insiva si sa stabili{i daca aveti vreun conflict constient asa
cum am aratat anterior. S-a constatat ca aceasta poate fi cauza primara de
fbcetinire a procesului de vindecare. Conflictul constient poate fi orice, de la
actiuni periculoase si vatamatoare la hrana de proasta calitate. De
asemenea, poate fi ceva care {ine de altcineva, dar la care nu doriti sa
renuntati, cum ar fi o relatie abuziva. Vindecarea este incetinita cand creatj
constant si mai multe imagini distructive si stres, care trebuie vindecate.

Exista vreun element din viata voastra care se afla in conflict cu propriile
valori? Toti avem conflicte constiente. Am observat ca, daca faceti un pas
cat de mic pe calea pe care o considerati a fi calea cea buna, conflictul
constient este de obicei eliminat, caci altfel va incetineste procesul de
vindecare. Daca nu obtineti de la Codul vindecarii rezultatele dorite, cautati
conflictul constient si lucrati Tn primul rand asupra lui cu Codul.
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Al doilea loc in care trebuie cautata cauza este modul de aplicare a
Codului. Ati ales un loc linistit si un moment potrivit? Sunteti concentrat pe
ganduri sau imagini pozitive, cum ar fi o Declaratie de concentrare asupra
adevarului sau o Imagine iubitoare? Faceti macar minimum de exercitii in
minimum de timp? Exersati Codul zilnic?

Din ce ni se relateaza, cele mai multe marturii vorbesc despre progres
rapid si schimbari bruste, uneori cu rezultate miraculoase atat in
problemele fizice, cét si in cele emotionale. Mulij isi fac timp sa ne scrie
deoarece sunt entuziasmati si recunoscatori pentru ceea ce s-a intamplat
atat de repede in cazul lor. Progresul treptat este mentionat in mult mai
putine mesaje electronice, dar, retineti, avem si din acestea.

De ce nu are toata lumea parte de vindecare miraculoasa? Ar fi insa
mai logic sa ne intrebam cum de are cineva asemenea vindecari. Codul
vindecarii nu vizeaza problemele fizice. Nu vizeaza nici macar problemele
emotionale in mod direct. Codul vindecarii se adreseaza vindecarii
problemelor sufletesti subliniate in cele 12 probleme spirituale din
Detectorul de probleme sufletesti (vezi capitolul urmator sau site-ul
www.thehealingcodes.com). Noua inca ni se pare uimitor ca, pe masura ce
aceste probleme sufletesti se vindeca, se rezolva si multe dintre
problemele fizice si emotionale.

Exemplul celor doi barbati cu dureri de cap este elocvent pentru
diferentele care apar in vindecare. Migrenele unuia au disparut intr-o
saptamana, celuilalt i-a fost necesar un an. Diferenta provenea din faptul
ca cel de-al doilea avea multe probleme inconstiente si convingeri gresite,
toate corelate si interconectate cu migrenele. Primul a avut doar cateva
probleme simple corelate cu migrenele. Problemele fizice sunt un simptom
al problemelor spirituale care stau la baza lor. Nu ele sunt adevarate
probleme. Daca identificati cat se reduce cantitatea de durere pe
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care o simiiti fata de o problema pe masura ce lucrati cu Codul, atunci veti
sti ca vindecarea are loc. Multi clienti observa schimbari subtile, dar
profunde in atitudinea lor fata de alti oameni sau fata de viata in general. Ei
sunt mai putin furiosi in trafic, nu mai sunt deranjati de anumiti oameni sau
situatii si dorm mai profund. Aceste schimbari au loc treptat, astfel incat par
normale si naturale (cum si sunt, de fapt) si este greu sa-ti mai amintesti
cat de rea parea sa fie situatia. Lipsa raului nu este intotdeauna sesizata,
doar daca ceva o readuce in atentie. Constatarea unor asemenea
schimbari subtile este incurajatoare cand doresti sa vezi progres.

Asadar, va puteti inregistra cartea si descarca documentul cu
Detectarea schimbarilor, astfel incat sa le puteti nota. Chiar daca problema
de baza nu vi se vindeca céat de repede ati dori, observarea mai multor
astfel de schimbari subtile va poate da incredere ca vindecarea se
produce.

Un client ne-a spus: ,Folosesc Codurile vindecarii de peste doi ani de-
acum. Nu mi s-au vindecat toate problemele, dar am beneficiat de
vindecare in toate sferele vietii mele, fizice, emotionale, spirituale,
relationale si profesionale. Adesea, dupa ce fac un Cod, uit imediat ce
anume m-a deranjat, chiar daca era de nivelul 9 sau 10! Vindecarea poate
fi subtila, alteori dramatica, dar intotdeauna profunda."

Folosirea Codului vindecarii ar trebui sa inceapa vindecarea
problemelor pe care le aveti in viata, indiferent ca sunt fizice, relationale
sau legate de succes ori performanta. Speram ca simplitatea si forta lui vor
demonstra ca sistemul de vindecare prezentat in aceasta carte este,
intradevar, o realitate.

In capitolul urmator, vom prezenta un instrument care ajuta la
identificarea problemelor sufletesti, imbunatatind astfel mult experienta pe
care v-o0 confera Codul vindecarii.
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Capitolul unsprezece

Folosirea Detectorului de
probleme sufletesti pentru
identificarea problemelor

Dupa cum stiti de acum, multe dintre problemele care va supara isi au
sursa in amintirile celulare, aflate in inconstient sau in subconstient. Codul
vindecarii reuseste sa ajunga la acele probleme, dar lucrurile ar progresa
mai repede daca v-ati putea identifica macar partial problemele actuale.

Mi-au trebuit 16 ani si 0 echipa de experti (dr. Lorna Minewiser si E.
Thomas Costello, precum si programatori de calculator) pentru a pune la
punct ceea ce numesc Detectorul de probleme sufletesti. Instrumentul este
un model unic de evaluare, care poate gasi problemele sufletesti despre
care stiti deja ca sunt sursa problemelor pe care le aveti. In lucrarea mea
de doctorat, am pus un accent deosebit pe psihometrie si pe alcatuirea
testelor. Pornind de la aceste cunostinte, impreuna cu echipa mea, am
creat Detectorul de probleme sufletesti, pentru a identifica cu precizie
problemele sufletesti din inconstient. Dupa ce raspundeti la intrebarile
online, vi se trimite imediat un raport personalizat, de 10-15 pagini, cu pro-
blemele identificate.

Am ajuns la concluzia ca toate problemele pe care le are o persoana
de-a lungul vietji intra intr-una (sau mai multe) din 12 categorii. Acestea
sunt prezentate in continuare, iar Detectorul de probleme sufletesti ofera
rezultate in cadrul fiecarei categorii. Dupa ce explicam categoriile, va vom
arata cum sa folositi Codul vindecarii impreuna cu Detectorul de probleme
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sufletesti pentru a beneficia de vindecare in toate sferele vietii
de acum inainte.
lata o privire de ansamblu a celor 12 categorii pe care le
evalueaza Detectorul de probleme sufletesti.

Categoria nr. 1. Imposibilitatea de a ierta;

Categoria nr. 2. Actiuni vatamatoare;

Categoria nr. 3. Convingeri gresite;

Categoria nr. 4. lubire contra egoism;

Categoria nr. 5. Bucurie contra tristete/depresie;

Categoria nr. 6. Liniste contra anxietate/frica;

Categoria nr. 7. Rabdare contra suparare/frustrare/ nerabdare;

Categoria nr. 8. Bunavointa contra respingere/asprime;

Categoria nr. 9. Bunatate contra lipsa de bunatate;

Categoria nr. 10. Incredere contra control;

Categoria nr. 11. Umilinta contra mandrie nesanatoasa/
aroganta/controlul imaginii;

Categoria nr. 12. Autocontrol contra lipsa controlului.

© N OA W

Sa aruncam o scurta privire asupra categoriilor si sa vedem de ce sunt
atat de importante pentru vindecarea problemelor la sursa.

Cei trei inhibitori

Noi numim primele trei categorii ale sistemului Codurile vindecarii
categoriile inhibitoare. Folosim termenul ,inhibitor" pentru ca ele inhiba
viata, sanatatea si prosperitatea. Din aceasta cauza, daca dorim sa
beneficiem de o vindecare totala si permanenta, ele trebuie sa fie
eliminate. Eliminarea este un cuvant mare si poate ca niciunul dintre noi nu
va ajunge la perfectiune in acest sens. Nu este o problema, 90% sau pe

aproape este suficient. -



Categoria nr. 1 Imposibilitatea de a ierta

Ani de zile, am tinut prelegeri peste tot prin lume si niciodata nu am intalnit
o problema serioasa de sanatate la baza careia sa nu fi stat imposibilitatea
de a ierta. Mulfi ani mai tarziu, I-am intalnit pe dr. Ben, care sustinuse si el
prelegeri in intreaga lume si afirma ca nu vazuse niciodata un bolnav de
cancer care sa nu fi avut probleme cu lipsa de iertare!

Imposibilitatea de a ierta este prima categorie, pentru ca ar putea fi si
cea mai importanta. In rugaciunea Tatal Nostru, este singura problema pe
care lisus 0 mentioneaza de doua ori. Din experienta, putem spune ca
aceia care au o problema in oricare dintre celelalte 11 categorii au,
aproape fara exceptie, o problema cu imposibilitatea de a ierta. De multe
ori Tnsa acesti oameni spun ca nu au probleme cu iertarea sau ca si-au
rezolvat-o cu ani in urma, prin consiliere sau intr-alt fel.

Existenta imposibilitatii de a ierta este, adesea, tradata de suparare,
nervozitate, dorinta de a nu te afla I1anga o anumita persoana. Indiferent
cum o denumim, este ceva ce va poate distruge.

Multi dintre cei care sunt constienti de imposibilitatea lor de a ierta nu
vor sa se elibereze de aceasta deoarece au impresia ca este ca si cum ar
elibera infractorul de infractiunea comisa. Acesti oameni inteleg iertarea in
mod foarte gresit. lertarea este o forma elevata a interesului propriu. Pe
mine ma elibereaza de infractor. Atat timp cat refuz sa-I iert, sunt legat de
el si, cu cat este mai indelungat procesul, cu atat risc mai mult sa cad in
abis impreuna cu el. De cele mai multe ori, persoana care refuza sa ierte
nu sufera deloc de imposibilitatea de a ierta, ci, pur si simplu, nu mai
acorda atentie subiectului. in acest caz, imposibilitatea de a ierta nu poate
face rau nimanui, in afara de propria persoana. Cel mai iubitor lucru pe
care 1l pot face
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pentru familia mea, pentru copii, prieteni sau vecini este, adesea, sa iert pe
cineva si sa eliberez acea persoana de modul in care o judec pentru
greselile pe care i le-am perceput.

Acestea fiind spuse, multi oameni au incercat cu adevarat, decenii de-a
randul, sa ierte si nu au reusit. Va garantez ca o clienta de-a mea, care a
fost victima unui viol, a incercat din rasputeri orice numai ca sa-si ierte
agresorul. Era congtienta ca imposibilitatea de a-l ierta o distrugea pe ea si
viata ei. Era pe moarte si duhoarea mortii se imbiba in toti si in totul din
jurul ei. In ciuda bunelor intentii, trei ani mai tarziu situatia i se inrautatise si
femeia devenise un vulcan de furie si teama. La mai putin de zece zile
dupa ce a inceput sa lucreze cu Codurile vindecarii pentru problema
imposibilitatii de a ierta, legatura ei cu agresorul si violul s-a rupt.

Categoria nr. 2. Actiuni vatamatoare

Comportamentele distructive sunt, poate, categoria cea mai mare la care
se aplica, an de an, metodele de auto-ajutorare, consiliere si terapie. Aici,
intra problemele de greutate, regim alimentar si exercitii fizice, precum gi
toate dependentele. Dat fiind ca sunt rezulatele existentei problemelor
sufletesti (sa ne reamintim Secretul nr. 7, ,Cand sufletul si mintea se
contrazic, sufletul castiga"), aceste comportamente sunt ,semnale de
alarma" foarte utile in determinarea zonei in care avem problemele ce
trebuie vindecate.

Un aspect interesant privind comportamentele este ca multe dintre ele
nu sunt nici bune, nici gresite. De ce si nu doar ce se face poate fi
daunator. De exemplu, acum, cand scriu, este ziua mea de nastere si sunt
hotarat sa beau un milkshake de ciocolata facut in casa, cu frisca grasa,
adevarata, cu inghetata de vanilie naturala marca Breyer si cu cea mai
buna ciocolata pe care o pot
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gasi. Abia astept si ii simt gustul numai scriind despre asta. Este dorinta
mea de a bea un milkshake de ziua mea distructiva? Cu siguranta, nu.

Este momentul sa sarbatorim, asa ca ne putem ingadui! De fapt,
probabil ca pentru mine ar fi mai stresant sa-mi respect regimul alimentar,
cand amintirile mele celulare vorbesc despre anii cu tort si inghetata.

Reversul medaliei ar fi daca dorinta de a bea milkshake de ciocolata ar
veni dintr-un motiv distructiv. Sa zicem ca am avut o zi proasta la serviciu si
am vrut sa-mi inec necazul in abisul decadent al unui milkshake de
ciocolata. Sau poate ca beau milkshake de ciocolata in fiecare zi, cu toate
ca stiu ca poate fi nesanatos pana intr-atat incat familia sa ma piarda mult
prea devreme. Acelasi comportament, o data din motive intemeiate, iar alte
dati din motive gresite. Cu alte cuvinte, acelasi comportament poate fi
sanatos sau distructiv.

Exista, desigur, comportamente care sunt intotdeauna gresite, cum ar fi
violul, abuzarea copiilor, furtul. Chiar si aceste comportamente nu sunt
niciodata sursa problemelor unei persoane, ci sunt intotdeauna un simptom
al existentei unor amintiri celulare distructive. De ce vorbim despre ele? De
ce nu ne concentram doar asupra amintirilor de la baza lor? Exact asta va
vom determina sa faceti in aceasta categorie. $tiind ca am comportamente
distructive, am o lumina de avertizare care imi indica existenta unor amintiri
celulare la care trebuie lucrat si care trebuie vindecate.

Toate comportamentele distructive intra intr-una din urmatoarele doua
categorii: autoprotectie sau autorecompensa. Cand a fost deprimata in
primii nostri 12 ani de casatorie, Tracey le avea pe amandoua. De fapt, am
ras de asta cu prilejul pranzului de azi de ziua mea. Tracey facea
prajiturele cu ciocolata (cele mai bune pe care le-ati mancat vreodata si
toata lumea spune astal), dupa care se incuia in dormitor, se baga sub
patura si le
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manca. Prajiturile cu ciocolata sunt un exemplu bun de autorecompensa, in
vreme ce incuiatul in dormitor era autoprotectie. Sunt exemple usor de
inteles. Altele Tnsa nu sunt chiar atat de usor de identificat. De fapt, multe
dintre comportamentele despre care oamenii cred ca sunt sanatoase sunt
motivate de amintiri celulare distructive, inconstiente.

Denumim cele doua tipuri de reactie prin actiuni daunatoare fie
autorecompense, fie autoprotectoare. Reactii la ce? Multi oameni cred ca
este vorba de circumstante prezente - dificultati financiare, frictiuni
relationale, frustrari profesionale. Daca, pe de-o parte, toate acestea pot
contribui la stresul cotidian, pe de alta parte, nu ele sunt cauza primara.

Reactia distructiva este raspunsul la o amintire celulara reactivata, care
contine o minciuna despre viata persoanei respective. In cazul lui Tracey si
al depresiei ei, minciunile erau unele obisnuite, in care oamenii cred fara ca
macar sa-si dea seama: ,nu sunt suficient de buna", ,oamenii ma vor rani",
,iata mea este lipsita de speranta”, ,oricine altcineva este mai bun decéat
mine", ,nu pot avea incredere in nimeni", ,singura speranta de a raméane
sanatoasa mental este sa am un control perfect asupra lucrurilor". Tracey
ajunsese la concluzia ca cel mai bun lucru pe care il putea face ca sa se
protejeze era sa se ascunda in camera ei si sa se consoleze cu prajituri cu
ciocolata.

Daca aveti comportamente distructive, poate si voi faceti parte din
categoria care crede in asemenea minciuni, dar nu disperati. Credem ca
aveti solutia in mana.

Categoria nr. 3. Convingeri gresite
Dupa cum am mai discutat, cercetarile dr. Bruce Lipton de la Facultatea de

Medicina a Universitatii Stanford arata ca, in absolut toate cazurile in care
ne imbomavim, acest lucru se datoreaza
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stresului, provocat de o convingere gresita despre noi insine despre vietile
noastre, despre al{i oameni. Aceste convingeri ne fac sa ne temem cand nu
ar trebui, iar stresul si boala sunt doar temeri care s-au materializat fizic.

Va puteti vindeca de orice problema aveti, pentru totdeauna si foarte
eficient, folosind doar Codul vindecarii si tintind convingerile gresite. Aceste
convingeri gresite sunt tumorile din amintirile celulare care imprastie boala
si rau in viata noastra. Ele sunt statiile radio care emit constant propaganda
despre noi insine Tn propriile noastre urechi. Dupa ani de zile de ascultat
aceste minciuni, fara posibilitatea de a schimba canalul, incepem sa le
credem si s& actionam conform lor. Intotdeauna facem ce credem. Si tot ce
facem, facem din cauza a ceva in care credem. Cand convingerile noastre
sunt corecte, sentimentele, gandurile si comportamentele sunt sanatoase.

Daca faceti, ganditi sau simtiti ceva ce nu doriti, este din cauza a ceva
ce credeti. Daca va schimbati convingerile, se schimba automat si
gandurile, sentimentele si actiunile voastre. Pare usor... care e problema?

Dupa cum am spus la Secretul nr. 5, convingerile care trebuie
schimbate cu prioritate sunt protejate de incongtient, pentru ca ele servesc
ca semnalul de alarma impotriva repetarii unor lucruri care s-au dovedit
daunatoare. De aceea, oamenii incearca o viata intreaga sa-si schimbe
convingerile, dar cu prea putin succes. Acest tip de schimbare este foarte
bine surprins de bine cunoscuta expresie ,a rupe cercul vicios".

Imi amintesc de o client care a inceput sa lucreze cu Codurile
vindecarii pentru o problema fizica. La scurt timp, m-a sunat surescitata sa-
mi spuna: ,.S-a intamplat ceva si vreau sa stiu daca este normal." Am
intrebat-o ce este acel ceva si mi-a raspuns: ,,Convingerile mele se
schimba." Am intrebat-o daca asta era rau sau bine si mi-a spus: ,Nici una,
nici alta... este minunat." A continuat spunandu-mi cate lucruri a incercat
pentru a rupe cercul
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vicios al acestor convingeri din viata ei, cu rezultate modeste. Se
concentrase doar asupra unei probleme fizice lucrand cu Codurile
vindecarii, pentru ca nu credea ca era posibil sa se schimbe aceste
convingeri. Fara sa lucreze constient pentru convingerile ei, acestea s-au
vindecat datorita Codurilor vindecarii in scurta vreme. Auzim saptaménal
relatari de acest fel.

Sistemul de baza in vindecare

Categoria nr. 4 este inceputul a ceea ce numim ,Sistemul de baza in
vindecare". Asa cum au fost create trei categorii de inhibitori pentru a
arunca gunoiul din vietile noastre, tot astfel au fost create si cele noua
categorii de baza, care sa semene semintele ce vor rodi viata, sanatate si
prosperitate. O casa sanatoasa nu se judeca doar in termeni ca absenta
gunoiului, a mizeriei sau a dezordinii. Ea este definita de viata care se
desfasoara in interior. Bucuria care o inunda, linistea care o transforma cu
adevarat intr-un loc de odihna, bunatatea care face ca toti care vin acolo sa
se simta protejati, sa se simta acasa. Cu alte cuvinte, un loc iubitor, care
transforma inimile celor ce locuiesc acolo sau doar vin in vizita.

Fiecare din categoriile esentiale se adreseaza unei virtuti ce trebuie
insamantata, unei opozitii distructive ce trebuie transformata, precum si
emotiilor negative si convingerilor gresite care indica unde se afla persoana
respectiva pe traseul dintre acea virtute si ceea ce o blocheaza. In
Manualul Codurilor vindecarii, prezentam foarte amanuntit care sunt acele
emotii si convingeri negative. Si Detectorul de Probleme Sufletesti va ajuta
sa le identificati.

De asemenea, este inclus in fiecare categorie esentiala si un sistem din
organism. Nu este o coincidenta ca exista noua sisteme mari ale
organismului. Fiecare organ, fiecare glanda, fiecare
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0s apartine unuia dintre cele noua sisteme ale organismului. Sistemul de
baza in vindecare a constituit o mare descoperire pentru tofi clientii nostri
inca de la conceperea Codurilor vindecarii. Este o corelatie intre
problemele fizice si cele de alta natura, care le face sa se manifeste
impreuna. Asta inseamna ca, daca aveti o emotie negativa, dar nu puteti
identifica problema fizica legata de aceasta, puteti sa cautati la categoria
esentiala care cuprinde respectiva emotie negativa si veti gasi sistemele
din organism gi organele care sunt, cel mai probabil, afectate de acea
emotie negativa. Si invers, daca stiti doar ceea ce va spune
chiropracticianul ca aveti, o problema cu glandele suprarenale, cautati la
categoria pentru glandele suprarenale si descoperiti convingeri gresite care
sunt, cel mai probabil, la carma vietii voastre intr-un mod nesanatos.

in sistemul mai amplu al Codurilor vindecarii, puteti cduta simptomele la
sfarsitul manualului, unde gasiti categoria in care intra simptomele
respective, pentru ca apoi sa utilizati Codurile pentru acea categorie in
vederea vindecarii problemei. Dat fiind ca se adreseaza unor simptome
precise, Codurile sunt cele mai puternice.?’
Am pierdut sirul celor care au scris sau au telefonat ca sa ne informeze ca
nu ar fi facut niciodata legatura dintre un anumit simptom fizic si 0 anumita
problema de alta natura. Ne-au spus ca intelegerea modului in care s-a
dezvoltat problema a fost extrem de importanta pentru vindecarea si
linistea lor. Multi dintre acestia au relatat confirmari ale medicilor sau
diversilor terapeuti ca, intr-adevar, aveau o problema fizica care inca nu se
manifestase suficient pentru a deveni evidenta. Clientul o identificase
tocmai prin intermediul

2" Pentru mai multe informatii despre sistemul The Healing Codes [Codurile vindecarii] vizita;
www.thehealingcodes.com
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sistemului de baza in vindecare. De exemplu, un client cu o stima de sine
scazuta a aflat din Codurile vindecarii ca aceasta se manifesta, de obicei,
prin probleme glandulare si hormonale. Desi nu avusese niciun simptom de
aceasta natura, si-a facut un control medical, stiind ca suferea de stresul
provocat de aceasta stima de sine scazuta de mai multe decenii.

Detectarea timpurie a problemelor fizice glandulare si hormonale
descoperite a ugurat mult tratarea acestor probleme inainte ca ele sa se
manifeste.

Categoria nr. 4. lubire contra egoism

lubirea este virtutea din care curg toate celelalte virtuti. Versurile din
cantecul formatiei The Beatles spuneau foarte bine ,All you need is love"
[Tot ce-ti trebuie e iubire]. lisus a fost intrebat: ,Exista ceva care este mai
important decat toate celelalte?" Raspunsul lui a fost, in esenta: ,,Absolut
lubirea." De fapt, el a mers mai departe spunand: ,lubind, ai facut totul."

Daca avem multa iubire, inauntru si in afara, restul este, in general,
bine. Daca ai parte de iubire, inauntru si in afara, totul si orice se vindeca,
de obicei, foarte repede.

Inainte s& mergem mai departe, s& ne asigurdm ca vorbim despre
acelasi lucru atunci cand spunem iubire. Acest pas este foarte important cu
atat mai mult cu cat cuvantul este folosit pentru tot si toate, ,iubesc
ciocolata", ,iubesc pantalonii agtia", ,iubesc baseballul" si aga mai departe.

Adesea, cuvantul ,iubire" este folosit intr-un context ce descrie, de fapt,
exact opusul iubirii, care este, desigur, egoismul. lubirea, adevarata iubire,
fnseamna sa trec dincolo de nevoile si dorintele mele pana intr-acolo, incat
sa fac ceea ce este bine pentru ceilalti si pentru mine. Daca alegerea este
nevoia sau dorinta proprie si nu binele altuia, iubirea il va alege pe celalalt.
Aceasta este una dintre
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cele mai importante diferente dintre noi si animale, care actioneaza din
instinct.
.lubirea" inseamna alegerea suferintei. Daca ati iubit vreodata cu adevarat,
atunci stiti ca iubirea inseamna suferinta. Daca as fi divortat de Tracey de
prima data cand nu am simtit iubire pentru ea, as fi divortat dinainte de a
iesi din biserica. Probabil ca am auzit cuvintele ,inca o fotografie" de 40 de
ori, iar fata mea mai avea un pic si se crapa de la atata zambit si eram
disperat sa mananc o felie de tort. Dar iubirea trece peste suferinta pentru
a face ceea ce este cel mai bine in orice conditii. Inseamna asta ca eu n-o
sa am niciodata nimic din ceea ce imi doresc? Categoric, nu. Ar fi foarte
greu, daca nu imposibil, sa ii pot iubi pe alii fara sa ma iubesc pe mine.
Problema este ca majoritatea suntem obsedati de propria persoana sau
atat de inrobiti de amintirile noastre distructive, incat, adesea, nici nu
vedem ocaziile in care am putea sa aratam iubire altor oameni.
lubirea nu echivaleaza cu a face sex. O spun pentru ca aceasta este,
poate, una dintre cele mai mari conceptii gresite ale societatii in care traim.
A face sex nu inseamna a face dragoste. Se presupune ca a face sex
este o incununare a iubirii. Imi aduc aminte de o replica folosita frecvent de
mulii dintre colegii de liceu, ai caror hormoni o luasera razna, la intalnirea
cu cate o partenera mai credula: ,Daca m-ai iubi cu adevarat, ai accepta..."
Daca el ar fi iubit-o cu adevarat, nu i-ar fi spus asta niciodata. Un astfel
de exemplu de sex adolescentin este amuzant de transparent pentru
majoritatea adulfilor, insa si noi actionam de multe ori manati de aceeasi
motivatie, dar cu comportamente diferite. Dependenta de televizor, de
internet, de sport sau chiar de car{i bune poate deveni un substitut
obsedant, care ne indeparteaza de relatiile intime si pline de iubire de care
suntem meniti sa ne bucuram.

248



Pe de alta parte, lipsa iubirii este, practic, sursa tuturor problemelor pe
care le avem. Sistemul organismului corespunzaor Categoriei iubire este
sistemul glandular/hormonal sau endocrin. Asa cum toate virtutile izvorasc
din iubire si toate lucrurile negative din egoism, tot astfel sistemul endocrin
joaca un rol vital in toate bolile cunoscute. Am putea afirma ca aceasta
este cea mai importanta categorie, dupa ce am spus acelasi lucrusi despre
Imposibilitatea de a ierta? Un argument puternic ar fi acela ca
imposibilitatea de a ierta este rezultatul egoismului sau al lipsei de iubire.

De fapt, imposibilitatea de a ierta este 0 componenta secundara a
Categoriei iubire.

Aplicarea Codului vindecarii pentru aceasta categorie va vindeca
iubirea, egoismul si problemele endocrine. Desi am spus in repetate
randuri, este important sa o subliniem din nou: Codul vindecarii nu vizeaza
boala sau starea de rau fizica, chiar daca tocmai am vorbit despre sistemul
endocrin. Tinta Codului este intotdeauna memoria celulara, convingerea
gresita si sentimentele negative.

Categoria nr. 5. Bucurie contra tristete/depresie

Bucuria este de multe ori categoria cel mai usor de folosit pentru a
determina daca cineva se confrunta cu probleme sufletesti distructive sau
nu. Bucuria este una dintre starile cele mai des simulate in viata moderna.

Toti oamenii vor ca ceilalti sa creada ca se simt bine, asa ca ,abordeaza
o mina fericita".

Prezenta sau absenta bucuriei este un indicator foarte bun al punctului
in care se afla o persoana in inconstientul sau. Bucuria este una dintre
primele pierderi inregistrate cand incep sa se manifetse probleme fizice
sau de alta natura. Multi oameni confunda adevarata bucurie cu fericirea,
dar am constatat din experienta ca fericirea depinde de situatia in care ne
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aflam. Daca lucrurile merg bine, ma simt bine. Daca lucrurile nu merg bine
sau nu imi confirma asteptarile, sunt terminat (alt termen tehnic).

Bucuria, pe de alta parte, este o floare rara. Ea infloreste indiferent de
conditii. Una dintre activitatile mele preferate este sa ma plimb si sa observ
cate o floare singuratica care a rasarit si a inflorit printre betoane. imi vine
sa ma opresc, s-o aplaud si sa-i spun: ,Bravo {ie!"

Aceasta este adevarata bucurie. Este spiritul imposibil de stapanit pe
care il identificam in titani precum Maica Tereza sau Victor Frankl, care au
trecut prin iadul de pe pamant si au iesit nu doar victoriosi, ci si mai buni.

Adevarata bucurie infloreste in solul fertil al iubirii. Unde este iubire,
este si bucurie. Absenta iubirii se va corela intotdeauna cu absenta
bucuriei.

Sistemul de organe corelat cu Categoria bucurie este pielea (sistemul
tegumentar), cel mai mare organ al corpului. in anii de consiliere si terapie,
imi aduc aminte ca au fost rare cazurile in care clientul deprimat sa nu fi
avut si o problema dermatologica. Cu siguranta a fost adevarat in cazul lui
Tracey care, in perioada de depresie, se plangea de probleme
dermatologice si isi pigulea tot timpul cosurile de pe brate. Dupa ce am
facut echipa cu dr. Ben, era fascinant pentru mine sa-l aud la prelegeri
vorbind despre toti pacientii deprimati care manifestau si probleme de
piele. Tristetea si depresia sunt ancorate in amintirile celulare care ne mint,
spunandu-ne ca viata este lipsita de speranta din cauza a ceva ce s-a
petrecut in trecut.

Categoria nr. 6. Liniste contra anxietate/frica

Linistea este cel mai bun indicator al sanatatii sufletesti (minte/
constiintd/spiritualitate). De ce? Este singura dintre cele noua
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virtuti pentru care nu poti munci mai mult ca sa ai mai multa. Este rezultatul
natural al inimii iubitoare. Poti alege sa fii bucuros, rabdator, increzator,
bun sau retinut, indiferent ca te simti sau nu asa. De ce ai proceda astfel?

Pentru ca aceste lucruri sunt acceptabile din punct de vedere social in
majoritatea culturilor, In mod normal, cultivarea lor este un lucru bun, dar

Ea este un indicator consecvent si predictibil al adevaratului nostru eu.

Putem alege sa ne purtam in multe moduri diferite, dar absenta sau
prezenta linigtii este greu, daca nu imposibil, de manipulat in scopuri
egoiste.

Linistea este perturbata de frica, iar frica este mama tuturor
sentimentelor negative. Tristetea, nerabdarea, neincrederea in oameni,
comportamentele contraproductive, complacerea, toate isi au izvorul in
frica. Frica este reactia la suferinta. Desi tofi am avut experiente dureroase,
unii dintre noi aleg iubirea, altii cedeaza in fata fricii. Motivul pentru care
facem o alegere sau alta este inradacinat, desigur, ca toate celelalte, in
sufletul nostru. Si sa ne amintim, cand mintea si sufletul se contrazic,
sufletul castiga. Chiar daca alegerea constienta si rationala este iubirea,
daca motivatia inconstienta este frica, frica va invinge si va fura linistea.

Eu (Ben) imi amintesc de un abtibild pe care scria: ,Daca il ai, {i-a fost
dat de un camion". Daca ai o reactie emotionala negativa, ea a fost adusa
de frica si nu este o coincidenta, daca ai o suferinta fizica, ea vine din
sistemul organismului din Categoria liniste, si anume sistemul
gastrointestinal. Prima data cand |-am auzit (eu, Alex) pe Ben vorbind la o
prelegere despre sistemul gastrointestinal, am avut atatea revelatii, incat
mi-a venit sa tip. Nu stiusem ca aproape orice boala sau stare de rau isi
avea originea, intr-un fel sau altul, in sistemul gastrointestinal. Dupa ce am
inteles asta, este perfect logic sa spun ca frica
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da probleme in acest sistem, deoarece frica este cea care produce toate
celelalte emotii si convingeri negative. Sper ca intelegeti acum de ce atétia
oameni au avut revelatii atat de profunde dupa ce au inteles legatura dintre
problemele lor fizice si nonfizice de sanatate.

Pentru a evita orice confuzie, sa ne referim la Categoria iubire, pentru
ca am spus ca orice boala cunoscuta de om este legata de sistemul
endocrin. Asta nu contravine cu ceea ce tocmai am spus despre sistemul
gastrointestinal. Lucrurile se potrivesc intr-un mod de o armonie
miraculoasa. Sistemul endocrin este primul sistem din organism afectat de
amintirile celulare si tinde sa se manifeste mai intai in sistemul
gastrointestinal. De acolo apare aproape orice problema la care va puteti
gandi, pe principiul verigii celei mai slabe.

Nu vrem sa incheiem aceasta categorie fara sa subliniem din nou cat de
uimitoare si de importanta este aceasta corelare. lubirea este, in cele din
urma, sursa de sanatate de toate felurile, iar sistemul endocrin
corespunzator este prima piesa de domino a problemelor de sanatate.

Daca acea prima piesa de domino nu este rasturnata niciodata, va fi
greu ca boala sa puna stapanire pe organismul vostru. Tot astfel, egoismul
- opusul iubirii - este cel care ne face sa alegem frica inaintea iubirii. Odata
aleasa frica, ematiile negative, sabloanele de gandire si comportament sunt
invitate sa ne deraieze viata de pe traseul la care visam.

Nu putem accentua indeajuns céat este de important semnalul de alarma
dat de Categoria liniste/anxietate pentru stabilirea existentei unei probleme
sufletesti reactivate. Chiar mai mult decat Categoria bucurie, adevarata
liniste nu este influentata de conditile de moment.

Cum putem folosi acest lucru in practica? Pentru fiecare problema pe
care o aveti, ganditi-va la diferite variabile, aspecte, cai de actiune si
monitorizati-va nivelul de liniste cand va
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imaginati diversele posibilitati. Cea mai buna cale de actiune este, de
obicei, aceea care va da cea mai deplina stare de liniste.

Din pacate, multi oameni confunda adevarata liniste cu cedarea in fata
fricii. Sa spunem ca toata viata am simtit dorinta de a urma o anumita
cariera si un anumit fel de a realiza acest lucru, dar ca, din diverse motive,
nu am facut efortul de a trece la actiune. Motivele pot fi de natura
financiara, de relatie, de sanatate poate. Citind aceasta carte, ma hotarasc
sa testez acest mod de a realiza acel lucru cu ,Indicatorul de liniste"
(Peace Indicator). Cand ma gandesc efectiv la ceea ce am visat intreaga
viata sa fac, simt imediat teama si, cand incetez sa ma mai gandesc la
asta, ma simt mai bine. Acest lucru ma poate face sa confund usurarea pe
care o resimt (pentru ca, schimband sensul gandurilor, am scapat de frica)
cu adevarata liniste. Este foarte posibil ca motivul pentru care imi este frica
cand ma gandesc la ceea ce am visat mereu ca as dori sa fac este ca am
niste deseuri sufletesti care imi spun ,n-0 sa reusesc" sau ,,nu sunt destul
de bun pentru asta" sau ,alfii pot reusi, nu si eu".

Acesta este modul in care amintirile celulare distructive ne conduc
vietile si de aceea este important sa sesizam diferenta. Ce trebuie facut
este sa lucrati la acea problema de frica cu Codul vindecarii si apoi sa
faceti testul cu ,Indicatorul de liniste". Teama pe care am simtit-o cand m-
am gandit la transpunerea visului meu in practica este dovada ca acolo
este ceva ce trebuie vindecat. Lipsa fricii nu este un ,Indicator al linistii",
ceea ce trebuie sa simtiti este prezenta linigtii.

Mai exact, daca folosirea ,Indicatorului de liniste" produce liniste, atunci
este usor - asta inseamna, de obicei, ,treci la actiune". Daca indicatorul
spune ,nu", atunci ceea ce se simte, in mod normal, nu este nici frica, nici
furie sau tristete, ci ceea ce oamenii descriu ca ,pur si simplu, nu sunt
impacat cu asta".

253



Daca ii intrebi ,Ati simtit frica, furie sau tristete?", raspunsul este: ,Nu,
pur si simplu, nu sunt impacat cu asta." Aceasta este diferenta fata de a
simti emotii negative puternice. Cand aveti emotii negative puternice, ele
indica aproape intotdeauna existenta unei probleme sufletesti legate de
acea situatie, care trebuie vindecata.

Categoria nr. 7. Rabdare contra
suparare/frustrare/nerabdare

Rabdarea ar putea fi considerata ca problema si categoria cea mai
subestimata. Nu se stie de ce, dar avem tendinta sa incadram nerabdarea
intr-o categorie complet diferita de emotii si sentimente negative.

ins& nerabdarea poate juca un rol extrem de important in viata unui om.

Ea arata ca nu suntem satisfacuti. Este dovada nemultumirii noastre.

Indica aproape intotdeauna ca ne comparam cu allji, ceea ce este
intotdeauna un lucru gresit si ne da sentimentul fie de superioritate, fie de
inferioritate. Oricare din ele este rau si ne provoaca nu numai stres, Ci Si
orice problema de sanatate posibila. Indicatorul existentei acestei probleme
este prezenta sentimentului de nervozitate, frustrare, suparare sau
nesiguranta. Dovada extraordinarei importante a acestei categorii se afla in
sistemul corespunzator din organism, care este sistemul imunitar.

Primul dintre cele trei ,lucruri unice" de la inceputul cartii este ca exista
ceva pe planeta Pamant care poate vindeca aproape orice problema ati
avea, iar acesta este sistemul imunitar si cel vindecator. Am constatat ca
supararea si multele sale derivate, precum si convingerea gresita ca ,ceva
trebuie sa se schimbe pentru ca mie sa-mi fie bine" scot din functiune
aceste sisteme. Este uimitor cum, dupa rezolvarea amintirilor celulare
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privind supararea, compararea cu altii si nemultumirea, problemele de
sanatate se vindeca spectaculos. Acest lucru se intdmpla pentru ca
sistemul imunitar functioneaza din nou.

Data urmatoare cand veti fi nerabdator, sa va ganditi ca in acel moment
va opriti functionarea sistemului imunitar si va expuneti imbolnavirii. O
prietena foarte buna de-a mea, care este acum langa mine si ma ajuta, a
sesizat foarte bine un aspect: ,Stai putin, parca frica era cea care activa
reactia la stres «lupta sau fugi», ce deconecta sistemul imunitar." Are
perfecta dreptate. Cum se potrivesc cele doua impreuna?

Fiecare sentiment si emotie negativa, inclusiv nerabdarea si furia, provin
din frica. Furia pare sa fie un indicator al faptului ca frica a ajuns atat de
departe in viata cuiva, incét i-a putut dezactiva sistemul imunitar. Nu se pot
vindeca amintirile celulare legate de furie fara sa se actioneze asupra fricii.

Dar nu este nevoie sa faceti acest lucru in mod constient. Codul
vindecarii o va face automat. Cand o persoana lucreaza pentru problemele
de rabdare si furie, am observat ca sistemul imunitar are o revenire mult
mai spectaculoasa decat in cazul altor probleme.

Este un moment potrivit ca sa adaugam ca toate aceste corelatii sunt
doar tendinte, de la care observam frecvent exceptii. Este posibil sa nu
sesizati niciodata legatura dintre problema fizica si cea emotionala dintr-o
anumita categorie. Indiferent care sunt problemele si corelatiile in cazul
vostru, daca lucrati mai intéi la fiecare din cele 12 categorii, cate una pe zi,
si va concentrati apoi asupra categoriilor si problemelor care va deranjeaza
cel mai mult (conform indicatiilor Detectorului de probleme sufletesti), veti
putea sa va vindecati consecvent si predictibil. Cu alte cuvinte, exista ceva
in mecanismul Codului vindecarii care vindeca ce trebuie vindecat, chiar
daca noi nu am inteles chiar tot. Ce usurare!
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Categoria nr. 8. Bunavointa contra respingere/asprime

Categoria bunavointa poate fi una foarte importanta pentru cei mai mulii
oameni, cu deosebire pentru cei care au cunoscut durerea profunda, dar
nu de natura fizica. O persoana egoista - care reactioneaza cu frica in loc
sa aleaga iubirea - va fi mai inclinata probabil sa respinga oamenii si sa fie
aspra cu ei din cauza propriei experiente privind suferinta provocata de
respingere. A fi respins este cel mai distrugator lucru pe care il poate simtj
un om $i reprezinta radacina tuturor problemelor de iubire (a te simfj
acceptat, iubit si pretuit) care pot exista.

N-ar trebui sa constituie o surpriza, in acest caz, ca sistemul
organismului cel mai tare afectat de respingere este sistemul nervos
central. Asa cum amintirile celulare constituie mecanismul de control al
vindecarii fiecarei celule din corp (vezi Secretul nr. 3), sistemul nervos
central trebuie considerat mecanismul de control al tuturor celorlalte functii.

Milioanele de semnale care coordoneaza, constient si inconstient,
activitatile si migcarile corpului sunt controlate de sistemul nervos central.

Creierul si coloana vertebrala sunt doua dintre cele mai importante part;
ale corpului care alcatuiesc miezul sistemului nervos central. Acest lucru nu
face decéat sa sublinieze gravitatea respingerii care, dupa cum am inteles,
afecteaza cel mai tare sistemul cel mai important de control al
organismului. Multi oameni considera ca organismul functioneaza asa cum
functioneaza si sistemul nervos. Asadar, actele simple de bunavointa
vindeca in modul cel mai direct sistemul nervos central.

Cand reflectez la acest lucru, imi este foarte usor sa-mi dau seama de
adevarul extraordinar al acestei afirmatii. Oamenii din viata mea care au
fost cei mai binevoitori cu mine sunt aceia la care ma gandesc atunci cand
vreau sa-mi amintesc persoanele pe care le-am iubit cel mai mult si care
m-au iubit cel mai mult.
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Chiar daca unele dintre acestea au trecut doar cateva minute prin viata
mea, ele au avut un impact sufletesc enorm asupra mea.

Categoria nr. 9. Bunatate contra lipsa de bunatate

Pentru unii oameni, Categoria bunatate este aceea care pune cele mai
multe probleme, cu deosebire pentru cei care au fost victime ale abuzurilor
emotionale, ale perfectionismului sau religiei legaliste. Vina, rusinea si frica
sunt aici temele majore. Pentru mine, a fost o mare problema, deoarece
am crescut intr-o familie iubitoare, dar de religie legalista. Am avut nevoie
de zeci de ani ca s&-mi revin dupa educatia religioasa primita. imi amintesc
foarte clar de o predica {inuta de un predicator la o intrunire crestineasca.

Aveam 12 ani, iar predica era despre iad si varietatile de foc si
pucioasa. A existat un moment al predicii in care predicatorul a batut cu
pumnii in podium (care rezona din cauza legaturilor cu microfonul) vreo
trei-patru minute, repetand, cu fata schimonosita, doua cuvinte: ,Nicio
speranta. Nicio speranta. Nicio speranta." De fiecare data cand pumnul
lovea podiumul si rostea cele doua cuvinte, ma afundam mai tare in scaun.

Cand slujba s-a terminat, realmente abia mergeam. Am avut o senzatie
fizica pe care nu cred s-o mai fi trait vreodata dupa aceea. Singurul mod in
care o pot descrie este sa spun ca era ca si cum aveam 0 mare nevoie sa
merg la baie fara sa am cu adevarat nevoie s-o fac. Cand ne-am urcat in
masina, mi-am pus imediat centura de siguranta si I-am rugat pe tata sa
conduca foarte atent. Erau vremuri in care centura de siguranta nu era
obligatorie si nimeni n-o punea. Parintii mei m-au privit de parca as fi fost
nebun!

Am fost bantuit de imaginea focului infernului zile in sir, pana cand n-am
mai suportat si, de frica, I-am chemat pe lisus
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in inima mea. Ma credeti sau nu, predica respectiva era una celebra, pe
care am gasit-o ani de zile mai tarziu inregistrata pe disc. O am si astazi.

Multi ani dupa aceea, ori de cate ori faceam ceva ce credeam a fi
pacatos sau gresit, ma simteam coplesit de un urias val de vina, de frica si
de rusine. N-am facut legatura cu predica ,Nicio speranta”. Pur si simplu,
ma simteam ca $i cum eram un om rau $i necorespunzator. Asta mi-a
influentat si relatia cu Dumnezeu, cu prietenii, cu profesorii si, mai tarziu, cu
fetele. Vina, frica si rusinea pot fi distrugatoare.

Pe langa stresul emotional, aceste sentimente creeaza si un imens
stres fizic. O mare parte din oamenii care au astfel de probleme sunt
perfectionigti. Este o problema ingelatoare pentru ca aceia care o au chiar
cred ca este o calitate de admirat, oarecum similara cu a fi obsedat de
munca. Acestia sunt adesea laudati pentru munca lor tenace, asa ca
perfectionistilor le este greu sa-si dea seama ca este ceva nesanatos.

In perfectionismul ei, Tracey trebuia sa fie mereu perfecta sau aproape
perfecta, pentru ca in felul acesta ar fi fost iubita, in copilarie, era laudata,
iubita si acceptata cand facea lucrurile bine, dar, de multe ori, era criticata
aspru sau pedepsita daca era cat de putin sub nivelul maxim. Asa ca, de
atunci pana in prezent, Tracey a asociat a fi iubit cu ,a face totul bine".

Problema evidenta este ca pana si cei mai buni dintre noi pot gresi sau
o pot da in bara, si inca des. Daca Tracey sim{ea ca nu avea nicio valoare
de céte ori gresea ceva, chiar daca facuse 20 de lucruri perfecte inainte,
atunci era clar ca se afla in dezechilibru. In aceasta consta mare parte din
depresia lui Tracey. Dupa cateva decenii de stradanii sa fie perfecta, nu
mai reusea sa fie (chiar daca era pe-aproape). Pana la urma, toate astea s-
au transformat in disperare si lipsa de speranta si, in mod incredibil, in
convingerea ca era un om rau. De ce incredibil?
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Cu cativa ani in urma, Tracey si cu mine ne-am marturisit toate pacatele
si excesele. Dupa ore de prezentare a listei mele cu rufele murdare, ea mi-
a spus, inlacrimata, céat se poate de rusinata, cel mai mare pacat al ei.

Céand era mica, mersese cu tatal ei la un magazin cu articole de fierarie
si, la plecare, vazuse un saculet, din cele pentru cuie, pe care il
considerase foarte potrivit pentru accesoriile papusii ei Barbie. Intinsese
mana (talharita mica), luase unul si il ascunsese in pardesiu. Pana au
ajuns la masina, se simtea deja ravasita de vina si i-a marturisit totul tatalui
ei, dupa care s-a intors in magazin si |-a inapoiat.

Asta-i tot. Asta este marea, uriasa, gigantica, monstruoasa poveste din
viata nevestei mele: ,Este asa de grav, ca nici nu stiu daca-ti pot povesti."

Cum este posibil ca cineva atat de curat si inocent sa se simta atat de
rau, de vinovat si imposibil de iubit toata viata? Pentru ca sufletul ei asta i
spunea. Asa era programat sufletul ei. Vedeti, mesajele sufletului nostru
nici macar nu aduc a adevar. Cu toate astea, le credem, le simtim gi
actionam dupa cum ne dicteaza.

Sistemul organismului corespunzator Categoriei bunatate este sistemul
respirator. Cand cineva resimte frica, vina, rusine, cea mai obisnuita reactie
fizica este dificultatea de a respira. Nenumarati clienti de-ai mei mi-au spus
la un moment dat tocmai pentru ca traisera cu probleme din aceasta
categorie: ,Nu pot sa respir, nu pot sa respir adanc, de ce nu pot sa respir
profund? Stai putin ca nu pot sa respir." O clienta care lucra cu Codurile
vindecarii si se vindeca rapid de cancer mamar a spus ceva remarcabil in
acest sens. Ani de zile nu putuse sa respire profund, desi era un om care
se hranea sanatos si avea o buna conditie fizica. Citise carti, incercase
exercitii speciale, regimuri alternative... orice ii trecuse prin cap, pentru ca
stia ca inspiratia profunda este foarte importanta pentru sanatate si ca
respiratia
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superficiald poate deveni periculoasa in timp. In ciuda tuturor incercarilor,
nu obtinuse nicio imbunatatire. Si, desigur, dupa céativa ani de la sesizarea
problemelor de respiratie, a fost diagnosticata cu cancer.

Aceasta clienta a inceput sa lucreze cu Codurile vindecarii pentru
problema cea mai mare pe care stia ca o avea in Categoria bunatate.

Lucra a doua oara pentru acea problema cand a simiit ca problema se
rezolvase complet. In momentul in care a simtit vindecarea, in mod
spontan, a inceput sa respire profund si indelung. Ea nici macar nu
incercase sa respire adanc, organismul ei facuse acest lucru involuntar. De
atunci si pana in prezent, nu a mai avut niciun fel de problema sa respire
profund. Cand s-a intdmplat asta, fusese atat de entuziasmata, incat
incepuse sa danseze prin casa. Sotul ei era plecat din tara, dar I-a sunat
pe mobil. Cand a raspuns, ea i-a spus: ,Hei, asculta aici!" $i a inceput sa
respire profund la telefon. Nu i-a spus nici buna, nici ce mai faci, doar atat,
respiratii adanci, profunde. ,Tu ai fost asta? Chiar tu? Cum ai reusit? Este
incredibil!" Ea a declarat public, la radio, ca era convinsa ca acela fusese
momentul Tn care cancerul incepuse sa se vindece.

Categoria nr. 10. incredere contra control

Mi s-a vorbit despre un studiu care m-a fascinat. O persoana geniala s-a
hotarat sa cerceteze vietile oamenilor mari, care au contribuit cu adevarat
la schimbarea lumii de-a lungul veacurilor. lisus, Gandhi, Maica Tereza,
Abraham Lincoln si mulii altii au fost analizati pentru a se vedea daca
exista un numitor comun. Autorul a incercat sa izoleze elementele care
faceau din acesti oameni personalitati de seama. Ce face vietile sa se
schimbe? Ce rezulta cu consecventa din marile descoperiri? Cu alte
cuvinte, cum putem deveni mai buni?

260



Si s-a gasit un numitor comun. Ati ghicit, fiecare din acesti oameni - care
au avut un impact asupra lumii, cu care ne-ar placea sa ne putem compara
- au avut capacitatea de a alege intotdeauna sa aiba incredere. Mulii dintre
ei credeau in Dumnezeu mai mult decéat in oameni, ceea ce le dadea
perspectiva din care puteau avea incredere si in oameni.

Daca ne gandim la aceasta, observam ca este logic. Nu poti sa iubesti
fara sa ai incredere. Fara incredere, avem mereu o bariera protectoare,
care inhiba iubirea. Cand ridicdm acea bariera, se pot intdmpla lucruri
minunate. Ce este aceasta bariera care ne face sa vrem sa ne protejam i
sa nu avem incredere? Daca ati spus ,ah, iar asta", atunci aveti dreptate,
este vorba de frica.

Sa insemne asta ca toate aceste personalitati care aveau incredere in
oameni nu au avut parte de lucruri rele, care sa-i faca sa-si doreasca sa se
protejeze? Nu, nicidecum. Daca cititi despre lisus, Gandhi, Abraham
Lincoln sau Maica Tereza, nu va trece mult pana veti da peste pasajele
care descriu criticile vehemente, persecutia, mancatoria, atacurile de care
au avut parte, pe scurt, toate acele lucruri care ne fac pe cei mai mulii
dintre noi sa ne baricadam sufletele. Dupa ce am inchis aceste usi,
adoptam un mod de viata care reprezinta chiar baza a tot ceea ce este
distructiv, si anume ,controlul", indiferent ca vorbim despre relatji, sanatate
sau cariera, controlul extrem este ca o moarte lenta.

latd un exemplu din sfera sanatatii. Am avut o clienta care exercita un
control sever asupra regimului ei alimentar pentru ca fusese alergica la
multe alimente si avusese complicatii cu o alta boala mai veche. Desi nu
mai era bolnava, anii de lupta cu boala si suferinta o lasasera cu o mare
teama ca boala ar putea recidiva. Mancarea a fost, poate, cel mai usor de
controlat in aceasta privinta si era ceva ce putea face in conditii
acceptabile
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din punct de vedere social. Am vazut-o intr-o zi dupa ce se simtise rau o
perioada mai lunga de timp. Dupa ce am testat-o cu o tehnica pe care o
folosesc sa vad daca ceva va fi pozitiv sau negativ (o forma de
chinetoterapie aplicata), am sfatuit-o sa manance un hamburger. S-ar fi zis
ca i-am sugerat sa jefuiasca o banca sau sa rapeasca un copil, atat a fost
de oripilata! Suferinta provocata de boala rezona cu frica uriasa pe care o
sim{ea, care parca o paraliza. Singura cale de a face fata efectului
paralizant al fricii era sa detina controlul asupra vietii ei cat mai mult posibil.

Nu stiam daca aveam s-o mai vad vreodata, dupa céat de tare se
suparase pe mine pentru 0 asemenea sugestie, cu toate ca fusesem cét se
putea de bland si binevoitor, pentru ca stiam dinainte ca nu va primi bine
acea sugestie.

A doua zi, m-a sunat si avea o voce vesela ca o scolarita. Mi-a povestit
ce facuse si ca, realmente, dupa prima imbucatura de hamburger,
incepuse sa se simta mai bine. Desigur, nu trebuie s manéance
hamburgeri in fiecare zi si nici nu spun ca ar fi recomandabila carnea rosie.

Nu, dar in acea situatie, dintr-un motiv sau altul, fizic sau nu, ori ambele,
avea nevoie de un hamburger. Cu siguranta, asta a spart si zidul de teama
si ea a devenit un cu totul alt om de atunci. Incd mananca foarte sanatos,
dar nu de frica, ci din iubire pentru ea insasi si pentru adevar. Si, din cand
in cand, se bucura si de un hamburger sau de un cornet de inghetata fara
sa i se intdmple nimic rau.

Un ultim exemplu Tnainte de a ne desprinde de aceasta categorie. Poate
va amintiti povestea de la Secretul nr. 4, despre Tracey si despre mine cind
ne-am casatorit. Facuseram tot ce era posibil ca sa fim pregatiti si paream
0 pereche ideala pentru o casnicie minunata, fericita si lipsita de stres; cu
toate astea, peste mai putin de un an, amandoi voiam sa divortam. Poate
ca motivul cel mai important era ca amandoi aveam o ,imagine" despre ce
doream de la casatorie si, in mare masura in mod
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incongtient, voiam sa exercitam control asupra celeilalte persoane pentru a
transforma imaginea n realitate. ins&, dat fiind ca imaginea lui Tracey nu
se potrivea cu a mea si invers, modul nostru de a incerca sa controlam
lucrurile a dus la furie, frustrare, neintelegeri si, in cele din urma, la
neincredere, in loc de iubire si de apropiere. Cred ca aici, in aceasta
categorie, se afla secretele motivelor pentru care atat de putine relatii ne
ofera ceea ce dorim. Am auzit o statistica recenta conform careia 50% din
oameni divorteaza, iar mulli dintre cei care n-o fac traiesc in apatie,
infidelitate si disperare. In cel mai bun caz, cinci cupluri din 100 traiesc
iubirea adevarata si intimitatea pe care o cautam si o dorim toti. Motivul
este inradacinat in Categoria incredere/ control.

Stiind acest lucru, ne dam seama ca este logic ca sistemul organismului
care corespunde acestei categorii sa fie sistemul reproducator. Sexul ar
trebui sa fie apogeul intimitatii pline de iubire. Intimitatea plina de iubire se
alimenteaza cu incredere. Daca luam increderea, ce ramane este sex fara
intimitate. Din pacate, asta este ceea ce au majoritatea oamenilor si de
aceea atat de multi oameni se lupta cu aceasta problema sau cauta un
inlocuitor. De asemenea, se intdmpla frecvent ca femeile cu probleme de
fertilitate sa aiba si probleme de incredere si detinere a controlului. De fapt,
Tracey a avut cinci pierderi de sarcina si nu a reusit ani multi dupa aceea
sa ramana insarcinata. Doar atunci cand a predat controlul in mainile lui
Dumnezeu, intr-o duminica noapte din luna mai, a fost conceput si primul
nostru copil.

Categoria nr. 11. Umilinta contra controlul imaginii

.Imaginea este totul." Cel putin asa pretindea o campanie publicitara
recenta. Desi in adancul sufletului stim ca asta este
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0 minciuna, mulfi Tnca traiesc ca si cum ar fi un adevar sacru. Controlul
imaginii este rezultatul convingerii ca ,Nu sunt cum trebuie, deci, daca
oamenii ajung sa ma cunoasca, vor trage aceeasi concluzie, asa ca,
indiferent cu ce pret, oamenii trebuie sa vada imaginea fabricata si nu pe
mine, asa cum sunt". Acest lucru devine atat de covarsitor de important
pentru cei care sunt impotmoliti in acesta convingere, incat ajung sa faca
orice pentru a mentine 0 anumita imagine sau pentru a-i face pe oameni sa
se gandeasca la ei ,asa cum trebuie". Asta este ceea ce numim
manipulare.

N-am sa uit niciodata ca am fost odata, intr-o duminica, la biserica, cu
parintii mei, care se certau precum cainele si pisica. De indata ce au
deschis portiera masginii si prima cunostinta i-a salutat, parintii mei au
suferit o transformare miraculoasa. lubeau pe toti si pe toate, erau
indragostiti nebuneste unul de celalalt si de copii. Lumea era un loc
minunat, fabulos, iar strangerea de mana a tatei cu predicatorul si
raspunsul ,extraordinar!" m-au deziluzionat. Mai tarziu, am aflat ca toata
lumea face la fel. intr-un fel sau altul, devine parte din noi aceasta nevoie
de a fi vazuti intr-un anume fel. Cred ca dorinta ca oamenii sa ne placa
incepe pentru mulii dintre noi cu mult inainte de a merge la gradinita si
dureaza toata viata. Nu este o problema, este o parte din ceea ce
inseamna a fi om.

Problema apare cand acest lucru ne face sa ne investim energiile in
ceva ce nu este real, imaginea. Desigur, dorim sa ne investim energiile in
ceva ce ne aduce profit. Suntem ceea ce suntem cu adevarat in sufletele
noastre (vezi Secretul nr. 6). Daca punem energiile la lucru pentru a ne
curata deseurile din suflet, atunci obtinem automat ceea ce vrem cu
adevarat, adica sa ne simtim bine cu noi ingine. Ce simt altii pentru noi se
va rezolva de la sine.

Sistemul circulator, care se afla in inima (nu este un joc de cuvinte)
organismului nostru, este sistemul cel mai tare afectat
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de aceste lupte. Cand cedam in fata manipularii si a controlului imaginii, ne
stricam inima, fizica si de alta natura. Asa ca a ne concentra asupra inimii
inseamna a lasa deoparte multe lucruri exterioare care ne ademenesc pe
calea gresita.

Categoria nr. 12. Autocontrol contra lipsa de control

Poate ca va intrebati deja daca exista vreo discrepanta intre numele
acestei categorii si discutia noastra despre raul produs din dorinta de a
detine controlul cu orice pret de la una dintre categoriile anterioare.

Raspunsul este nu. lata de ce.

Daca nu avem autocontrol, nu putem iubi, nu ne putem indeplini visurile
si ne putem distruge sanatatea foarte usor. Asa ca unde este diferenta?

Autocontrolul nu trebuie sa fie o sarcina grea, fortata, istovitoare precum
urcatul unui munte cu hainele ude leoarca. Ar trebui sa fie mai degraba ca
schiatul la vale, in munti frumosi, pe o zapada perfecta. Exercitat corect,
autocontrolul este lin si, cateodata, lipsit de efort. Diferenta vine din starea
sufleteasca. Daca sufletul este infricogat, atunci incercam sa detinem
neaparat controlul pentru a obtine ce ne trebuie ca sa ne fie bine. Insa, pe
de alta parte, daca sufletul este plin de iubire si de adevar, vom incerca sa
detinem controlul cu iubire, bucurie si recunostinta, pentru ca ne simtim
deja bine.

Dupa ce am afirmat asta, trebuie sa spun si ca, pentru mine, aceasta
categorie a fost dintotdeauna importanta. Sunt cel mai mic dintre cei trei
frati si am fost rasfatat. Mama era bucatar la minut, sofer, se ocupa de
toate hartiile. Eram in ultimul an de liceu si habar n-aveam sa spal o rufa,
sa socotesc soldul la un carnet de cecuri sau sa fierb un ou.

Toate astea au devenit 0 mare problema pentru mine mai tarziu, imi
aduc aminte ca veneam acasa de la biserica duminica, la putin timp dupa
ce ne casatorisem si, in timp ce Tracey
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muncea ca o sclava la bucatarie de o ora si jumatate, eu stateam la
televizor, cu un ceai intr-o mana, o punga de chips in cealalta si
telecomanda n poald. Imi aduc aminte ce ma enerva ca Tracey facea prea
mult zgomot cu oalele si tigaile, iar eu aveam dificultati sa aud comentariile
la meci. Dupa ce luam pranzul alcatuit din toate mancarurile mele
preferate, ma asezam din nou in fotoliu si iar ma irita zgomotul stransului
mesei, care ma deranja de la meci. A treia oara am fost enervat o ora mai
tarziu, cand Tracey a avut indrazneala sa ma deranjeze de la cele mai
incitante ultime minute ale meciului cu aspiratorul. Acum, mi-e rusine de
toate astea, dar, la vremea aceea, asa eram programat. Acea lene,
sentimentul ca eram indreptatit sa primesc sunt probleme importante din
Categoria autocontrol.

Sistemul osteo-muscular este sistemul afectat direct de problemele de
autocontrol. A fost absolut uluitor sa aflu de la pacienti cum li s-au vindecat
problemele osteo-musculare odata cu vindecarea unor probleme sufletesti
ca lenea, sentimentul de indreptatire, neajutorarea, corectitudinea etc.

Tabloul general

Dupa ce ati inteles putin cum actioneaza Codurile vindecarii asupra
simptomelor fizice si de alta natura ale problemelor sufletesti, va prezentam
modul in care puteti folosi aceasta informatie pentru a va vindeca pe voi
ingiva, pentru moment si pentru totdeauna.

Pasul intai. Va sugeram ca mai intai sa incepeti sa folositi Codul
vindecarii pentru a lucra la problema care va deranjeaza cel mai mult.
Parcurgeti pasii recomandati [la subcapitolul Cum se foloseste Codul
vindecarii universale, unde sunt prezentate figurile cu exercitiile] si
identificati-va emotia care sta la baza problemei ce va deranjeaza (frica,
lipsa de speranta, furie,
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anxietate, neajutorare etc). Evaluati-va problema pe o scara de la 1 la 10.

Vedeti daca puteti identifica amintiri ale unor alte momente cand ati avut
acelasi sentiment, chiar daca situatia este complet diferita. Evaluati acea
amintire in functie de cum va deranjeaza in prezent. Includeti amintirea sau
amintirile care apar, alaturi de problema curenta, in rugaciune. Executati
Codul. Dupa ce ati terminat, reevaluati amintirea. Continuati sa lucrati cu
acea amintire de demult sau cu cea mai puternica pana ajunge sub nivelul
1 - adica sunteti perfect linistit cAnd va amintiti acel lucru. Apoi, mergeti mai
departe si lucrati cu alte amintiri care au ,incarcatura", incepand de la cea
mai apropiata sau cea mai veche ori mai puternica, pana ce toate scad
pana la nivelul 0 sau 1.

Pasul doi. Luati-va Detectorul de probleme sufletesti (Heart Issues
Finder). Acest instrument de evaluare se gaseste online la
www.thehealingcodes.com (veti dobandi acces la link dupa inregistrarea
cartii). Imediat ce raspundeti la intrebari, primiti un raport personalizat de
10-15 pagini cu evaluarile si incadrarea problemelor voastre in cele 12
categorii de probleme sufletesti.

Acest raport va puncta problemele sufletesti in momentul evaluarii.

Incepeti sa lucrati cu categoria la care stati cel mai prost. Cautati
amintirile, sentimentele/convingerile care va vin in minte. Evaluati pe scara
de la 0 la 10, lucrati cu Codul si continuati sa insistati pe aceeasi problema
pana ce emotia ajunge sub 1, ca la Pasul intai. Aceasta poate fi sursa
ascunsa a problemelor la care ati lucrat la Pasul unu.

Dupa ce ati lucrat cu cel mai prost rezultat dat de Detectorul de
probleme sufletesti, lucrati pentru urmatoarea problema cotata cel mai
prost (sau problema care va deranjeaza cel mai mult, daca intre timp a
aparut ceva nou). Continuati sa lucrati cu Detectorul de probleme sufletesti
pana ati rezolvat toate problemele, conform evaluarii. Puteti folosi acest
instrument de
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céate ori doriti si chiar va recomandam s-o faceti. Nu numai ca va arata ce
probleme trebuie vindecate cu prioritate, ci va si ajuta sa aveti o evidenta a
progresului facut in diverse categorii.

Pasul trei. Dupa ce v-ati imbunatatit rezultatele cele mai slabe date de
Detectorul de probleme sufletesti, treceti prin cele 12 categorii din acest
capitol si lucrati cate una pe zi. Aceasta va da siguranta ca ati abordat
toate problemele (caci, sa nu uitam, 90% din probleme sunt in incongtient).

Puteti continua cu acest program de ,intretinere" intreaga viata. Cand
apare o problema, intoarceti-va la pasii 1-3 si continuati sa va vindecat;
sursa problemelor.

Se intrevede vindecarea completa

Detineti acum cheia a ceea ce noi consideram a fi cel mai puternic sistem
de vindecare descoperit pana in prezent. Aveti Codul vindecarii universale,
care este eficient pentru oricine, in orice situatie. Aveti acces la Detectorul
de probleme sufletesti, care va indruma in evaluarea problemelor sufletesti
si a felului in care sa abordati vindecarea lor. Aveti cele 12 categorii pe
care le puteti folosi pentru a acoperi intreaga gama de surse fizice sau de
alta natura ale problemelor voastre.

Totusi, ce sa va spun, inca nu ati terminat cu vindecarea!

Codul vindecarii si Detectorul de probleme sufletesti se ocupa de sursa
stresului la nivel celular. Dar cum raméne cu stresul cotidian, cel la care ne
gandim prima dat& atunci cand vorbim de stres? Intelegeti la ce ma refer, la
situatiile Tn care copilul are pandalii sau sunteti blocati in trafic sau v-ati
certat cu cineva.

Dorim sa va mai oferim un instrument, de data aceasta pentru utilizarea
in cazul stresului situational. Tn capitolul urmator, veti invata cum s3
contracarati aceste tipuri de stres cotidian in doar cateva secunde!
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Capitolul doisprezece

Impactul imediat: Rezolvarea in
10 secunde a oricarei situatii stresante

Desigur ca ati vazut la televizor, pe internet, in magazine - aproape oriunde
va uitati - reclame zgomotoase la bauturi (si pastile) care ne ofera un plus
de energie ori de cate ori avem nevoie. Este o industrie de miliarde de
doari.

Aceste preparate sunt formate din anumite vitamine si plante care, se
spune, potenteaza efectul cofeinei, pe care o contin aproape fara exceptie.

Ele promit ore in sir de energie. Tnsa, daca ne uitam cu atentie la
ingrediente, vedem ca este din nou vorba de primirea unei solutii pe termen
scurt (surplusul temporar de energie) in schimbul unor complicatii pe
termen lung. Chiar si vitaminele si plantele pot avea efecte secundare cand
sunt luate in cantitati prea mari. Unele bauturi energizante contin chiar o
eticheta care avertizeaza despre numarul maxim de doze care pot fi
consumate fara efecte daunatoare.

Aceste bauturi si pastile nu fac decét sa adauge un plus de stres in
organism prin suprastimulare si mascarea oboselii, care ar trebui sa fie
semnalul ca e timpul sa ne odihnim gi sa ne relaxam, nicidecum sa ne
surescitam si mai mult. Cele mai multe contin zahar, care slabeste sistemul
imunitar, sau inlocuitori de zahar, considerati de multa lume ca daunatori.

Ce-ar fi daca ati obtine un efect similar sau mai mare de stimulare a
energiei fara energizanti, rara costurile si senzatia de ,prabusire" la sfarsitul
efectului stimulantului, precum si fara grija efectelor secundare? Ce-ar fi
daca ati avea la indeména acest ,stimulator energetic" pentru a-1 folosi
oricand doritj, fara
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costurile si inconvenientul de a cumpara ceva, disponibil in doar cateva
secunde?

Si ce-ar fi daca, pe langa surplusul de energie, ati putea reduce ematiile
negative pe care le aveti si dezactiva stresul in doar 10 secunde?

Exact asta va ofera exercitiul Impact imediat (Instant Impact). Ori de
cate ori sunteti stresati, cand aveti nevoie de un surplus de energie, cand
emotiile negative ameninta sa va copleseasca linistea sufleteasca, ,alocatj-
va 10". Alocati-va 10 secunde pentru a va ocupa de situatia stresanta - din
nou, nu mascandu-o prin administrarea de energizanti, care nu fac decat
sa creasca nivelul de stres fiziologic, ci mergand la sursa si eliminand-o.

Este crucial sa ajungeti la sursa de stres din cauza efectelor
distrugatoare pe care il are acesta asupra corpului si mintji. Noi v-am oferit
instrumentele de vindecare a stresului la nivel celular, tipul de stres care
este, in mod obisnuit, declansat inconstient. Dar stim cu totii ca exista si un
alt gen de stres, de care suntem chiar prea constienti. Sa vedem ce este
acest tip de stres, cand si de ce devine daunator.

Despre stres

Stresul este calea naturala si uneori adecvata prin care organismul nostru
reactioneaza la o situatie care provoaca teama sau pare coplesitoare.

Avem nevoie de stres pentru a ne mobilza sa facem fata provocarilor
vietii.

Stresul apare atunci cand mintea are impresia ca ne aflam intr-un
pericol oarecare, emotional sau fizic. El se iveste cand mintea crede ca nu
avem capacitatea de a rezolva o situatie neprevazuta. Organismul produce
adrenalina si o imprastie pentru a ne impulsiona. Este ceea ce numim
reactia ,lupta sau fugi".
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Din nefericire pentru oamenii societatii moderne, acel surplus de
adrenalina este de natura fizica si trebuie consumat prin activitate fizica.

Daca nu se consuma prin lupta sau fuga, adrenalina ramane in
organism, creand tensiune si stres emotional. Prea mult stres fara
descarcare ne determina sa fim incordati si epuizati, incapabili sa facem
fata cerintelor activitatii cotidiene cu echilibrul si gandirea limpede
necesare. Suntem incordati, irascibili si obositi, fara sa ne dam seama de
ce.

In mod ideal, reactia de stres ar trebui provocata doar de situatiile
amenintatoare pentru viata, care necesita actiune rapida, cu mai putina
gandire, dar reflexe mai rapide. In prezent ins& aceasta reactie este
declansata, adesea, de sunetul telefonului, de termenul de predare a unei
lucrari, de un sef, de un membru de familie si de multe alte situatii care nu
ne pun in pericol viata. Suntem bombardati permanent de solicitari,
asteptari si dorinte neimplinite, zi de zi. Dupa ce am primit surplusul de
adrenalina pe care nu il consumam, ne sim{im extenuati, avem un sistem
imunitar care functioneaza la minimum si suntem goliti de resurse fizice,
emotionale si spirituale. Acesta este momentul in care putem fi tentati sa
intindem mana dupa o bautura energizanta. Daca o facem, mascam doar
disconfortul si aducem un plus de stimulare - stres - in organismul nostru.

Asa cum situatiile si stilurile de viata sunt atat de diferite, difera si
masura in care oamenii considera ca o intamplare sau o situatie este
stresanta. Ceea ce ii provoaca teama si il copleseste pe vecin s-ar putea
ca pe tine sa nu te afecteze la fel. Chiar si asa, toti avem factorii nostri de
declasare si situatii carora nu le facem fata atat de bine pe céat ne-am dori.

Este vorba de ceea ce numim stres situational.

Céteva cauze obisnuite pentru stresul situational ar fi problemele de
serviciu; nesiguranta financiara; teama de esec sau
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de treaba facuta prost; nesiguranta zilei de maine; problemele de sanatate;
problemele de familie; problemele de relatii; oamenii cu atitudini negative;
mentinerea unor atitudini negative; sentimentul lipsei de autoritate; stima
de sine scazuta; pierderea unui lucru sau a unei persoane importante.

De ce ne stresam la ideea de prea mult stres?

Pentru ca efectele pe termen lung ale unei perpetue stari de stres sunt
periculoase - chiar fatale - pentru sanatatea si fericirea noastra.

Dupa cum ilustreaza aceasta lista incompleta a cauzelor de stres,
stresul situational este pretutindeni. Este atat de raspandit, incat ne
afecteaza relatiile, munca si capacitatea de a ne bucura deplin de viata.

Nivelurile mari de stres ne fac irascibili si chiar furiosi pe oamenii din jur
si situatiile in care ne aflam. Certurile in familie si agresivitatea in trafic sunt
doua dintre efectele cel mai des intélnite. Cand nu gandim limpede din
cauza stresului, suntem ineficienti si gresim mai mult, ceea ce nu face
decat s& ne creasca nivelul de nemultumire. Tn timp, nivelul nostru de stres
ajunge la un punct in care sistemul imunitar este compromis si suntem
vulnerabili la imbolnavire.

Cand stresul situational se aduna si se mentine in timp, ajunge sa
formeze stresul fiziologic. lar stresul fiziologic este tocmai cel care
provoaca aproape toate bolile si starile de rau, dupa cum stiti din Partea
intéi - Cele sapte secrete. Stresul opreste functii importante din celulele
noastre, ceea ce, in timp, ne afecteaza sanatatea.

Dupa cum am vazut, lupta sau fugi este o reactie necesara pentru
salvarea vietii in situatii de urgenta, dar aceasta stare de alarma fizica nu
trebuie mentinuta peste timpul necesar. Problema este ca oamenii raman,
de obicei, in starea lupta sau fugi
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perioade indelungate. Cand se intampla asa, rezultatul inevitabil este ca
ceva cedeaza si incepe sa se manifeste sub forma unui simptom. Cand
avem un numar de simptome se cheama ca deja suntem bolnavi.

Problema este stresul neeliberat

Ne-am referit anterior la ,paharul de stres", teoria dr. Doris Rapp,
considerata de multi cel mai bun alergolog din lume. Céat timp paharul nu
este plin, ne descurcam bine cu noii agenti de stres care apar in viata sau
corpurile noastre, astfel incat nu ne afecteaza negativ. Dupa ce paharul a
dat pe dinafara, partea cea mai slaba din punct de vedere fizic cedeaza
intr-un fel. O alergie sau o boala sunt doar locurile unde organismul a cedat
la stres.

Dr. Ray Gebauer prezinta in cartea sa, The Single Cause and Cure for
Any Health Challenge [Singura cauza si singurul leac pentru orice
provocare la adresa sanatatii], rezultatele dramatice ale unui studiu privind
efectele stresului neeliberat la soareci: ,Cand sunt pusi pe un gratar electric
care le da socuri usoare, soarecii nu sunt afectati cata vreme li se acorda
suficient timp sa-si revina dupa stresul provocat de socurile electrice. Insa
daca aceste socuri mici sunt prea dese, soarecii nu mai reusesc sa-Si
revina de pe urma acestui stres nevatamator si mor de batranete in cateva
zile. Chiar daca fiecare soc electric a fost nevatamator in sine, efectul
cumulat al stresului prea frecvent, fara timp suficient de recuperare, are ca
efect cedarea si moartea organismului."

Implicatiile acestui studiu la oameni sunt foarte clare:

Cand nu avem suficient timp sa ne revenim dupa fiecare eveniment
stresant pana la aparitia urmatorului, celulele noastre raméan
nefunctionale, corpul imbatraneste si poate muri inainte de vreme.
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lata cateva dintre efectele obisnuite ale excesului de stres situational:
insomnie; incordare si anxietate; gandire confuza; ineficienta; greseli
frecvente; nervozitate; furie; depresie ugoara; hipertensiune arteriala; boli
cardiovasculare; boli de inima; ulcer; alergii; astm brongic; migrene;
imbatranire prematura.

Avem nevoie de o cale simpla, rapida, care sa nu interfereze cu
programul nostru, si asa incarcat, de a elibera stresul situational pe masura
ce apare de-a lungul zilei.

Instrumente pentru stresul situational

De-a lungul anilor, au fost create multe instrumente destul de eficiente
pentru a-i ajuta pe oameni sa se descurce cu stresul situational. Exista
abordari fizice, cum ar fi exercitii intense de gimnastica aerobica care
favorizeaza zona cardiovasculara, tehnici de respiratie profunda si
medicina energetica. Toate s-au dovedit bune in eliberarea de stresul
situational. Abordarile nonfizice pentru gestionarea stresului situational,
indeosebi rugaciunea si meditatia, s-au dovedit, de asemenea, eficiente.

Probabil ca 99% din ceea ce s-a scris pe aceasta tema recomanda una
dintre cele doua abordari. Rareori se ofera si variante combinate.

Exercitiul simplu, pe care il veti afla in curand, combina toate
elementele - fizice sau nonfizice - care s-au dovedit eficiente in reducerea
stresului intr-un singur exercitiu de mare putere, pe care I-am denumit
Impact imediat (Instant Impact). Si da, va ia doar 10 secunde sa-I facet;!

Impactul imediat combina, pentru prima data, cele mai eficiente
metode de reducere a stresului, fizice si nonfizice, cunoscute la ora
actuala. Tn doar 10 secunde, va puteti simti la fel de bine ca si cum atj fi
facut 30-60 de minute de exercitii intense, de respiratie profunda sau de
meditatie.
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Folositi Impactul imediat ori de céate ori aveti o scadere de energie sau va
simiiti stresat de-a lungul unei zile. Acest instrument va intrerupe reactia de
stres astfel incat organismul sa nu acumuleze stres, ci sa scape de el
pentru a va mentine echilibrul.

Pentru cei carora le place ,sa treaca la treaba", iata cum se face Impactul
imediat. Dupa aceea, vom explica cum de o tehnica atat de scurta ca
durata si de simpla poate fi atat de puternica.

Cum sa utilizam, pas cu pas, Impactul imediat

Impactul imediat a fost conceput sa dureze 10 secunde, ceea ce nu
inseamna ca nu-l puteti face mai mult timp. Cei mai multi oameni simt
rezultatele dupa 10 secunde. Va recomandam sa-I faceti oricand aveti
nevoie, dar de cel putin de trei ori pe zi.

Pasii va sunt prezentati in continuare.

1.Evaluati-va stresul. Cand incepeti sa utilizati Impactul imediat,
concentrati-va asupra nivelului general de stres pe care il simiiti in acea zi
sau in acel moment. Cét este de intens, de puternic? Cat de mult
influenteaza felul in care va simtiti, felul in care va relationati cu cei din jur,
viziunea asupra lumii? 1l simtiti localizat intr-o anumita parte a corpului?
Va cerem sa va evaluati stresul pe o scara de la 0 la 10, unde 0 este lipsa
stresului, iar 10 un nivel insuportabil de stres. Acesta este un instrument
foarte valoros pentru voi. Cand va evaluati stresul inainte si dupa
efectuarea Impactului imediat, aveti masura succesului in reducerea acelui
nivel. Veti putea sti ca nivelul general de stres incepe sa scada dupa ce
veti fi lucrat cu Impactul imediat o vreme.

2.Uniti-va palmele intr-o pozitie confortabila. Puteti sa incrucisati
degetele, sa folositi pozitia de rugaciune sau orice alta pozitie - doar
palmele sa fie unite.
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3.Concentxati-va asupra stresului care doriti sa va paraseasca -
fizic, emotional sau spiritual.

4.Respirati in forta timp de 10 secunde:

* inspirati repede si puternic din ,abdomen"; faceti acest lucru dand cu
putere aerul afara si apoi tragandu-I cu putere pe gura; folositi-va
diafragma pentru ca abdomenul sa se umfle cand inspirati si sé se
dezumfle cand expirati; daca va simtiti usor ametiti, continuati in acelasi
mod, dar reduceti intensitatea;

» cat timp respirati in forta, vizualizati ceva pozitiv; poate fi stresul care
va paraseste corpul, o scena pasnica sau orice doriti sa simtiti in locul
stresului; de exemplu, daca va simtiti furiosi, va puteti imagina sau va puteti
spune in minte rabdare sau pace; aceasta este partea ,meditativa" a
exercitiului.

Va sugeram sa faceti acest lucru de trei ori pe zi. Chiar si daca faceti
exercitiul o data pe zi, tot veti vedea rezultatele. Dar va recomandam cu
tarie sa-l faceti de trei-patru sau chiar mai multe ori pe zi daca doriti sa va
reduceti rapid stresul de moment sau sa scadeti nivelul general de stres.

La urma urmei, dureaza doar cateva secunde - si ce diferenta!

Va puteti intreba cum este posibil ca un exercitiu atat de simplu, de
rapid si de usor sa ne scape de stres si sa produca efecte echivalente cu
mult mai multe minute de exercitii fizice intense sau de meditatie.Veti
vedea in continuare cum si de ce actioneaza eficient.

Puterea respiratiei
Impactul imediat utilizeaza o tehnica de respiratie numita Respiratie in

forta (Power Breathing). Respiratia in forta este aceea care va permite sa
intrerupeti ciclul de stres si sa va simtiti, in
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doar cateva secunde, de parca ati fi facut 20 de minute de exercitii intense
combinate sau de meditatie.

in fizica, legea inertiei ne spune ca nimic nu se schimba daca asupra lui
nu se exercita o forta sau suficienta energie, iar Respiratia in forta tocmai
asta face, creeaza o putere fiziologica interna uriasa. Respiratia in forta
adauga putere acestui proces - 0 mare cantitate de combustibil cu energie
mare si efort fizic. Asa cum vantul este sursa primara de energie in lume,
respiratia este sursa noastra proprie de energie eoliana.

Daca ati practicat doar exercitiul de Respiratie in forta, v-ati simit,
probabil, revigorat si relaxat. Si starea de spirit a fost mai buna. Tehnica in
sine este eficienta, fiind elementul care face ca Impactul imediat sa
actioneze atat de repede si de profund.

Respiratia in forta vizeaza unul dintre efectele stresului, si anume
respiratia superficiala. A respira superficial, in mod obisnuit, este adesea
un semn de stres cronic. Respiratia superficiala incepe cu anumite
incidente, care ne sperie sau ne alarmeaza, si sfarseste prin a deveni un
obicei. Respiratia superficiala cronica este ca si cum am trai intr-o
permanenta stare de neliniste.

In cartea sa, Conscious Breathing [Respiratia constienta], dr. Gay
Hendricks sustine: ,Cand traim o emotjie puternica, prima reactie este sa nu
mai respiram. Este un reflex de protectie de tip «lupta sau fugi» declansat
de sistemul nervos. Imediat dupa aceea, suntem inundati de adrenalina, iar
sistemul nervos simpatic, care controleaza circulatia sangelui, intra in
actiune, facand inima sa bata mai tare si respiratia sa se precipite." Ceea
ce ramane din aceasta reactie este respiratia scurta si superficiala. Unii
oameni au chiar obiceiul sa-si tina respiratia cand fac cate ceva. Respiratia
superficiala reduce cantitatea de oxigen pe care o inspiram si cantitatea de
bioxid de carbon pe care o expiram, ceea ce duce la crearea de stres la
nivel celular.
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Concentrarea asupra modului in care respiram, de cateva ori pe zi, ne
invata sa fim mai constienti de aceasta. Respiratia abdominala din
Respiratia in forta ii arata corpului cum este sa respire complet si profund.

in mod firesc, veti incepe sa respirati mai profund pe masura ce va veti
concentra pe eliberarea stresului si dobandirea sentimentului de liniste.

Continuand practicarea Impactului imediat, veti incepe sa respirati mai
profund intre sedintele de lucru. Plamanilor le va placea senzatia de
respiratie profunda pentru ca este naturala si sanatoasa. Impactul imediat
ar trebui sa va si creasca, treptat, volumul plamanilor, un factor care
promoveaza sanatatea si poate mari speranta de viata.

Deja in 1981, revista Science News prezenta descoperiri ale National
Institute of Aging [Institutul national de geriatrie] privind legatura dintre
functionarea plamanilor si longevitate. Un studiu clinic de 30 de ani,
efectuat pe 5200 de persoane, arata ca functionarea plamanilor este un
indicator al starii generale de sanatate si putere, fiind si o0 prima
masuratoare a sperantei de viata a unui om. Masurarea functiei pulmonare
poate arata daca o persoana va muri in 10, 20 sau 30 de ani.

Lucrand cu Impactul imediat, veti deveni mai relaxat, iar muschii care
controleaza sau inhiba respiratia ii vor permite corpului sa inspire si sa
expire complet, asa cum a fost proiectat s-o faca.

Destul de curand, veti constata ca sunteti mult mai constient de
momentele in care nu respirati profund. Acela va fi semnalul ca sunteti
stresati si trebuie sa faceti o pauza pentru a lucra cu Impactul imediat.

Folosit cu regularitate, acesta are si urmatoarele efecte:

« stimuleaza sistemul cardiovascular;

» mareste cantitatea de oxigen inspirata;

« detoxifica organismul de bioxidul de carbon;
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« stimuleaza sistemul imunitar prin energizarea sistemului endocrin;
« imbunatateste functionarea sistemului limfatic.

Meditatia

Cand lucrati cu Impactul imediat, exista un aspect care implica
~meditatia" atunci cand va concentrati asupra stresului care va paraseste
corpul. Combinatia dintre Respiratia in forta si Focalizarea intentjei
(Focused Intention) - in timp ce va concentrati asupra stresului care va
paraseste corpul - este un aspect al motivului pentru care Impactul
imediat are rezultate ce dureaza mai multe ore. Va folositi forta respiratiei
pentru a sublinia intentia si a o intipari bine si pentru minte si corp.

Numeroase studii au demonstrat si continua sa demonstreze ca
meditatia reduce stresul si imbunatateste sanatatea fizica si psihica. A
devenit un fapt acceptat medical ca meditatia mareste si imbunatateste
starea generala de bine a unei persoane. Desi procesul nu este pe deplin
inteles, cercetarile arata ca meditatia aduce undele cerebrale in starea
Alpha, care este un nivel relaxat si linigtit al constiintei si promoveaza buna
sanatate. S-a demonstrat, de asemenea, ca nivelul hormonilor din sange si
al altor compusi biochimici, care sunt indicatori ai prezentei stresului,
descreste prin practicarea meditatiei. In SUA si in intreaga lume, mii si mii
de medici, de consilieri si terapeuti le recomanda pacientilor lor diverse
tehnici de meditatie ca parte din procesul de vindecare, dar si ca mod de
viata.

Poate fi surprinzator sa aflam ca profesia medicala - in mod normal atat
de conservatoare - ar putea recomada o practica pe care oamenii o
considera spirituala. Este adevarat si ca prima definitie a meditatiei este
aceea de forma a contemplarii
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spirituale. Apeland la diverse tehnici, oamenii folosesc de mii de ani
meditatia ca mijloc de crestere a sensibilitatii congtiintei.

Dar meditatia nu trebuie sa aiba neaparat un scop spiritual. Telul ei se
poate reduce la a fi mijlocul prin care creierul trece de la starea de stres la
starea de liniste. Impactul imediat incorporeaza meditatia, inducand ,,0
reactie de relaxare", care stimuleaza anumite zone din creier.

Un studiu condus de dr. Jon Kabat-Zinn, neurolog la Facultatea de
Medicina a Universitatii Massachusetts, a constatat ca meditatia determina
activitatea cerebrala a unei persoane sa se mute din zona frontala dreapta
a cortexului, mai activa la persoanele suferind de stres, in zona frontala
stdnga a cortexului, mai activa cand persoana este calma.

Studii realizate de dr. Adrian White de la Universitatea Exeter au oferit
rezultate similare. El a aratat ca oamenii care mediteaza prezinta o
activitate electrica marita in zona frontala a cortexului, un indicator al
faptului ca acestia resimt mai putina anxietate si ca au o stare emotionala
pozitiva. Meditatia reduce si activitatea din amigdala, unde creierul
proceseaza frica.

Cu alte cuvinte, meditatia transfera efectiv concentrarea de pe frica si
anxietate pe liniste. Cand lucrati cu Impactul imediat si vizualizati stresul
parasind corpul sau o imagine linigtita, va modificati undele cerebrale din
starea stres in starea de linigte.

Medicina energetica. Folosirea mainilor
Dupa cum ati invatat de la Codul vindecarii, exista o putere vindecatoare a
mainilor. Cand va uniti palmele, va folositi energia din maini pentru a

dezamorsa stresul. Si aceasta este o tehnica simpla, dar puternica, ce
mareste reducerea stresului.
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Impactul imediat si
Codul vindecarii conlucreaza

Exista situatii stresante care sunt atat de complexe si declanseaza atat de
multe emotii negative, incat Impactul imediat atenueaza stresul doar
pentru o perioada foarte scurta de timp. Este nevoie de Codul vindecarii
pentru a ajunge la amintirile celulare si la convingerile negative care
alimenteaza reactia la astfel de situatii.

Tot astfel, sunt momente in care Codul vindecarii nu atenueaza stresul
din flecare moment al vietii cotidiene. Acest stres constient sau chiar frica
este greu de inlaturat cu Codul vindecarii. Nu ne lasa sa ne relaxam pentru
a-i permite sa lucreze, il face greu de utilizat de la bun inceput! Cand
inlaturam stresul situational, cand eliberam calea cu Impactul imediat,
acesta parca pregateste terenul pentru Codul vindecarii. Este posibil sa
realizam aproape orice cu Impactul imediat. In doar 10 secunde, el
inlatura o foarte mare parte a rezistentei la vindecare.

Codul vindecarii lucreaza mai rapid si mai bine cand nu trebuie sa ne
luptam si cu stresul situational in acelasi timp. Cu alte cuvinte, Codul
vindecarii face lucruri diferite si complementare Impactului imediat. Avem
nevoie de amandoua pentru a obtine o stare buna de sanatate.

Va recomandam Codul vindecarii practicat de trei ori pe zi pentru
Impactul imediat. In total, asta inseamna 18 minute si jumatate pe zi, o
investitie mica cu rezultate mari pentru sanéatate, relatii $i succes.

Acum aveti instrumentele necesare pentru a gestiona stresul la nivel
celular si situational. Oricat de minunate si utile ar fi aceste tehnici si
metode de eliminare a stresului la sursa, consideram ca exista si alte
componente necesare unei vieti echilibrate si sanatoase.
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A duce o viata echilibrata si binecuvantata

Va prezentam doar cateva sugestii importante in plus pentru a trai cea mai
echilibrata, mai sanatoasa (minte, corp si spirit) si mai implinita viata, pe
care ne-o dorim toti.

Spiritul. Prima si cea mai importanta componenta a unei vieti
sanatoase este dezvoltarea unei relatii personale cu Dumnezeu. De fapt,
noi credem ca, daca va vindecati, dar nu dezvoltati o legatura iubitoare cu
Creatorul, nu veti avea niciodata ceea ce va doriti cel mai mult - iubirea
neconditionata. Astfel incat va incurajam sa-L cautati pe Dumnezeu si
iubirea Lui nemarginitd mai presus de orice. Codul vindecarii va poate
vindeca fizic si emotional, va poate ajuta sa aveti mai mult succes in
aceasta viata. Dar nu face nimic pentru destinul etern, iar acesta este cel
mai important dintre toate. Asa ca va indemnam sa nu neglijati acest
aspect®.

Stilul de viata. Pe langa lucrul propriu-zis cu Codul vindecarii i
Impactul imediat, trebuie sa adoptati un stil sanatos de viata. Sunt multe
feluri rationale de a va pastra sanatatea si vindecarea obtinuta. Printre
acestea, se numara consumul de alimente hranitoare in detrimentul celor
nesanatoase, consumul abundent de apa curata, respiratul de aer curat,
consumul de vitamine si minerale, efectuarea de exercitii fizice, odihna
multa, petrecerea timpului cu oamenii dragi si multe, multe altele. Cu
siguranta, nu veti putea duce o viata echilibrata daca neglijati factorii
mentionati, asa ca va rog sa n-o faceti.

Atat hidratarea, cat si respiratia sunt afectate de stres. Deshidratarea
este unul dintre cei mai raspanditi factori care contribuie la stresul fiziologic,
urmat de insuficienta oxigenare.

?2 Pentru detalii despre convingerile noastre spirituale personale, vedeti capitolul ,Mai multe despre... noi
si filosofia noastra".
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Band intre sase si opt pahare de apa pe zi si asigurandu-va ca respirati
profund si complet puteti sa va imbunatatiti memoria si nivelul energetic, sa
va reduceti oboseala, durerile si durerile nespecifice. Nu am cuvinte sa
descriu importanta lor pentru sanatate. Utilizarea regulata a Respiratiei in
forta din Impactul imediat imbunatateste nivelul de oxigenare a sangelui.

Conflictul constient. Dupa cum am mentionat anterior, conflictul
constient este cel care se manifesta prin aceea ca noi continuam sa traim
ceva in care nu credem. Este cauza primara de incetinire a vindecarii
deoarece este o continua sursa de stres. Daca nu obtineti de la Impactul
imediat sau de la Codul vindecarii ceea ce ati dorit, cautati cu sinceritate
in suflet un conflict constient. Gestionati problema de indata ce deveni;
constienti de ea si lucrati in acest sens cu Codul vindecarrii.

Vorbind cu noi ingine. Este ceea ce numim ,plantarea unei seminte
stricate". In cartea sa, You Can Love YourLife [Poti sa-ti iubesti viata], dr.
Neil Warren mentioneaza cercetari conform carora oamenii isi spun pana
la 1300 de cuvinte pe minut. Aceste cuvinte rostite pentru noi ingine sunt
tusele de penel care schiteaza imaginile din sufletele noastre. Aceste
ganduri sunt semintele pe care le plantam in inimile noastre, care cresc si
rodesc.

Daca plantati permanent noi imagini si convingeri distructive in timp ce
lucrati cu Codul vindecarii sau cu Impactul imediat, este evident ca ,umpleti
paharul" si contracarati efectele vindecarii. Ganditi constient si concentrati-
va asupra adevarului, iubirii si respectului de sine si pentru alfii, precum si
la orice altceva poate fi de ajutor in vindecare. Veti fi bucurosi oare de ce
vor rodi semintele plantate astazi de voi? Daca nu, incepeti sa plantati
semintele bune acum! Este vital pentru succesul pe termen lung.
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Provocarea si scuza noastra

Noi am facut cateva promisiuni indraznete in aceasta carte.

Am afirmat ca o tehnica simpla, de invatat in cinci minute si de aplicat in
sase, poate vindeca sursa oricarei probleme de sanatate, relationale sau
de succes/performanta pe care ati putea-o avea.

Am sustinut ca un exercitiu de respiratie/meditatie de 10 secunde va
face sa va simtiti atat de bine, de parca ati fi facut 20 de minute de exerciii
fizice sau de meditatie.

Va provocam sa ne dovediti ca nu avem dreptate!

Faceti aceste exercitii cu regularitate. Pentru Codul vindecarii, cel putin
sase minute zilnic, de doua-trei ori pe zi. Asta va este reteta.

Pentru stapanirea stresului situational, faceti Impactul imediat dupa
cum simiiti nevoia sau de trei-patru ori pe zi.

Daca chiar nu este eficient pentru voi, scrieti-ne! (Dar faceti-o si daca
functioneaza, ne-am bucura sa va auzim povestea.)

Singura situatie in care aceste tehnici s-ar putea dovedi invalide ar fi
daca nu le-ati face deloc.

Dupa ce am spus asta, va anuntam si ca, daca ajungeti intr-un punct
mort cu Codul vindecarii sau, pur si simplu, doriti rezultate mai rapide, mai
exista un nivel, si anume sistemul Codurilor vindecarii, care se poate
dovedi mai puternic pentru ca se adreseaza direct unei anumite probleme.

Veti gasi detalii in plus la sfarsitul cartii. De asemenea, puteti obtine
informatii suplimentare despre intregul sistem si atunci cand va inregistrati
cartea pe site-ul www.thehealingcodes.com .

Dar, cu ceea ce aveti deja - Codul vindecarii, acces la Detectorul de
probleme sufletesti si Impactul imediat - sunteti echipati sa gestionati
problemele sufletesti si stresul situational o viata intreaga de acum incolo.

284



Daca auziti ca exista o pastila care sa vindece orice simptom fizic afj
avea... care sa va imbunatateasca relatiile... sa darame toate blocajele
drumului vostru catre succesul pe care vi-l doritj...

Si daca noi am afirmat vreun moment ca asta este ceea ce va trebuie
voua, prietenilor vostri, familiei, noi v-o trimitem gratis...

N-ati comanda chiar acum? N-afi comanda-o pentru voi, pentru prieteni,
pentru familie si colegi?

Ei bine, ne pare rau, ceea ce va oferim nu este o pastila! Daca era, si
noi eram miliardari de-acum (cel putin asa ne spun oamenii).

Ne scuzam c& nu va putem vinde o pastila. in schimb, v-am vandut o
carte. Simple informatii. Dar informatiji care va ofera ceva pentru voi,
familie, prieteni. Doua tehnici simple, pe care le-ati invatat cu siguranta de
acum si pe care le puteti folosi pentru a vindeca orice problema sufleteasca
pentru tot restul vietii.

Va provocam sa ne dovediti ca nu avem dreptate!

Rugamintea noastra este sa folositi aceste instrumente (chiar daca nu
sunt sub forma de pastila © ).

Siinca ceva...

Dati-o mai departe!

Pentru noi, amandoi, Codurile vindecarii sunt mult mai mult decat o
afacere. Dupa cum spuneau Blues Brothers, ,Avem o misiune de la
Dumnezeu!".

Dorim sa vedem vindecare in aceasta lume. De aceea am scris aceasta
carte. Va rugam ca, dupa ce ati citit-o si ati aflat cum se lucreaza cu Codul,
cu Impactul imediat si unde gasiti si Detectorul de probleme sufletesti,
imprumutati cartea si altor persoane care au nevoie de ea. Aratati-i unui
prieten cum sa le
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foloseasca cand luati masa. In cazul in care Codul vindecirii si Impactul
imediat v-au ajutat, vorbiti-le si altor oameni despre ele!

Ajutati-ne sa raspandim vindecarea in lume. Dumnezeu stie ca ne este
necesara tuturor!

Dumnezeu sa va binecuvanteze si sa va indrume pe calea vindecarii
voastre!
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Mai multe despre...
Noi si filosofia noastra

Am patrticipat, de-a lungul anilor, la zeci si zeci de seminare, prelegeri si
ateliere de lucru. Am citit sute de carti in scoala, pentru cursuri sau doar de
placere. Apreciem foarte mult prezentatorii care isi impartasesc
convingerile, in special cele ce {in de spiritualitate si de perspectiva lor
asupra lumii.

Ne-am gandit, asadar, ca si voi veti aprecia daca ati afla mai multe
despre noi.

Simplu spus, suntem adepti ai lui lisus Hristos. Credem intr-unul
Dumnzeu, fiul sau lisus si Duhul Sfant, care se afla in noi, si in cuvantul Lui
scris, Biblia. Credem ca Dumnezeu este singura fiinta din Univers care este
incapabila de altceva decat iubire - pentru ca El este iubire. Credem ca
Dumnezeu stie si ca lui Dumnezeu ii pasa de fiecare lacrima varsata de un
om pe Pamant.

Eu (Alex) am crescut cu invatatura ca Dumnezeu este rau, razbunator si
egoist... cel putin asta imi amintesc. Mi-au trebuit mulii ani sa trec peste
educatia mea religioasa. Pana la urma, am ajuns sa inteleg ca Biblia nu-L
infatiseaza pe Dumnezeu asa cum m-a invatat pe mine educatia religioasa.

Biblia este o scrisoare de dragoste. Contine ce trebuie sa faci si ce nu
trebuie sa faci, dar asta pot spune si despre instructiunile de folosire de la
DVD-ul meu. Fa asa si nu fa asa sunt instructiuni pline de iubire de la
Creator despre cum sa traim in iubire, bucurie si pace.

Noi credem ca Dumnezeu le da unor oameni anumite sarcini pentru a-I
raspandi iubirea. Pentru noi, ceea ce facem nu
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este in primul rand afacere, ci misiune. Credem ca Dumnezeu ne-a solicitat
pentru misiunea de a-i ajuta pe oamenii in suferinta prin iubire. O parte din
aceasta misiune se poate indeplini prin intermediul minunatelor tehnici de
vindecare pe care le vindem.

O alta parte a acestei misiuni este de a finanta, cu banii proveniti din
vanzarea acestor produse, programe care vizeaza misiuni similare cu a
noastra.

In prezent, principalul nostru program caritabil se desfagoara in America
de Sud pentru copiii strazii, cu varste cuprinse intre 2 si 12 ani. Ei sunt luati
de pe strazi, li se ofera un camin, sunt hraniti, imbracati, educati in spiritul
iubirii de Dumnezeu si indrumati sa invete o meserie. Pe scurt, isi recapata
viata.

Aceasta este, in cateva cuvinte, credinta noastra. Daca ati dori sa stiti
mai multe despre convingerile noastre, nu ezitati sa ne contactati prin
intermediul site-ului www.thehealingcodes.com . Daca doriti mai multe
informatii despre cum ati putea ajuta copiii strazii, va vom spune bucurosi.

Multumim si Dumnezeu sa va binecuvanteze!

Alex Loyd si Ben Johnson
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inregistrati-va cartea pentru a primi
mai multe cadouri ca bonus?

Nu uitati ca, atunci cand veti inregistra cartea pe site-ul
www.thehealingcodes.com , veti primi mai multe cadouri ca bonus, care fac
cartea si mai valoroasa. Veti avea nevoie de carte pentru a o inregistra.
Urmeaza o lista cu ceea ce veti putea accesa dupa inregistrare.

* Acces imediat la Detectorul de probleme sufletesti (Heart Issues
Finder), singurul instrument de evaluare de acest fel din lume, care
identifica problema de baza si va ofera un raport personalizat de 10-15
pagini, in care sunt punctate problemele pentru care puteti utiliza Codul
vindecarii, (in valoare de 999%)

« Un film cu un eveniment inregistrat direct, in cadrul caruia dr. Alex
Loyd si dr. Ben Johnson au dezvaluit ,Cele sapte secrete ale vietii,
sanatatii si prosperitatii”, care fac obiectul unei par{i din aceasta carte.

» Newsletterul lunar ,The Secret Spiritual Laws of Nature" [Legile
spirituale secrete ale naturii] al dr. Alex Loyd, prin e-mail, timp de un an.

» The Personal Tracking form [Formularul personal de observatie]
pentru o evidenta a parcursului vindecarii.

» Exemple de Truth Focus Statements [Declaratii de concentrare asupra
adevarului] de la cele 12 categorii, care sa va ajute la executarea Codului
vindecarii.

®Oferta apartine www.thehealingcodes.com . Editura Hachette Book Group, Inc. nu este afiliata si nu
sustine reclama/oferta site-ului www.thehealingcodes.com si nu Tsi asuma nicio responsabilitate pentru
continutul acesteia.
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* Invitatii la teleseminare, noutati din sfera cercetarii si multe altele. Pe
masura ce se adauga noi bonusuri, veti fi informati.

Speram ,sa lasati dialogul deschis" prin inregistrarea cartii, prin
transmiterea povestii voastre si conectandu-va la
www.thehealingcodes.com pentru a afla ce se mai petrece acolo.
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Mai multe despre The Healing Codes®
[Codurile vindecarii]

Acum, cand aveti Codul vindecarii si intelegeti cum si de ce functioneaza,
poate sunteti curiosi sa aflati cate ceva despre ceea ce a fost mentionat de-
a lungul cartii, si anume sistemul mai larg care sta la baza Codului
vindecarii.

Asa cum am mentionat in Capitolul unsprezece, unul dintre elementele
cheie ale Codurilor vindcarii este reprezentat de cele 12 categorii. Ceea ce
primiti in pachetul Codurile vindecarii este doar un program usor de
exercitii care se adreseaza fiecarei probleme posibile si oricarei amintiri
celulare din viata voastra, indiferent ca sunteti congtienti de ele sau nu.

Dupa ce se rezolva multe dintre problemele sufletesti importante cu ,12
Days to a Changed Life" [12 zile pana la o altfel de viata], puteti consulta
Problem Reference Chart [Diagrama de referinta pentru probleme] de la
sfarsitul The Healing Codes Manual [Manualul Codurile vindecarii] pentru a
va identifica acolo problema cea mai suparatoare. De acolo, sunteti trimisi
la acea sectiune din manual care va ofera exact Codurile vindecarii de care
aveti nevoie pentru acea anumita problema.

Pentru a afla mai multe despre sistemul Codurilor vindecarii, nu uitati sa
va inregistrati cartea la www.thehealingcodes.com si, in acest fel, veti
avea posibilitatea de a accesa mai multe informatii.
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DATA

(1) FOCUSARE PROBLEMA

(Aspectul sau problema cea mai neplacuta)

(2) SENTIMENTE & CONVINGERI

(furie, vind, depresie, nu sunt apreciat, etc.)

SENTIMENTE

Rata

(0 cel mai bun —
10 cel mai rau)

Pre-
Cod

Post
Cod

(3) IDENTIFICARE
MEMORIE/IMAGINE

Cea mai veche Memorie
(Memoria care are sentimente
asemanatoare cu cel mai neplacut
aspect)

(4) CERERE RUGACIUNE: Ma rog/cer ca toate imaginile negative cunoscute i necunoscute, convingerile
gresite si memorii celulare destructive, si toate aspectele fizice asociate cu

(introdu problema/problemele) si fie gasite, deschise si vindecate prin umplerea de dragostea, prezenfa si lumina lui

Dumnezeu. Mai cer de asemenea ca eficienta acestei vindeciri sd fie amplificatd de peste 100 de ori.

(5) ADEVAR-FOCALIZARE-DECLARATIE:
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